DIYABETIK AYAK ENFEKSIYONU

Multidisipliner Yaklasimla Uzun Sureli Yara Yonetimi

IWGDF/IDSA Evre 4 Olgu




lgu Ozetli

5 yas,erkek
e Ozgecmis e Basvuru Ve Yatis
Diyabetes Mellitus(23 yil) Yatis:18.09.2023
Koroner Anijografi Oykusu(stent yok) Sol Ayakta yaygin kizariklik,sislik,
aT siyanoz

3.parmakta nekroz
38 °C ates
CRP:252 mg/l
WBC:12770/mm?3
NEU%:83

HbAlc:%9
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astaneye yatis ve llk Dénem

18 eyliil 2023




IWGDF/IDSA Enfeksiyon Siddeti

Diyabetik ayak enfeksiyonunda klinik siniflama

Evre 1 enfeksiyon bulgusu yok

E\ére Hafif:ylzeyel,sinirli,lokal enfeksiyon
Evre : :
3 Orta:Derin doku tutulumu ve/veya yaygin lokal enfeksiyon;
SIRS kriterleri karsilanmiyor.
( )
E\:lre Agir.Enfeksiyon ile birlikte en az 2 SIRS Kriteri

Ates >38 °C veya <36 °C;nabiz >90/dk,solunum >20/dk veya PaCO,>32 mmHg;
wbc>12.000 veya <4.000/mm? ya da immattr notrofil >%10
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Ik Degerlendirme ve Multidisipliner Yaklagsim

Ortopedi ve Travmatoloji/Plastik Kalp ve Damar Cerrahisi
1 ve Rekonstruktif Cerrahi 2 Distal arteryal akim bozuklugunun
Nekrotik ve Enfekte dokunun degerlendiriimesi

Degerlendirilmesi, Cerrahi
debridman/amputasyon planlanmasi

ENDOKRINOLOJI NOROLOJI
3 HbAlc %9 olan hastada glisemik regtilasyon 4 EMG:AIt ekstiremitede sensdrimotor aksonal
ve matabolik optimizasyonun saglanmasi polinoropati gelen hastada agri
palyasyonu



It Ekstremite Doppler Usg Bulgulari

e Proksimal Arterler

Femoral ve popliteal arterlerde trifazik akim

e Distal Arterler

Sol A.tibialis posterior ve A.dorsalis pediste bifazik akim
e VenOz sistem

Dvt lehine bulgu saptanmadi



ol AYAK MRG Bulgulari

e 3. parmakta osteomyelit lehine sinyal degisiklikleri, 6demato6z
goridndm,intensite artiglari ve hava dansiteleri goralda.



ara iyilesme Surecinde uygulanan Tedaviler

e Hastaya meropenem ve linezolid tedavisi baslandi(21 gun sure ile verildi).
e Kalp ve damar cerrahisi onerisi ile clexane(enoksaparin sodyum) tedavisi verildi.
e Noroloji onerisi ile agri palyasyonu icin gabapentin tedavisi verildi.

e Endokrinoloji ile birlikte diyabet tedavisi duzenlenerek kan sekeri regulasyonu
saglandi.



errahi Kaynak Kontrolu

e Nekrotik ve Enfekte Dokularin Uzaklastiriimasi
Sol ayak 3. parmak amputasyonu yapildi.

6 Yara Yerinin Temizlenmesi
— Serum Fizyolojik ile irragasyon gerceklesti.

° Hemostaz ve pansuman
— Amputasyon sonrasi gumus ortu ve alginat iceren yara bakim kremi ile pansuman yapildi.




IAmputasyon Sonrasi Erken Dénem Yara lyilesmesi

29 Eylul 2023 3 Ekim 2023




ara iyilesme Surecinde uygulanan ek Tedaviler

e Hastamiza debridman-amputasyon,antibiyoterapi,pansuman tedavilerine
destekleyici olmasi amaci ile HBOT(Hiperbarik oksijen tedavisi) tedavisi
baslandi.

e HBOT tedavisini tolere edemeyen hastanin OZON (O3;) tedavisi almasina karar
verildi.

e Hastamiza lokal uygulama seklinde ozon tedavisi verildi.



zon tedavisinin Yara iyilesmesindeki Yeri

e Ozon tedavisi (ozonoterapi), U¢ oksijen atomundan olusan ozon (O3) gazinin,
belirli oranlarda tibbi oksijenle karistirilarak ¢esitli hastaliklarin tedavisi
amaciyla kullanilmasidir.

e Ozon guclld bir oksidan maddedir. Kontrollu uygulandiginda oksidatif stres
yanitini, antioksidan savunma mekanizmalarini ve bazi inflamatuvar sirecleri
etkileyebilecegi one surulmektedir.



Taburculuk Oncesi

09 Aralik 2023

Cerrahi debridman ve Amputasyon
sonrasi| antibiyoterapi ve pansuman ile
takip edilen hasta yara iyilesmesinin
saglanmasi ve enfektif parametrelerin
negatiflesmesi ile birlikte taburcu edildi.




Olgunun Tedavi ve Takip Sureci

18 Eylul — 09 Aralik 2023 | Kronolojik 6zet

18 Eyliil 2023

Basvuru ve yatis

Sol ayakta kizariklik, sislik
ve 3. parmakta nekroz.

Ates: 38 °C
CRP: 252

WBC: 12.770
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ilk yatis dénemi

Multidisipliner
degerlendirme
Plastik cerrahi, kalp ve
damar cerrahisi,

endokrinoloji ve noroloji
degerlendirmeleri.

Distal arterlerde monofazik

\_ /

29 Eyliil — 3 Ekim

Cerrahi sonrasi
takip

Sol ayak 3. parmak
amputasyonu.

Debridman, irrigasyon ve
pansuman.

Yara gorunumu fotograflarla
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09 Aralik 2023

Taburculuk

Antibiyoterapi ve
pansumanla takip.

HBO tolere edilemeyince
ozon tedavisi karari.

Yara iyilesmesi sonrasi
taburculuk.
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