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Asilama:
Halk Saglhiginin Omurgasi

Cocukluk basarisindan yasam boyu korumaya

Prof. Dr. Pinar Okyay
izmir Biyuksehir Belediyesi Genel Sekreter Yardimcisi



UEBS X - 2 EKiM 2026 - izMiR I - TANIKLIK

Ceyhun Atuf Kansu: bir hekim, bir sair, bir taniklik

“Kizamuk Agidr”

Once insan,
sonra istatistik.

Onlenebilir hastaliklarin arkasinda
her zaman bir insan hikayesi vardir.

Kaynak: C. A. Kansu, Kizamuk Agidi



UEBS X - 2 EKiM 2026 - izMiR I - TANIKLIK

Onlenebilir 6liim: klinik olaydan sistem sorumluluguna

ONLENEBILIR

Bir 6lim 6nlenebilir hale geldigi anda mesele yalniz hastalik degildir.



10. ULUSAL ERiISKiN BAGISIKLAMA SiIMPOZYUMU - UEBS X - 2 EKiM 2026 - iZMmiR

Cicek: “sifir” mumkun

0

Buglin rutin gicek asilamasi

1977 1980

Son dogal vaka DSO eradikasyon ilani

v

v

Bir zamanlar milyonlari éldiiren bir hastalik, ortak halk saghgi
eylemiyle diinyadan silindi.

Kaynak: DSO, cicek eradikasyonu (Smallpox eradication overview)
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UEBS X - 2 EKiM 2026 - izMiR Il - KAZANIM

50 yilda bagisiklamanin kiiresel etkisi

154 MILYON

1974-2024 arasinda en az 154 milyon yasam kurtarildi.

101 milyon = 6 [/ dk

bebek yasami 50 yil boyunca

Kaynak: DSO, 24 Nisan 2024; Shattock ve ark., Lancet 2024;403:2307-16



10. ULUSAL ERiSKiN BAGISIKLAMA SiMPOZYUMU - UEBS X - 2 EKiM 2026 - izMiR

Kazanilan yalniz yasam degil

10,2 MILYAR

tam saglikli yasam yili

Asinin etkisi yalniz “6lmedi” degildir.

Okul ¢ calisma e aile refahi e engelliligin dnlenmesi e saglik sistemi kapasitesi

Kaynak: DSO, 24 Nisan 2024; Shattock ve ark., Lancet 2024
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10. ULUSAL ERiISKiN BAGISIKLAMA SiIMPOZYUMU - UEBS X - 2 EKiM 2026 - iZMmiR

Polio: hastaligin kaderini degistirmek

20 MILYONDAN FAZLA

insan bugiln, asilama olmasaydi yasayacagi paralizi olmadan yuruyebiliyor.

Eradikasyon yalniz “vaka sayisi” degil; omiir boyu engelliligin 6nlenmesidir.

Kaynak: DSO, 24 Nisan 2024; Shattock ve ark., Lancet 2024
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UEBS X - 2 EKiM 2026 - izMiR Il - KAZANIM

Cocuklukta kurulan koruma 50 yasinda bile surliyor

%44 %35 %16

10 yasinda 25 yasinda 50 yasinda

Bir sonraki yasini gorme olasiligi, asilama olmasaydi olacagindan
yuksek.

Kaynak: Shattock ve ark., Lancet 2024;403:2307-16 (Sekil 3A). Yalniz ¢cocukluk asilari modellendi; eriskin asilari dahil degil. 6
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Kizamik: asilama arttik¢a vaka diistu
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Kapsayicilik = %15’ten = %84’e ¢ikti; vaka = 4 milyondan = 0,2 milyona indi.
Kizamik asisi, 50 yilda kurtarilan yasamlarin = %60’in1 olusturuyor.

Kaynak: Greenwood B, Phil Trans R Soc B 2014;369:20130433, Sekil 2’den uyarlanmistir (DSO/IVB verisi); degerler yaklasik. 5
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Diinya yaslaniyor: koruma yasam boyu surmeli

2,1 milyar = %22 3 kat

2050’de 60 yas ve Uzeri nlifus
(DSO)

80 yas ve Uzeri nufus artisi (426

diinya ntfusunun payi milyonu asacak)

Immiin yaslanma: yasla birlikte enfeksiyon riski artar, asi yaniti
azalr.

Kaynak: Debbag R ve ark., Vaccines 2026;14:183 (DSO verilerine atifla) 7



UEBS X - 2 EKiM 2026 - izMiR Il - KAZANIM

Bunlari biliyorsunuz

Hastalik yiikii 4, Eradikasyon Ekonomik kazanim Saghkta esitlik

Hepsi gercek; hicbiri gorinmuyor.

Giiven / sorumluluk Yasam boyu saghk Saglik giivenligi Toplumsal koruma

Cerceve: Rodrigues CMC, Plotkin SA. Front Microbiol 2020;11:1526



UEBS X - 2 EKiM 2026 - izMiR 11l - GORUNMEYENLER

Basarinin paradoksu

Asilarin basarisi, koruduklari hastaliklarin hafizasini zayiflatabilir.

Asi riski daha

Risk hafizast ¢ | —onf —_— | Tereddiit / giiven

goruniir

Kaynak: Boccalini S, Vaccines 2025;13:479
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Kazanim biiylik; ama esit dagiimiyor

%85 13,5 M %84

2025 kuresel DBT3 hic asilanmamis cocuk ilk kizamik dozu

Asil halk saghgi sorusu: Kim geride kaldi? Nerede? Neden?

Kaynak: DSO/UNICEF WUENIC, 2025 verileri 10
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Yeni asilar esit ulasmiyor: Hib ve pnomokok asisi

=== Y(iksek gelirli - Hib === Diisiik gelirli - Hib = ® = Distk gelirli - KPA (6ngori)
=t Yiksek gelirli - konjuge pnomokok (KPA)  ==e== Disuk gelirli - KPA
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Aslya erisen dogum kohortu (%)
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ik Gilkedeki kullanima giristen sonraki yil

Dustik gelirli ilkelerde erisim, yuksek gelirlilere gore yaklasik on yil ge¢ baslad..
Esitsizlik yalniz asiya ulasmakta degil, zamaninda ulasmakta da.

Kaynak: Greenwood B, Phil Trans R Soc B 2014;369:20130433, Sekil 5’ten uyarlanmistir; degerler yaklasik. 28



UEBS X - 2 EKiM 2026 - izMiR I - GORUNMEYENLER

Turkiye: cocukluk ¢caginda kapsayicilik

DaBT3 94%
KPA rapel 92%
KKK 92%

Not: 2025’ten itibaren Hepatit B, altili karma asi icinde (DaBT3 ile birlikte) uygulaniyor; ayri HBV3 gostergesi yok.

Guclu baslangi¢. Simdi soru su: 18 yasindan sonra ayni goriniirliige sahip
miyiz?

Kaynak: T.C. Saghk Bakanhgi, Saglik istatistikleri Yillig1 2025 Haber Biilteni (30 Eyliil 2026)

11



UEBS X - 2 EKiM 2026 - izMiR Il - GORUNMEYENLER

%95 dedigimizde: hangi nifusun %95’i?

%95

Bir oran, payi ve paydasi kadar givenilirdir.

Pay Payda
Kac kisi asilandi? “Hedef niifus” nasil hesaplaniyor?
Kayit neyi sayiyor? TUIK / MERNIS iliskisi?

Kaynak: T.C. Saghk Bakanhgi, Saglik istatistikleri Yillig1 2024

Yorum

Gog, kayit ve bolgesel farkliliklar
orani nasil etkiliyor?

12



10. ULUSAL ERiISKiN BAGISIKLAMA SiIMPOZYUMU - UEBS X - 2 EKiM 2026 - iZMmiR

Ulusal ortalama, bagisiklik ceplerini gizleyebilir

Yiiksek ortalama

Kaynak: Shattock ve ark., Lancet 2024;403:2307-16

Her mahallede
her grupta
ayni koruma

33
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Cocuklukta goriyoruz; eriskinlikte?

COCUKLUK ERISKINLIK

DaBT Vv Grip 65+ ?

KKK v Pnomokok 65+ ?
Kronik hastalik ?

HepatitB Vv

Sugcicegi Vv Saghk ¢alisani ?

Eksik olan: yasam boyu bagisiklamayi niifus diizeyinde goriinur kilan stirveyans.

Kaynak: Eskiocak M, Marangoz B. Tiirkiye’de Bagisiklama Hizmetlerinin Durumu 13
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65+ nuifus: oneri var, kapsayicilikta buiyiik mesafe var

%19,4 ?

[
2022-23 sezonunda grip asisl Pnomokok icin diizenli yayimlanan
65+ ulusal temsili drneklem ulusal kapsayicilik gostergesi?

Oneriliyor olmasi # yiiksek kapsayicilik

Kaynak: Turkiye Yash Profili Arastirmasi 2023 analizi (PMID 42057598); yerel pndmokok ¢alismalari (PMID 34551144)

14



UEBS X - 2 EKiM 2026 - izMiR IV - GORMENIN YOLLARI

Her temas bir firsat; kacan her temas bir sistem gostergesi

ASM Hastane isyeri Okul / Giniversite
Asi karti / e-Nabiz Yatis / taburculuk ISG / periyodik izlem Kayit / okul sagligi
Gebelik Kronik hastalik Evde saghk Yasli hizmetleri
Antenatal izlem Kontrol vizitleri Periyodik ziyaret Ev / kurum

Asi durumu sorgulanmadiysa, firsati kisi degil sistem kagcirmistir.

Kaynak: DSO Bagisiklama Giindemi 2030; Haelle T, Nature 2024;634:534-539 15
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v -

GORMENIN YOLLARI

Tlrkiye Yasam Boyu Bagisiklama Gosterge Seti

Kim?

Hedef nlfus

KACI?

Kapsayicilik

-

KiM GERIDE?

Esitsizlik

~

-~

&

NE OLDU?

Hastalik e yatis ® 6lim

~

J

Kim asilanmali? - Kim asilandi? - Kim hala korunmasiz?

16



UEBS X -

2 EKiM 2026 - izMmiR IV - GORMENIN YOLLARI
KiM, KACI, KiM GERIDE

. Yasa uygun tam asilama

. Telafi asilama acigl

65+ grip

Kronik hastalik gruplari

-
. 65+ pnomokok
-

Kayitlari hastalik ® hastaneye yatis ® 6liim verisiyle konusturalim.

Gebelik bagisiklamasi

Saglik calisanlari

HBV kohort acigi

Kacirilmis firsatlar

Esitlik kirilimi

17
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Ne oldu? Resmi veri hastalik ylkinu tek basina gostermiyor
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Yiik eksik ol¢liltiirse, asinin degeri de eksik hesaplanur.

Kaynak: Loenenbach A ve ark. Emerg Infect Dis 2024;30(9):1939-43. doi:10.3201/eid3009.240640 (Sekil 1) 18
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Buglinun taniklari: SalginTR hekim kohortu

SalginTR SB

’° 304

€0 54.7154,7

hekim, her hafta kendi grip benzeri hastalik
semptomlarini bildiriyor

é Resmi suirveyansin yaninda ikinci bir pencere: farkli 6l¢ut,
8 ayni soru.
salgin.com.tr
Siz de katilabilirsiniz.
0
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Kirmizi: SalginTR (hekim bildirimi, klinik tani) - Mavi: SB sentinel (PCR) - 3 haftalik ortalama

Bir hekimin tanikhigi bugiin veriye doniisebilir.

Kaynak: SalginTR izleme ekrani, salgin.com.tr (Mayis 2026); SB verisi: DSO/ECDC ERVISS, erviss.org
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UEBS X - 2 EKiM 2026 - izMiR V - KIRILGANLIK VE DEGER

Kazanim kirilgan: kararsizlik ve zayiflayan politik kararhlik

57 %77 2,9 milyar

ulkede 2025’te buyuk ya da kizamik 2. doz kiiresel dolarlk Gavi 2026-2030
yikici kizamik salgini kapsayiciligi (gereken = %95) finansman agigi

Kararsizlik talebi, zayiflayan politik kararlilik arzi asindirir.

Kaynak: DSO/UNICEF WUENIC 2025 (Temmuz 2026); Gavi, Haziran 2025 zirvesi 20



UEBS X - 2 EKiM 2026 - izMiR V - KIRILGANLIK VE DEGER

HPV asisi: kararliligin oldugu yerde sonug

162 ULKE

HPV asisini ulusal takvimine aldi (Aralik 2025)

Bunlarin 87’si erkekleri de kapsiyor.

Kizlar ve erkekler e 93 lilkede tek doz semasi ¢ HPV iliskili kanserlerin dnlenmesi

Kaynak: DSO/UNICEF HPV asisi kapsayicilik tahminleri, 2025 revizyonu (15 Temmuz 2026)

21



UEBS X - 2 EKiM 2026 - izMiR V - KIRILGANLIK VE DEGER

Asilamamanin da bir bedeli var: HPV

> 905 MILYON €

italya’da 2017-2021’de yeterince asilanmayan yaklasik 1,2 milyon ergen icin édngériilen klinik
maliyet

%95 kapsayicilik, asi giderleri dusuldukten sonra bile 529
milyon € tasarruf saglar.

Pandemide kacirilan HPV asilamasi: kayip firsat ve ek maliyet

Kaynak: Boccalini S, Vaccines 2025;13:479 (Mennini ve ark., Vaccines 2022 verileri; italya)

22



UEBS X - 2 EKiM 2026 - izMiR V - KIRILGANLIK VE DEGER

Asi bir maliyet kalemi degil, yatirnmdir

1,6 milyar %0,5 19 kat

avro tasarruf (italya, cocukluk ispanya: yasam boyu asilarin eriskin asl programlarinin en
asl programi) saghk harcamasindaki payi fazla toplumsal getirisi (10 Glke)

Asinin faydasi goriinmez; maliyeti ise faturada goriinur.

Kaynak: Boccalini S, Vaccines 2025;13:479 (Barbieri ve ark. 2024; Fernandez Conde ve ark. 2023; OHE) 23
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Erisim ayrintida takilir: gebede grip asisi

GEBEDE GRIP

Oneri gucli; erisim ayrintilarda takilyor.

Oneri Odeme Engel
Her gebeye, Receteyle lcretsiz; Ek rapor ve belge adimlari
gebeligin her doneminde. aile hekimi yazabilir. erisimi zorlastirir.

Kaynak: T.C. Saglik Bakanhgi Asi Portali (Eriskin Asilama); SGK Saglik Uygulama Tebligi (SUT) 2.4.3-B

24



10. ULUSAL ERiSKiN BAGISIKLAMA SiMPOZYUMU - UEBS X - 2 EKiM 2026 - izMiR

Sucicegi: iyi program statik degildir

2013 ¢ 1. doz

> Hastane yatisi | > 2026 e 2. doz

Epidemiyolojiyi izle - programi degerlendir - gerektiginde
degistir

ikinci dozun etkisini yalniz cocuklarda degil, ileride adolesan ve eriskin yas gruplarinda da
izlemeliyiz.

Kaynak: T.C. Saglik Bakanhgi duyurusu, 2026; VARICOMP (PMID 39230309) 34



10. ULUSAL ERiISKiN BAGISIKLAMA SiIMPOZYUMU - UEBS X - 2 EKiM 2026 - iZMiR

Hepatit B: basaridan “son kilometre”ye

1998 2005-09 2024-30 Simdi
Rutin cocukluk Okul telafi Viral Hepatit Kohort acgigini
asllamasi calismalari Kontrol Programi Olg

Soru: daha ileri yas kohortlarinda bugiin ne kadar bagisiklik agigimiz
var?

Kaynak: T.C. Saghk Bakanlig, Viral Hepatit Onleme ve Kontrol Programi; TURHEP (PMID 26163105) 35



10. ULUSAL ERiSKiN BAGISIKLAMA SiMPOZYUMU - UEBS X - 2 EKiM 2026 - izMiR

Eriskin astlamasi da bir yatirrmdir

19 KATA KADAR

eriskin asi programlarinin toplumsal getirisi (10 Ulke)

Getiri, cocukluk programlariyla karsilastirilabilir diizeyde.

Grip ® pnomokok e RSV ¢ zona

Kaynak: Boccalini S, Vaccines 2025;13:479 (OHE analizine atifla)
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10. ULUSAL ERiISKiN BAGISIKLAMA SiIMPOZYUMU -

UEBS X - 2 EKiM 2026

Dort farkh sayr — ayni sey degil

-

Satin alinan
doz

TEDARIK

~

- izmiR

-

Uygulanan
doz

HizZMET

~

-

-

Tam asili
kisi

KAPSAYICILIK

~

J

4 )

Korunan
niufus

ETKI

Eriskin bagisiklama izlemi yapacaksak dozu degil, insani izlemeliyiz.
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UEBS X - 2 EKiM 2026 - izMiR VvVl - DONUS

Toplum degisti; yontemimiz de degismeli

BILGI HER YERDE

asl hakkinda bilgiye pek cok yerden ulasiliyor

Saglik calisaninin iletisimi ve bilgisi her zamankinden onemli.

Gucll oneri ® her temasta sorgulama e kolay erisim e yanlis bilgiye hizli yanit

Kaynak: Liu ve ark., Nat Hum Behav 2024;8:1689-1705; Boccalini S, Vaccines 2025;13:479
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10. ULUSAL ERiISKiN BAGISIKLAMA SiIMPOZYUMU - UEBS X - 2 EKiM 2026 - iZMiR

Yalniz bilgi yetmez: erisim ve tesvik

1,5

asilanma sans orani: 88 randomize calisma, 17 ulke

En umut verici iki strateji: erisimi kolaylastirmak ve tesvik.

Hatirlatma e bilgi ® yanlis bilgiyi dizeltme ¢ motivasyon e davranis becerisi

Kaynak: Liu ve ark., Nat Hum Behav 2024;8:1689-1705
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“Olgmedigimizi ydbnetemeyiz.”

Kansu gordul ve yazdi. Bize disen: gormek, 6lcmek, yasam boyu korumak.

Her ortami bagisiklama igin
bir kazanim alanina donuisturelim.

Tesekkur ederim.



