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Giris ve Amac

*Diinya Saglik Orgiitl, asi tereddiidiini kiiresel saghgi tehdit eden baslica on saghk sorunundan biri olarak

tanimlamistir

=Asi tereddidiniin artmasinda yanlis bilgiye maruz kalma ve dijital ortamlarda yayilan dogrulanmamis saglik

bilgilerinin etkili oldugu bildirilmektedir

*internet ve sosyal medya kullaniminin yayginlasmasiyla birlikte bireyler asilarla ilgili bilgilere giderek daha fazla

cevrimici kaynaklardan ulasmaktadir

=*Bu durum, bireylerin cevrimici asi bilgilerini bulma, degerlendirme ve dogru sekilde kullanabilme becerisini

ifade eden dijital asi okuryazarhgi kavraminin énemini artirmistir



Giris ve Amac

=Son yillarda yapay zeka destekli bilgi kaynaklarinin yayginlasmasi, bireylerin saglk bilgisine erisim

bicimlerini degistirmis ve asi kararlarini etkileyebilecek yeni bir bilgi ekosistemi olusturmustur

"Ancak yapay zeka destekli saglik bilgisi kullaniminin asi tereddidu ve dijital asi okuryazarligi ile iliskisini

degerlendiren calismalar halen sinirhdir

"Bu calismada eriskin bireylerde yapay zeka destekli saglk bilgisi kullanimi, dijital asi okuryazarligi ve asi

tereddudu arasindaki iliskinin degerlendirilmesi amaclanmistir



Yontem

= Kesitsel anket ¢alismasi

= Anket platformu: Google Forms

= Veri toplama: 10-20 Agustos 2026
= Kolayda 6rnekleme yontemi

= 18 yas UstU

= Bilgilendirimis gonullt olur formunu dolduran kisiler dahil edildi



Yontem

= Gonallulere sunulan ankette bulunan iki 6lcek: = Demografik degiskenler

= As1 Tereddiidii Olcegi (10 madde) = Yas

= 10-50 puan = Cinsiyet

= Dijital As1 Okuryazarlik Olcegi (7 madde) = Egitim durumu

= [-28 puan = Saglik ¢alisani olma durumu
= Calisma i¢in tasarlanan Yapay Zeka Kullamim Formu = Cocuk sahibi olma durumu

= Onerilen bir asiy1 reddetme ykiisii



ASI TEREDDUT OLCEGI (ATO)

Asilarla ilgili asagidaki ifadelerin her birine ne &l¢iide katiliyorsunuz?
Liitfen yanitimizi asagidaki élcegi kullanarak uygun kutuda bir onay isareti (V) ile

belirtin:
1 = kesinlikle katilmiyorum 2 = katilmiyorum 3 = kararsizim 4 = katilivorum 5 =
kesinlikle katilryorum R R
Giiven Eksikligi
1 | Asilar saghgim icin 6nemlidir.
2 | Asilar etkilidir.
3 | Benim asilanmam, toplumdaki diger insanlarin sagligi icin énemlidir.
4 | Saghk Bakanhgi tarafindan 6nerilen tiim asilar yararhidir.
5 | Saglik Bakanlig: araciligiyla asilar hakkinda edindigim bilgilere giiveniyorum.
6 | Asiyaptirmak hastaliklardan korumanin iyi bir yoludur.
7 | Genelde, doktorumun veya saglik calisaninin as1 hakkindaki énerilerine uyarim.

Riskler
8 | Yeni asilar eski asilardan daha fazla risk tasir.

9 | Asilarin ciddi yan etkileri konusunda endise tasiyorum.

10 | Artik yaygin olmayan hastaliklar i¢in as1 yaptirmaya gerek gérmiiyorum.

Larson HJ, Jarrett C, Schulz WS, et al. (WHO SAGE Working Group on Vaccine Hesitancy). “Measuring vaccine hesitancy: The development of a survey tool.” Vaccine. 2015;33(34):4165-4175.
Celik, H., Ozer, M., & Zincir, H. (2023). Modification and Validation of the Vaccine Hesitancy Scale for Turkish Adult Vaccination. Journal of Nursing Measurement, 32(1) http://dx.doi.org/10.1891/JNM-2022-0020



Digital Vaccine Literacy (DVL) Scale
“Dijital As1 Okurvazarlhigi Olcegi (DAOO)”

1 — Kesinlikle katilmiyorum
2 — Katilmiyorum

No 3 — Katihyorum
4 — Kesinlikle katihyorum
Resmi pilgilere giiven ve anlama
1 | Kamu kurumlarinin internet sitelerinde yer alan agiyla ilgili bilgileri anlagilr bulurum. | (O @ @ @)
2 | Kamu kurumlarinn internet sitelerinde ver alan agiyla 1lgili bilgilere giivenirim. L2 3 @
3 | Sosyal medyada yer alan agiyla 1lgili bilgiler: anlagilir bulurum. L @ 3@ @
4 | Sosyal medyada yer alan agiyla ilgili bilgilerin dogruluguna inanirim L@ 3 @

Cevrimici as: bilgilerini degerlendirme ve uygulama

5 | Asiile ilgih gercek olmayan haberler1 ayirt edebilirim. DEOEOR
Internette asiyla ilgili bilgileri okurken, dogrulugunu teyit etmek icin bagka kaynaklara .

6 da goz atanm. ORORORO

7 | Internette buldugum bilgiler, as1 olma kararim etkileyebilir. L 2 @ @

Montagni, |., Pouymayou, A., Pereira, E., Tzourio, C., Schiick, S., Texier, N., & Gonzalez-Caballero, J. L. (2022). Measuring digital vaccine literacy: Development and psychometric assessment of the digital vaccine literacy
scale. Journal of Medical Internet Research, 24(12), €39220. https://doi.org/10.2196/39220
Kuday, A. D., & Erdogan, O. (2025). Turkish Validity and Reliability Study of the Digital Vaccine Literacy Scale. Acibadem Universitesi Saglk Bilimleri Dergisi, 16(1), 63-71. https://doi.org/10.31067/acusaglik.1501992



https://doi.org/10.2196/39220
https://doi.org/10.31067/acusaglik.1501992

Bulgular

Degisken Deger
Katilimci sayisi 550
Yas 36.68 £ 10.33
Erkek 287 (%52.2)
Saglik ¢alisani 139 (%25.3)
Egitim diizeyi: Universite ve {izeri 445 (%80.9)
Cocuk sahibi olma 366 (%66.5)

Kendisine veya ¢ocuguna onerilen asiy1 reddetme
oykusu

149 (%27.1)



Bulgular

Asltyi yaptirmamaktaki temel nedeniniz nedir?
149 yanit

@ Gerekli gérmedim

@ Yan etki ve giivenlik konusunda
endiselerim vardi

@ Asinin etkili olduguna inanmadim
@ Erteledim / firsat bulamadim
@ Maddi nedenler

@ Covid sirecinde asinin yapiimasi/
yaplimamasi yoninde olumlu/olumsuz
okudugum bazi bilimsel makale ve tak...

@ Kireselci sistemin bir aparati oldugu igin



Bulgular

=Saglik bilgisi edinmek amaciyla katihimcilarin %80.2’si (n=441) son bir yil icinde yapay zekayi (YZ)

en az bir kez kullanmisti

=Asilarla ilgili bilgi edinmek amaciyla son bir yilda en az bir kez YZ kullanim orani ise %38.2 idi

(n=210)



Bulgular

4. Yapay zekadan elde ettiginiz as! bilgilerinin givenilir olduguna ne élgiide inanirsiniz?
210 yanit

@ Hig inanmam

® Azinaninm

@ Kararsizim

@ inanirm

@ Tamamen inaninm




Bulgular

5. Yapay zekadan elde ettiginiz asi bilgilerini baska kaynaklardan dogrulama egiliminiz nasildir?
210 yanit

@ Hig dogrulamam

@ Nadiren dogrulanm

@ Bazen dogrulanm

@ Siklikla dogrularim

@ Her zaman dogrularim




Bulgular

6. Yapay zekadan elde ettiginiz asi bilgileri, asi yaptirma kararinizi veya asiya yonelik goruslerinizi

etkiledi mi?
210 yanit
@ Etkilemedi
@ Asi yaptirmaya daha olumlu bakmami
sagladi
@ As! yaptirmaya daha olumsuz bakmama
neden oldu

@ Asi konusunda kararsiz kalmama neden
oldu




Bulgular

=Katilimcilarin ATO puan ortalamasi 26.54+7.67 (Olcek puan araligi=10-50)

=Katihmcilarin %13.6’sinda cok duslik, %41.6'sinda disuk, %29.6’sinda orta, %12.2’sinde yuksek

ve %2.9’unda cok yuksek diizeyde asi tereddidi saptandi
=Katilimcilarin DAOO puan ortalamasi 17.62+2.77 (Olcek puan araligi=7-28) idi

=ATO ve DAOO puanlari arasinda orta diizeyde, negatif yonlii ve anlamli korelasyon bulundu

(Spearman p=-0.398; p<0.001)



Bulgular

=Daha 8nce 6nerilen bir asiyl reddettigini bildiren katilimcilarin ATO puanlar, asi reddi éykiisi

olmayan katilimcilara gére daha yliksekti [32 (IQR: 27—-38) vs. 24 (IQR: 20-29), p<0.001]

=Asi reddi 8ykiisti bulunan katilimcilarin DAOO puanlari daha diisiikti [17 (IQR: 15-18) vs. 18
(IQR: 16—-20), p=0.003]

=Cinsiyete gdre ve cocuk sahibi olma durumuna gére ATO puanlari acisindan anlamli fark
bulunmadi

=ATO medyani lise ve alti egitim grubunda 26 (IQR: 23-32), liniversite ve {izeri egitim grubunda 25
(IQR: 22—-32) bulundu (p=0.049)

=Saghik calisanlarinin ATO puanlari, saghk ¢alisani olmayan katiimcilara gore daha diisiiktii [22
(IQR: 18-26) vs. 27 (IQR: 23-32), p<0.001]



Bulgular

=Son bir yil icinde saglik bilgisi edinmek amaciyla YZ kullanan katimcilarin ATO puanlari,

YZ kullanmayanlara gore daha distktt [25 (IQR: 22—-30) vs. 28 (IQR: 22-35), p=0.013]

=YZ kullananlarin DAOO puanlari ise daha yiksekti [18 (IQR: 16—19) vs. 17 (IQR: 15-18),

p<0.001]



Bulgular

Asi tereddudii ile iliskili faktorlere iliskin lineer regresyon analizi

Degisken B B p-degeri %95 GA
Yas -0.039 -0.053 0.262 -0.108 - 0.029
Cinsiyet -0.688 -0.045 0.241 -1.840-0.464
Egitim 0.070 0.004 0.930 -1.508 — 1.649
Saglik ¢alisani olma -4.524 -0.256 <0.001 -5.869 — -3.180
Cocuk sahibi olma 0.190 0.012 0.796 -1.256 - 1.637
DAOO toplam puani -0.994 -0.359 <0.001 -1.205--0.782

Saglik bilgisi icin yapay
zeka kullanimi

-0.975 -0.051 0.221 -2.537 -



artisma

= Calismamizda dijital asi okuryazarligi arttikca asi tereddidtnin azaldig! gorildi

= Cok degiskenli analizde de DAOO puani, daha diisiik asi tereddiidii ile bagimsiz olarak iliskili
bulundu
= Bu bulgular, cevrimici asi bilgisine erisimin yani sira bu bilgiyi degerlendirme ve giivenilirligini

sorgulama becerisinin asi tutumlarinda onemli olabilecegini distundturmektedir.



artisma

*Katilimcilarin %80,2’si son bir yil icinde saglik bilgisi edinmek amaciyla YZ kullanmisti
*Saglik bilgisi edinmek amaciyla YZ kullananlarda asi tereddiidi daha dusukti
*Bu grupta dijital asi okuryazarligi da daha ylksekti

*Ancak YZ kullanimi ¢cok degiskenli analizde asi tereddidu ile bagimsiz olarak iliskili degildi



artisma

=Koh ve ark.

=15 yaygin asi tereddidi sorusu ChatGPT'ye yoneltilmis
=Yanitlar olgusal olarak dogru ve giiven verici bulunmus

=Ancak bazi durumlarda yasa 6zgi 6nerilerin, bireysel klinik durumlarin veya alternatif seceneklerin yeterince ele

alinmadigi gorilmaus
=Dini/kultlrel itirazlar gibi bazi konularda yanitlarin derinligi sinirli kalmis

*YZ asi tereddiidiiniin ele alinmasinda yardimci olabilir; ancak kullanici agisindan elestirel degerlendirme ve

klinik baglam 6nemini korumaktadir



Sonuc

= Erigskinlerde daha yiiksek dijital asi okuryazarhgi daha diisiik asi tereddiidii ile bagimsiz olarak

iliskili bulunmustur

=Saglik bilgisi amaciyla YZ kullanimi daha diistik asi tereddiidii ile iliskili goriinmekle birlikte, bu

iliski cok degiskenli analizde bagimsizligini korumadi

=Bulgularimiz, asi tereddiidiiniin degerlendirilmesinde bireylerin YZ kullanimindan ziyade dijital

asi okuryazarlik diizeylerinin daha 6nemli bir rol oynayabilecegini diisiindiirmektedir



Tesekkdurler...




