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I Sunum Plani

NORODEJENERATIF KARDIYOVASKULER MUMKUN MU? ZONA VE INFLUENZA
KORUYUCULUK KORUYUCULUK NASIL? ASILARI, COVID-19
VE DIGERLERI




Norodejeneratif
hastaliklar
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Diger: Multiple skleroz (kismen otoimmun)
Huntington hastalig
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Demans ve alt tipleri

Demans, gunlik yasam aktivitelerini
bozacak derecede bilissel gerileme
(bellek, yuruticu islev, dil, dikkat gibi
alanlarda) ile karakterize bir klinik
sendromdur; baslica alt tipleri
Alzheimer hastaligl (amiloid/tau
birikimi), vaskuler demans
(serebrovaskiiler hasar), Lewy cisimcikli
demans (alfa-siniklein birikimi) ve
frontotemporal demanstir
(frontal/temporal lob dejenerasyonu).




Kronik/tekrarlayan enfeksiyonlarin
tetikledigi sistemik ve
noroinflamasyon, nérodejeneratif

surecleri hizlandirabilir.

silar ve
demans

onleyici iligki

nasil kurulur?




Nereden akla geldi?
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CARADIAN MEDICAL ASSOCIATION JOURNAL JOURMAL DE L'ASEOCIATION MEDICALE CAMADSENNE

> CMAJ. 2001 Nov 27;165(11):1495-8.

Past exposure to vaccines and subsequent risk of
Alzheimer's disease

R Verreault 1, D Laurin, J Lindsay, G De Serres

Affiliations + expand
PMID: 11762573 PMCID: PMC81665

Kanada Saglik ve Yaslanma Calismasi'na (CSHA) katilan, baslangicta bilissel olarak saglam 4.392 kisi 5 yil
izlenmis; 3.682'si saglam kalirken 183'Une yeni Alzheimer hastaligl (AH) tanisi konmustur.

Yas, cinsiyet ve egitim duzeltmesi sonrasi, gegcmiste difteri/tetanos, cocuk felci ve influenza asisi 6ykusdu, asi
oykusu olmayanlara kiyasla AH riskinde azalma ile iliskili bulunmustur:

. Polio: OR 0,60

. Difteri/tetanos: OR 0,41 (%95 GA 0,27-0,62)

. (%95 GA 0,37-0,99)

. influenza: OR 0,75 (%95 GA 0,54-1,04)

Yazarlar, bagisiklik sistemindeki yasa bagli degisikliklerin AH gelisiminde rol oynayabilecegini 6ne surmustar.
. Oz bildirim yanuligi - Kiiciik olay sayisi - Kisa takip - Sagukli as1 yanliig




Saglikllik biasi

Saglikh asili bias'1" (healthy vaccinee bias),
gozlemsel calismalarda asi olan bireylerin, asi
olmayanlara kiyasla sistematik olarak daha saglikli,
daha fazla saglik hizmetine erisimi olan ve daha
duisuk komorbidite yikine sahip olma egiliminden
kaynaklanan bir secim yanlihgidir (selection bias);
bu durum, asinin gézlemlenen koruyucu etkisinin
bir kisminin veya tamaminin asinin kendisinden
degil, asilanan poptlasyonun altta yatan saglik
durumundan kaynaklanmasina yol acarak nedensel

etkiyi abartabilir.
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Frequency and impact of confounding by indication and healthy vaccinee bias in observational studies assessing influenza vaccine

effectiveness: A systematic review. BMC Infectious Diseases, 15, 429. https://d0i.org/10.1186/s12879-015-1154-y
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ASILAR VE DEMANS ARASTIRMALARININ EVRIMi: 2001-2026

25 yillik bilimsel yolculugun metodolojik degisimi ve potansiyel mekanizmalari

2001

2001-2010'lar:
ERKEN DONEM

GOZLEMLERI

ILK GOZLEMSEL BULGULAR VE
HETEROJEN SONUGLAR:
Verreault'un oncii ¢alufmas1
sonras! 20+ kohort ¢aligmasi,
pnomokok, tetanoz asilarinin
demans riskini azalttigini
gosterdi ancak sonuglar
tutarsizdi.

RUTIN ASILARIN POTANSIYELI:
Tyas ve Scherrer'in ¢aligmalan,
duzenli agilanmanin genel bir
noroprotektif etkisi olabilecegine
dair ilk sinyalleri verdi.

MUDAHALE ETKISi KARSILASTIRMASI

GRIP ASISI Meta-analiz (2020 hagl)  -%31 AZALMA
ZONA ASIS! (CANLI) Eyting ve ark. (2025) %20 BAGIL AZALMA
ZONA ASISI (REKOMBINAN)  Taquet ve ark. (2024) wl}"d‘ﬁ"ug&“ﬁx
HSV ANTIVIRAL TEDAVI | Kabakova ve ark. (2026) | %13 - %17 AZALMA
PNOMOKOK/ZONA (65-75 yas) | Ukrainteeva (2024) | %15 - %21 AZALMA

2022

2020'lerin BASI: META-ANALIZLER VE
METODOLOJIK KARSI DURUS

%31

RISK AZALMASI SiNYALI:

Grip asllar iizerine yapilan genis
¢apli meta-analizler belirgin diists
gosterdi (12 > %90; asin farklihk).

SAGLIKLI ASI YANLILIGI:

CPRD kohort galigmalari (2022), asilanan
kisilerin daha saghkh ?'asam tarzina sahip
olabilece?i uyansiyla literatiirde doniim
noktast olusturdu.

2023-2025: ZONA ASISI,
DOGAL DENEYLER V
GUNCEL DURUM

ZONA ASISI VE DOGAL DENEYLER

DOGAL DENEYLER (REGREESION
DISCUNTINUITY): Gailer ve Iskogya'da
yafa dayali agi uygunluk sinirfan, yanlihd
onleyen “dogal deney” imkam sundu.

| 'l [ 1

BEKOMBINAN VS. CANLI ASI (2024 Natura
Meabms;: ADOT adjuvank igkonibiion 20na agisi
(Shingds), eski canh agrye kiyasta ok daha
gliglii demans korumas zogladigini kamtlads,

2026

MEKANISTIK HIPOTEZ:
EGITILMI$ BAGISIKLIK

BAGISIKLIK HUCRELERININ YENIDEN
PROGRAMLANMASI: .
Agllann innate baq!sllduk hilcrelerinde
cpuﬁ;eneuk dedisiklikler yapurak beyni
enflamasyona karsi daha direncil
kilditn eavunulur (Netea ve Aatiy).

2024-2026: GUNCEL GELISMELER

RSV ASISI VE DEMANS ILISKISI: 20252026
veriler, etkinin spesifik virlisten ziyade adjuvan
kaynakl oldugunu destekledi.

ANTIVIRAL TEDAVILERIN KATKISI: HSV antiviral
tedavilerin Atcheimer riskini %18-17 oraninda
azaltud goriilda (2026 retrospektif galigmalar).

ABO1 ADJUVANININ ROLU:

Zona ve RSV agilarinda bulunan YENI NESIL BIYOBELI R VE GENETIK:
adjuvan, mekrotajlan aktive ederek Transkriptunnk ZO anma telirtegleri (OFAP,
ve II'f+y Uretimind tetikleyerek anilloid ~ NIL, pTau) ve APOE genotipine 62gi ag: yaniian

plak binkimini azaltr, lizerine yoguniagiimaktadir.

A Gemint Notebook



Open access Original research ‘

Zona, Zostavax Asisi ve Demans Riski: UK Biobank Arastirma Sonuclari
Aragtirma Yontemi ve Kapsami: UK Biobank Vaka-Kontrol Tasarimi
228.223
@ﬁﬁ Katnhmcu @@@
2 0 O Q90
g 2.378 ‘ 225.845
. [ | L Demans Vakasu@ Kontrol Grubu mﬁﬁ)ﬁm

| } 3 Yillik Gézlem Penceresi ) Fm—,

Yaniltici sonuglan dnlemek igin demans tanisindan en az 3 yil dnceki veriler kullaniimigtir.

TEMEL BULGULAR: ZONA HASTALIGININ ETKiSi TEMEL BULGULAR: ZOSTAVAX ASISININ ETKISi

Zostavax Asisi ile %20
Diisiik Risk

Zostavax ile agilanan bireylerde

Zona Oykiisii Risk Artisina , :
Yol Acmiyor % ) j
Zona gegirenlerde demans riskinde \
istatistiksel olarak anlamli bir artig — demans geligme riski anlamli gekilde N/
gozlemlenmemistir. %20 oraninda azalmistir.
Zona Gegirmek Istatistiksel Olarak ﬂ\ Istatistiksel
1.088 (OR) %8 artig egdilimi  Anlamli Degil 0.808 (OR) %20 azalma

Olarak Anlamli

KORUYUCU BIR MEKANIZMA OLARAK ASI

Asinin demansa yol acabilen ndroinflamasyonu veya diger viriislerin
aktivasyonunu engelleyebilecedi diistinilmektedir.

7 Gemire Notebook
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Zona Asisi Demansi Onleyebilir mi?
- (Galler Dogal Deneyinden Bulgular

TEMEL SAGLIK BULGULARI VE SONUGLAR

DOGUM TARIHI ESIGI - ASIYA UYGUN OLANLAR
Bu tarihten bir hafta 2
once ve sonra doganlar EYLUL
arasindaki tek fark ‘ 935 %0.01'den %47.2'ye Sicrayis
astya uygunluktur. | Asiya uygun olan grupta asilanma
oranlan aniden ve buyuk oranda
artmistir. :
| .
ASIYA UYGUN OLMAYANLAR ‘ y‘
o o
0 Asilanma Orani: %47.2
Asiya uygun olan grupta
asgllanma oranlari aniden
ve buyuk oranda artmigtir.

Agilanma Oran: %0.01 wm’ *ﬁ*n

“Dogal Deney” Gavenilirligi:
Gruplar arasinda egitim, gecmis

{‘. 3 n u
. .'I\ l.

|

J Ul “Lr[{‘,,; )

hastaliklar ve diger saglik davranislari agisindan

fark saptanmamistir.

« . Kadinlarda Daha
- o Gicli Koruma

Asinin demansi dnleyici etkisi
kadinlarda erkeklere oranla
¢ok daha belirgin goraidi,

DEMANS TESHISLERINDE

%20 AZALMA

Zona agisi olanlarda yeni demans tanisi aima
olasiig relatif olarak beste bir azald.

ZONA HASTALIGINDA
BELIRGIN DUSUS

. Ag, klinik deneylerle tutarh olarak zona
vakalarini %18.8 ile %37.2 arasinda azaltt.

3
%18.8 -
0, 0
%20.0 %372 %5.0
YENI DEMANS ZONAHASTALIGI DEMANS OLUM SERTIFIKAS!
TESHISI: (Uygunluk/Teslim) (Ek Teyit, 9 yillik takip)

A Gemine Notebook



Zona Asisi ve Demans Riski: Bilimsel Bulgular ve Meta-Analiz Sonuclari

Bu icerik, 15 milyondan fazla katilimci kaydini kapsayan 13 bagimsiz ¢aligmanin , ol :
meta-analizine dayanmaktadir. Aragtirma, zona asisinin demans riskini anlamli Olast Mekanizmalar ve Klinik Etkiler
olglide azalttigini ve ozellikle rekombinant asi (RZV) ile tam doz uygulamasinin

daha gtiglii koruma sagladigini gostermektedir. :

Meta-Analiz Bulgular ve Asi Etkinligi

VZV ve Noroinflamasyon Baglantisi
Virusun reaktivasyonu damar hasanna ve

v Rekombinant  Canli Asi noroinflamasyona yol acarak demans surecini
Daha Dﬁsﬁk Bemans Riskd (Rzv) (ZVL) hizlandirabilir; as1 bu stireci engeller.
Birincil analizlere gore zona agisi RZV vs. ZVL
yaptiranlarda tim nedenlere bagl Dogrudan kargilagtirmalar,

Vaskuler Demans
Uzerinde Guclu Etki

Asiyla saglanan korumanin,
Alzheimer'a kiyasla damar
yapisiyla illskili vaskiler
demans uzerinde daha belirgin
oldugu gozlemlenmistir.

demans riski %28 azalmistir. rekombinant Shingrix agisinin
canli astya oranla yaklasik

(4]
%17-18 daha fazla koruma A Q\\x
sagladigini gostermektedir.
Genel Zona Asisi ‘- 0.72 (0.65 - 0.81Cl)

o GO
= P 0.81(0.74 - 0.88 Cl)
Tam Dozun Onemi (1 Doza Gore)
ki doz rekombinant agiy1 tamamlamak, » .
tek doza gore demans riskini %19 daha RZV (ZVL'ye Gore) @ 0.82 (0.69 - 0.98 Cl)

fazla azaltmaktadir.

Bagimsiz Dogrulama:
Dogal Deneyler

Tarihsel uygunluk esiklerine dayanan
caligmalar, agilanan poptulasyonlarda

demans tanilarinda mutlak %1.3 ila %1.8
azalma saptamigtir.




ASO1 Adjuvanh Asilar ve Demans Riski: Yeni Bilimsel Kanitlar

Bu ¢aligma, TriNetX elektronik saglik kayitlar veritabanindaki 436.788 kisiyi analiz ederek, ASO1 adjuvani igeren Zona ve RSV
astlarinin demans riskini 6nemli 6lgtde azalttigini ortaya koymustur. Bulgular, bu koruyucu etkinin virGsin kendisinden ziyade
ASO1 adjuvaninin tetikledigi immunolojik yollardan kaynaklanabilecegini dugindirmektedir.

Arastirma Metodolojisi Ana Sonugclar ve Etkinlik
44 ASOI
436.788 KISI DEMANS 7_:' ):—e Adjuvaninin
Kapsamh Veri Analizi = 3 RiISKINDE . * Rold
|29 milyon hastayr kopsoy.opl AS y /- Iki farkl aginin da benzer sonuglar
TriNetX agindan 436.788 kigilik ) ‘ 0/ 37' vermesi, korumanin ortak
veri seti incelenmigtir. ‘ ' N [ 0 YE adjuvandan kuynaklandigini gosterir

VARAN

2 TESHISSIZ

AZALMA r ks
. EK SURE

RSV ve Zona agilarini birlikte
olanlarda en yuksek koruma Agilanan bireyler, 18 aylik tokipte
orani go]len\!enm|§t|[_ 53ile 113 gun arasinda daha fazia
demanssiz sure kazanmigtir.

Hassas Gruplandirma
ve Eglestirme

Katimcilar; yas, cinsiyet ve
komorbidite gibi 66 farkh degigken
Gzerinden eglestirilmigtir.

Sadece RSV (ASO1)

Karsgilagtirma Grubu
ASO1 icermeyen grip asisi olan

bireyler referans grubu olarak
kullaniimigtr. Sadece Zona (As01)

’[.:::. +113 GUn

A Garmins Notebook

RSV + Zona Kombine



Ya kardiyak koruma?
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of Cardiology

Public Health Data Science uidelines

Vaccination as a new form of
cardiovascular prevention: an

ESC Clinical Consensus Statement

30 Jun, 2025




Kardiyoprotektif koruyuculuk.

Circulation

o)) [3:0 | Originally Published 19 Decem ber 2000 | @ M) Check for updates

Association of Influenza Vaccination and
Reduced Risk of Recurrent Myocardial
Infarction

Morteza Naghavi, Zeba Barlas, Said Siadaty, Sameh Naguib, Mohammad Madjid, and Ward Casscells = AUTHOR INFO & AFFILIATIONS

Circulation = Volume 102, Number 25 » https://doi.org/10.1161/01.CIR.102.25.3039




Circulation

| oTHER | y & n
Association of Influenza Vaccination and
Reduced Risk of Recurrent Myocardial
Infarction

Kronik koroner kalp hastaligi (KKH) olan kigilerde, o sezon grip
asisi olmak tekrarlayan Ml riskini azaltiyor mu?

Tasarnm

. Vaka-kontrol ¢alismasi.

. Vakalar: Yeni M| geciren 109 hasta (hepsi zaten KKH tanili).

. Kontroller: MI gecirmemis 109 KKH hastasi.

. Toplam 218 katilimci.

Sonug

. O sezon grip asisI olmak, diger risk faktorleri igin

duzeltildikten sonra, tekrarlayan Ml riskinde anlamli azalma

ile iligkili bulunmus: OR 0,33 (%95 GA 0,13-0,82, p=0,017).

Bu etki, hipertansiyon (OR 4,96), hiperkolesterolemi (OR

4,08) ve sigara (OR 3,75) gibi klasik risk faktdrlerinden

bagimsiz olarak saptanmis.

Arastirmacilar, Ml geciren kalp hastalariyla Ml
gecirmeyen kalp hastalarini karsilastirdilar ve Ml
gecirenlerin daha once grip asisi olma ihtimalinin
daha dusuk oldugunu buldular

JauRr

avRr

avlL

avp




Effect of influenza on vascular endothelium

Effect of influenza infection on plaque

progression, rupture and thrombosis
Effect of influenza infection on early

atherosclerosis

Myocardial
Infarction

Proinflammatory oxLDL Platelets
ﬁ Influenza . Macrophage . Neutrophils Ol Apoptosis Foamcells %%  cytokines and “ Clotting -
- viral antigen @ Monocyte \E’G:C:':’a'l ! oumex  Collagen fasssi o9 chemokines .. factors . Thrombosis
e 'e"‘"" o Fibroblast RO ° Interferons MMPs [ angiogenesis
#4 sfis Lung epithelium Lymphocyte . Yascular smoo . - Scavenger
@ ‘ymphoont muscle cells ——Elastic lamina molecules = LDL 5 & f:ﬁﬁmngr




Kalp Krizinden Sonra influenza Asisi: Hayat Kurtaran Bir Miidahale

IAMI (Kalp Krizi Sonrasi Influenza Asisi) calismasy, kalp krizi veya yiiksek riskli koroner kalp
hastaligi nedeniyle hastaneye yatan 2.500'den fazla katilimci izerinde yapilan uluslararasi

bir aragtirmadir. Sonuglar, hastanede yapilan grip agisinin 12 ay iginde dlim
ve ciddi kalp sorunlan riskini %28 oraninda azalttigini géstermektedir.

Caligma Tasarimi ve Kapsami

2.571 Katilimer

il B

oo s

|r o1 'T ve 8 Ulke =
U% Q19 m! 30 merkezde gergeklestirilen gift I

dibd ek g e e
v 4
Kritik 72 Saatlik
Pencere

Asilar, kalp krizi veya invaziv iglem
sonrasi ilk 72 saat iginde
uygulanmigtir.

Giivenli Uygulama

Agilanan grupta ciddi bir yan etki
gozlemlenmemig, sadece hafif enjeksiyon
bolgesi reaksiyonlan bildirilmigtir.

Asi ve Plasebo
Gruplarn Arasindaki
12 Aylik Sonugclarin

Karsilastirmal

Analizi

Tiim Nedenli |
Oliimler

Kalp Damar |
Kaynakli Oliimler l

Bilegik Ana |
Ug Nokta*

Klinik Kazanimlar ve Hayati Sonuglar

Oliim Riskinde
%41 Azalma

Grip agisi, hem genel 6liim hem de
kalp damar hastaliklarina bagh
oliim oranlarim %41 diigirmusgtur.

¥ %28

Daha Az Komplikasyon
Oliim, kalp krizi ve stent tikanikhigini
iceren bilegik risk agili grupta %5,3'e
gerilemistir.

i Grip Asisi Grubu ‘2‘ Plasebo Grubu

m ‘ ’A‘:;Ima
‘:::lma
BEIE] § - | N 72

*Oliim, yeni kalp krizi veya stent tikanikhgirjg pislaoi



Research

DANFLU-2 Calismas: Yilksek Doz influenza Asisinin Kardiyovaskiiler Faydalari

DANFLU-2, 65 yas ve Uzeri 332.438 katiimciyla gerceklestirilen genis kapsamli ve randomize bir klinik ¢aligmadir. Bu analiz, yiiksek doz (HD-IV) grip asisinin,
standart doz (SD-IV) asiya kiyasla kalp saghgini korumadaki Ustinliguni ve hastaneye yatis oranlarindaki azalmayi incelemektedir.

Kardiyovaskiiler ve
Kardiyorespiratuar Sonuglar

%7,2 DahaDiisik  %5,7

Kalp Yetersizligi ve Klinik Etki

Kalp Yetersizligi
Yatislarinda
%19,5 Azalma

Kardiyovaskiiler Goreli Asi
Hastaneye Yatis Orani Eat:lm'ﬁ' (rVE) gt e, "

X & - E rdiyorespiratuar u Z aginin en gin asi kalp yetersizligi
Yuksek| doz agl, tum kardiyovaskuler nedenlerie hastaneye nedeniyle hastaneye yatislann onlenmesinde goruimistur.
nedenli hastaneye yatiglarda yatis riskinde genel bir

standart doza gore anlamh stinlik :
saglamisty. azalma gdzlemlenmigtir.

@Y Mevcut Hastaliktan
Bagimsiz Koruma

Asinin sagladids faydalar, kiginin onceden kalp hastahd
olup olmamasindan bagimsiz olarak tutariidir,

Bir ek hastaneye yaut

onlemek icin yuksek doz
= agilanmasi gereken kisi
HD-IV  SD-IIV sayisidr.

influenza Pik
Donemlerinde
Artan Etki

Asinin sagladigi koruma, grip virtstinin en

Tim Kardiyovaskiiler  Kardiyorespiratuar yogun yaylldig donemlerde en ylksek
Hastalklar Hastaliklar seviyeye ulagmaktadir.

73 Garrini Notethook



COVID-19 Asisi ve Kalp Saghgi: 2.4 Milyon Kisilik Genis Kapsamli Analiz

Victoria, Avustralya'da 2.3 milyondan fazla yetigkinin verileri incelenerek yapilan bu galisma, COVID-19 agilamasinin kalp krizi, inme ve kalp yetmezligi gibi riskler
Uzerindeki etkisini degerlendirmigtir. Aragtirma, agilamanin hem enfeksiyon oncesinde hem de sonrasinda koruyucu bir kalkan olugturdugunu kanitlamaktadir.

Arastirma Metodolojisi ve Kapsami Temel Bulgular ve Koruma Giicu
2.391.456 Kardiyovaskiiler Risklerde Q 3 Daha Dusuk
Yet.i kin Ka;lllmCI DONgr NI o MACE Riski
¥ Agilama; MACE, inme, kalp yetmezligi 3 ve {izeri doz agt alanlarda,
Victoria, Avustralya'dan 2019-2025 ve tromboembolik olay risklerini aniamli major advers kardiyovaskiler
ylllanini kapsayan devasa bir veri seti diizeyde azaltmigtir. a g % olay riski %38 azalmaktadir.

kullaniimigtir.

Enfeksiyon Onlemenin
Otesinde Koruma
Korumanin %68' sadece
enfeksiyonu engeilemekle degii,

hastaligin siddetini azaltmakla
iligkilidir.

ﬁF
‘
l Lo

Geligmis Analitik Yaklagimlar

Zamanla degigen Cox analizi, nedensel
arabuluculuk ve hedef deneme

0 Asilamanin Kardiyovaskiiler Sonuclar
emulasyonu uygulanmisgtir.

Uzerindeki Risk Azaltma Oranlan

@ MACE (Genel) 0.76 (0.73-0.79) %24 Azalma
& = COK Boyu"" Veri Baghm's' Kalp Yetmezligi 0.72 (0.69-0.75) %28 Azalma
& Hastane kayitlari, acil servis bagvurular,
GIQm _eqdeksi ve agl kayitlan entegre | |
edilmistir. inme 0.77 (0.72-0.82) %23 Azalma

M Gemini Notebook



Rekombinant Zona Asisi ve Kalp Saghgi: Yeni Bir Koruma Kalkanit mi?

70.000'den fazla 60 yas Ustl bireyde yapilan ¢aligma, canli agidan rekombinant zona agisina gegisin kalp saghdi Gzerindeki etkilerini
incelemigtir. Bulgular, iskemik kalp hastalidi, kalp yetmezligi ve inme riskinde anlaml bir diisls oldugunu gostermektedir.

ESKi CANLI ASI DONEMI REKOMBINANT ZONA ASISI DONEMI
(Gugli Koruma)

(Yiksek Risk)

Yitksek Kalp YetmezIigi
Kardiyovaskuler Riski Azalmasi
Hastalik Yiku
Risk Azalmasi
(7 Yillik Takip)
@ ------------ .. | ” .
Sinirli ve Azalan
Erkeklerde
Koruma
%12 Daha Az
%1 2 °o1 0 InmeaRI:kl
Kalp Yetmezligi Iskemik Kalp Hastaligi  (Ozellikle Iskemik Inme)
Riski Azalmasi Riski Azalmasi
KARDIYOVASKULER SONUGCLARA GORE RISK AZALMA ORANLARI (RMTL) KORUMA MEKANIZMASI VE ZAMANLAMA

Bagigikhik ve Endotel N, ik 3.5 Yilda En Giiglii Etki
et @7

Asinin igerigi, damar saghgini — %m

koruyabilecek molekiiler ve badigikhk % ] ‘

iskemik Kalp tepkilerini tetiklemektedir.
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Yiiz Binlerce Vaka Onlenebilir: Baglangic Zaman Akig!

Atriyal Fibrilasyon - Klinik aligmalarla dogrulanmas: halinde, bu  Koruyucu etki agilamadan hemen sonra
bulgular toplum saghd: igin devrim niteligindedir.baglar ve zamanla kademeli olask deengelenir.
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