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Kanserde Asi ile Korunma

Asi kanseri 6nler, asi kanserli hastayi korur
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BIR HIKAYEYLE BASLAYALIM Kurgusal olgu

Ayse Hanim, 58

Emekli 6gretmen. Bugtin meme kanseri tanisi aldi.
Kemoterapisi 3 hafta sonra baslayacak.
Asi kartinda yalnizca cocukluk asilari var.

“Hocam, bu hastalikla bir de asi mi olacagim? Bagisikligim
zaten dlsecek.”

Bugiin Ayse Hanim'a ve onu karsilayan hekime, hemsireye ne soyleyecegimizi
konusacagiz.



AYSE HANIM'IN BILMEDIGI UC SAYI

Neden 6nemli?

2. 50 kat T %26 - %16

Kanser tanisindan Hematolojik Turkiye'de kanser
sonraki ilk yilda malignitede invaziv hastalarinda pandemi
nedenleri arasinda riskindeki artis pnomokok asilanma
infeksiyonlarin sirasi orani

(tek merkez, n=309)

Kamboj M ve ark. J Clin Oncol 2024;42:1699-1721 (ASCO) - Yekediiz E ve ark. J Oncol Sci 2021;7(2):64-70



ONCE DIGER YON: ASI KANSERI ONLER

Infeksiyon iligkili kanser yukii

Yeni kanser olgusu (bin), 2018

. pylor [ sto
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HBV
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de Martel C ve ark. Lancet Glob Health 2020;8:e180-90

2,2 milyon

Infeksiyon iliskili yeni
kanser olgusu

Pembe = Asimiz var.



KANIT ARTIK LEZYON DEGIL, KANSER

HPV ve HBV asilari kanseri onluyor

Isveg - 1,7 milyon kadin

O g 1 2 17 yasindan dnce HPV asisi olanlarda invaziv serviks kanseri
insidans orani

Iskocya - 12-13 yasta asilananlar

O Invaziv serviks kanseri olgusu (tek doz dahil)

Tayvan - evrensel HBV asilamasi
0570 — 0!36 Cocuklarda HCC, 100 binde

Lei Jve ark. N Engl J Med 2020;383:1340-8 - Palmer TJ ve ark. J Natl Cancer Inst 2024;116:857-65 - Chang MH ve ark. N Engl J Med 1997;336:1855-9



AYSE HANIM'IN AILESINDE Kurgusal olgu

Erigskinde HPV ve HBV

Kizi Elif, 24: HPV Ayse Hanim: HBV
e 19-26 yas: yakalama asilamasi e Tedavi 6ncesi HBV taramasi bir
e 27-45 yas: ortak klinik karar asilama firsat
e immiinsiipresyonda 3 doz * Yiksek antijen dozu
e Asi 6ncesi HPV testi gerekmez * Sondozdan 1-2 ay sonra anti-

HBs; <10 ise seriyi tekrarla

Kamboj M ve ark. J Clin Oncol 2024 (ASCO) - AAFP Adult Immunization Schedule 2026 - EKMUD Eriskin Bagisiklama Rehberi 2025



AYSE HANIM'A DONELIM

Kanser hastasini asiyla korumak: 5 ilke

Tanida asi 6ykusunu sor ve kaydet

Tedaviden once asila: inaktif >2 hafta, canli 24 hafta 6nce
Pencere kactiysa bekleme: inaktif asilar tedavi sirasinda da yapilir
Tedavi surerken canli asi yok

Evdekileri de asila

Kamboj M ve ark. J Clin Oncol 2024 (ASCO) - Laws HJ ve ark. Bundesgesundheitsblatt 2020;63:588-644 (STIKO)



AYSE HANIM'IN TAKVIMI

Zamanlama: tanidan tedavi sonrasina

Gun O Glun 1-7 Glun 21 Kur sirasinda
O O O O
T T LK oy
. _ (24 hafta
Asl kartina Influenza, Influenza kar sonra)
bak, HBV PCV20/21, RZV gunu
serolojisi 1, COVID, yapilabilir
Tdap, RSV

Kurgusal olgu

Bitis + 3 ay

Gerekirse
canli asi

Kemoterapide influenza: 1. giin ile 11. giin benzer koruma, 1. giinde yan etki daha az (%13'e karsi %32)

Kamboj M ve ark. J Clin Oncol 2024 (ASCO) - AAFP 2026 - Laws HJ ve ark. 2020 (STIKO)



AYSE HANIM'IN ASI KARTI Kurgusal olgu

Hangi asilar? Guncel oneriler

Influenza Her yil; >65 yasta yuksek doz ya da adjuvanli
Pnomokok Tek doz PCV20 ya da PCV21

Zoster (RZV) >18-19 yas, 2 doz, 2-6 ay arayla

RSV 50-74 yas risk varsa, 275 yas herkese; tek doz
COVID-19 Guncel asl; immuinsipresyonda ek dozlar
HBV - Tdap Eksikse tamamla; HBV yiksek doz

ASCO 2024 - AAFP 2026 (ACP destekli) - STIKO Epid Bull 45/2025 - EKMUD 2025 - KLIMIK HKHN kontrol listesi 2026



HEMATOLOIJI SERVISINDE Kurgusal olgu
@ Mehmet Bey, 52 - AML - allojenik HSCT

Nakilden sonra hasta 'hi¢ asilanmamis’ kabul edilir

3. ay 6-12. ay 224. ay
e PCV x 3 (aylik) e Td/Tdap, Hib, IPV e MMR, varisella
e Yiksek doz e HBV, MenACWY e GVHD ve
influenza e HPV (9-12. ay) immunsupresyon
e COVID-19 (3 doz) yoksa

RZV: antiviral profilaksi bitince (allojenikte genellikle 12-18. ay) - Baslangi¢c zamani kilavuza gore degisir

Kamboj M ve ark. J Clin Oncol 2024 - Cordonnier C ve ark. Lancet Infect Dis 2019;19:e200-12 (ECIL-7) - ECIL-10 2024 - KLIMIK HKHN kontrol listesi 2026



ULUSAL KAYNAK

KLIMIK EBCG: HKHN asi kontrol listesi

HEMATOPOETIK KOK HUCRE NAKLI ALICILARI IGIN HEMATOPOETIK KOK HUCRE NAKLI ALICILARI iGIN

AS! KONTROL LISTESI ASI KONTROL LiSTESI
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Pnomokok, nakil sonrasi ayrintili sema (ECIL-7, ASCO):
3. aydan itibaren aylik 3 doz konjuge asi; 12. ayda PPSV23, kronik
GVHD varsa 4. PCV. Toplam 4 doz.

KLIMIK Dernedi Eriskin Bagisiklamasi Calisma Grubu. Hematopoetik kék hiicre nakli alicilari igin asi kontrol listesi, 2026 (klimik.org.tr) - Cordonnier C ve ark. Lancet Infect Dis 2019;19:e200-12 -
Kamboj M ve ark. J Clin Oncol 2024



MEHMET BEY'IN ODA ARKADASI CAR-T ALDI Kurgusal olgu

CAR-T sonrasi: kanit en zayif alan

23. ay Influenza ve COVID-19
26. ay Diger inaktif asilar

21 yil Adjuvanli ve canli asilar, artik immunsUprese degilse

ASCO: kanit ¢cok diisiik, oneri zayif - COVID asisina antikor yaniti %28-36

Kamboj M ve ark. J Clin Oncol 2024 (6neri 2.2) - Shahid Z ve ark. Transplant Cell Ther 2024,30:955-69 (ASTCT) - ECIL-10 2024



BES KAYNAK, BIR TABLO

Kilavuzlar ne diyor?

. PCV20ya da PCV20/21 tek PCV x 3 +
Pnomokok b v15+pPSV23  doz PEV20 ppsva3 PEV20
RZV >19 yas >19 yas >18yas - >18 yas
Derecesiz
> > — >
RSV >60 yas >50 yas obrils >50 yas
HSCT
baslangic 3.ay/6-12.ay - 6. ay 3. ay —

Canli, HSCT >2 il — 24. ay >24. ay >24. ay

* ECIL-7 (2017, PCV13 dénemi). Tiirkiye: EKMUD 2025 ve KLIMIK HKHN 2026. Kaynaklar: Kamboj 2024 - AAFP 2026; Goldman JM ve ark. Ann Intern Med 2026 - RKI/STIKO 2023, 2025 - Cordonnier
2019; ECIL-10 2024



YENI BIR SORU

Asi immunoterapiyi guclendirir mi?

HR 0,51 HR 0,37 HR 0,85 HR 0,69

KHDAK Melanom KHDAK Melanom
Grippin 2025 Grippin 2025 Arbel 2026 Arbel 2026

e Immiuinoterapi baslangicina 100 giin icinde mRNA COVID asisi sagkalimla iliskili
e Retrospektif veri; dogrulama kohortunda etki daha kucuk
e Buglnin mesaji: immunoterapi alan hastada asilar glivenli, erteleme

Grippin AJ ve ark. Nature 2025,647:488-97 - Arbel R ve ark. Cancer Lett 2026;643:218319 - Kamboj M ve ark. J Clin Oncol 2024



EVDE VE AILE HEKIMINDE Kurgusal olgu

Ayse Hanim'in torunu Deniz, 4 yasinda

0 Tanida asi kartina bak

Deniz asilanirsa Ayse Hanim
korunur e Tedaviden dnce inaktif asilar

e Tum rutin asilar, canlilar dahil
(MMR, sucicegi)

e Aile her yil influenza

e Tedavide mevsimsel asilari aksatma

° Evdekileri asila

e HSCT alicisinin evinde canli
e Nakil / CAR-T: merkezle takvim

influenza yok

Eksik: kanser hastasi icin ulusal bir asi kontrol listesi. KLIMIiK'in 2026 kartlarinda yok.

Kamboj M ve ark. J Clin Oncol 2024 (6neri 4.0) - ECIL-10 2024 - KLIMIK asi kontrol listeleri 2026



Ayse Hanim, bir yil sonra: kemoterapisini aksatmadan tamamladi, bu
kis asisini yine oldu.

HPV ve HBV asilari kanseri onler

Asilamanin en iyi zamani tedaviden once

Inaktif asilar her tedavi evresinde yapilabilir
Pndmokokta tek doz; RZV ve RSV'de yas siniri dustu

Nakil ve CAR-T sonrasi yeniden asilama gerekir

Her kanser tanisi bir asilama firsatidir. Tesekkdirler.
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Sunumdaki hasta oykuleri (Ayse Hanim, Elif, Deniz, Mehmet Bey) kurgusaldir.



