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Sunum Planı

Gebelik Fizyolojisi

Trimester süreçleri, solunum & immünolojik

adaptasyonlar ve referans laboratuvar değerleri.

COVID-19 Pandemisi

Küresel epidemiyoloji, sürveyans verileri ve diğer

solunum yolu virüsleriyle karşılaştırma.

Patofizyoloji

Hücresel giriş mekanizmaları, ACE-2 reseptör tutulumu, 

plasental etkiler ve vertikal bulaş.

Klinik Belirtiler

Semptom profili, Delta ve Omicron varyant farkları, 

maternal-perinatal sonuçlar.

Klinik Yönetim

Yatış ve YBÜ kriterleri, antiviral tedaviler, 

antikoagülasyon ve tedavi algoritmaları.

Aşılar & Öneriler

mRNA aşı güvenliği, meta-analiz verileri, CDC/WHO 

rehberleri ve Türkiye perspektifi.
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Gebelik Fizyolojisi

Normal gebelik süreci ve fizyolojik adaptasyonlar
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GEB ELIK  F IZYOLOJIS I

Normal Gebelikte Fizyolojik Değişiklikler

Gebelik, artan fizyolojik stres ve metabolik talebin olduğu eşsiz bir durumdur

Anne sistemleri, fetüs ve plasenta gelişiminin taleplerini karşılamak için önemli değişimler gösterir

Gebelikteki tıbbi bozuklukları anlamak için gebelikte beklenen fizyolojik değişiklikleri ayırt edebilmek gerekir

Siad F, et al. Canadian Journal of General Internal Medicine. 2025 2



GEB ELIK  F IZYOLOJIS I

Gebelikte Solunum Sistemi Fizyolojik Değişiklikleri

Ejikeme C, et al. Respiratory Medicine. 2025 3



GEB ELIK  F IZYOLOJIS I

Gebelik Sırasında Anneye Ait İmmünolojik Adaptasyon

Abu-Raya B, et al. Front Immunol. 2020 4



GEB ELIK  F IZYOLOJIS I

Gebelikte Laboratuvar Parametrelerinin Referans Aralıkları

Gebelikteki laboratuvar parametrelerinin referans değerleri, gebe olmayan kadınların referans

değerlerinden farklıdır

Šupak-Smolčić V, et al. Diagnostics (Basel). 2025 5



GEB ELIK  F IZYOLOJIS I

Gebeliğin Erken Döneminde Laboratuvar Parametreleri için Referans Aralıkları
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COVID-19 Pandemisi

Küresel salgının seyri ve temel epidemiyoloji
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COVID-19 PANDEMIS I

COVID-19 Pandemisi

Çin'in Wuhan şehrinde Aralık 2019'da ilk olgular görüldü

SARS-CoV-2 (yeni bir koronavirüs) etken olarak tespit edildi

WHO tarafından Mart 2020'de pandemi ilanı yapıldı

5 Mayıs 2023'te PHEIC statüsü kaldırıldı

Yaklaşık 7 milyon doğrulanmış ölüme sebep oldu

https://ourworldindata.org/grapher/cumulative-deaths-and-cases-covid-19?time=earliest..latest 8



COVID-19 PANDEMIS I

COVID-19 Pandemisi

https://ourworldindata.org/grapher/cumulative-deaths-and-cases-covid-19?time=earliest..latest 9



COVID-19 PANDEMIS I

COVID-19 ve Diğer Solunum Yolu Virüsleri
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Patofizyoloji

Gebelikte COVID-19: Genel bakış ve hastalık mekanizması
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PATOFIZYOLOJI

Gebelik ve COVID-19: Genel Bakış
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PATOFIZYOLOJI

Patofizyoloji

Greer O, et al. The Obstetrician and Gynaecologist. 2025
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Klinik Belirtiler

Semptom profili, varyantlara göre değişim ve risk faktörleri
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KLINIK BELIRT ILER

Klinik Belirtiler

COVID-19 enfeksiyonu, genel popülasyondaki farklı varyantlar arasında gelişen semptom profilleriyle ilişkilidir

Belirli varyantlar baskın hale geldikçe, COVID-19'un şiddeti dalgalanmalar göstermiştir

Semptom yaygınlığındaki ve hastalık şiddetindeki bu değişiklikler, hamile kadınlar arasında da belirgin 

görünmektedir
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KLINIK BELIRT ILER

Klinik Belirtiler: Semptom Profili
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KLINIK BELIRT ILER

Klinik Belirtiler
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KLINIK BELIRT ILER

Ciddi COVID-19 için Risk Faktörleri

Beyaz olmayan etnik köken

İleri anne yaşı

Yüksek vücut kitle indeksi

Önceden var olan komorbiditeler

Gebeliğe özgü komplikasyonlar

S O N U Ç

Ciddi komplikasyonlarla (şiddetli Covid-19, 

yoğun bakım ünitesine yatış, invaziv 

ventilasyon ve anne ölümü) ilişkilidir
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Yönetim

Tanı, izlem kriterleri ve tedavi yaklaşımları
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YÖNETIM

Ulusal Tanı ve Tedavi Rehberi
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YÖNETIM

Risk Değerlendirmesi
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YÖNETIM

Hastaneye Yatırılarak İzlem Gerektiren Durumlar

SpO₂ <%92 olması (oda havasında) - gebelerde <%95

Solunum sayısı ≥30/dk

Hipotansiyon (OAKB<65 mmHg) veya taşikardi (Nabız>100/dk)

Ağır solunum sıkıntısı

Ağır pnömoni bulguları

PaO2 /FiO2<300 mmHg

Akciğer görüntülemesinde bilateral yaygın tutulumun olması

Sepsis veya septik şok

ARDS, MODS gibi komplikasyonların varlığı

Oral alım bozukluğu veya bilinç bulanıklığı
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YÖNETIM

Yoğun Bakım Ünitesine Yatırılarak İzlem Gerektiren Durumlar

Oksijen tedavisine rağmen düzelmeyen hipoksemi (SpO₂<%90 veya solunum sayısı ≥30/dk)

Hiperkapni

İnvaziv/non-invaziv mekanik ventilasyon gerektiren ağır solunum sıkıntısı

ARDS, MODS gibi komplikasyonların varlığı

Septik şok
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YÖNETIM

Ağır COVID-19 Düşündürebilecek Laboratuvar Bulguları
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YÖNETIM

COVID-19 Tedavisinde Kullanılan Antiviraller
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YÖNETIM

Nirmatrelvir/Ritonavir: Farmakokinetik Kanıt
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YÖNETIM

Remdesivir: Gebelik Kayıt Verileri
İlaçla ilişkili tutarlı bir risk sinyali saptanmamıştır
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YÖNETIM

Remdesivir: Anne Sütü Geçişi

2
8



YÖNETIM

Ağır COVID-19'un Tedavisinde Kullanılan Ajanlar
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YÖNETIM

İlaç Güvenlik Rehberleri
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YÖNETIM

COVID-19 Tedavisinde Kullanılan Antikoagülan Ajanlar
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YÖNETIM

IDSA Kılavuzu
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YÖNETIM

IDSA Kılavuzu
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YÖNETIM

IDSA COVID-19 Şiddet Sınıflaması
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YÖNETIM

IDSA Tedavi Algoritması
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YÖNETIM

WHO Klinik Yönetim Rehberi
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YÖNETIM

Antibiyotik Kullanımı
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YÖNETIM

İzolasyon Süresi
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YÖNETIM

Hasta Eğitimi ve Destek

✓
COVID-19 hastalarına nefes darlığının kendi kendine yönetimi ve günlük 

aktivitelere yeniden başlama konularında eğitim ve destek sağlanmalıdır
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Aşılar

Gebelikte COVID-19 aşılaması: Kanıtlar ve güncel öneriler
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AŞILAR

Aşı Güvenliği ve Etkinliği
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AŞILAR

Sistematik Derleme ve Meta-Analiz
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AŞILAR

Maternal ve Perinatal Sonuçlar
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AŞILAR

Güncel Aşı İçerik Bileşimi
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AŞILAR

CDC Aşılama Önerileri
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AŞILAR

Türkiye Perspektifi
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Teşekkür ederim
Gebelikte COVID-19: Güncel Yaklaşım


