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“YAS ALMAK DEGIL, YALNIZ KALMAK YORAR”
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Bu konu neden onemli?
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Yasla savunma
kapasitesi degisir
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Asi yanitini yalnizca antikor titresiyle degerlendirmek yeterli degildir.
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Kalite ve kalicilik
onemlidir
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Yaslaninca neler
oluyor?

Li, X., Li, C., Zhang, W. et al. Inflammation and aging:
signaling pathways and intervention therapies. Sig
Transduct Target Ther 8, 239 (2023).
https://doi.org/10.1038/s41392-023-01502-8



Immiinosenesens: immiin sistemin “zayiflamasin”dan fazlasidir!

involiisyonu

[ Timus Naive T hiicreleri 4, }
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Repertuvar Yeni antijenlere IMMUN SISTEMIN
daralmasi esneklik 4, YENIDEN
[ Bellek birikimi  Gecmis antijenik } YAP !
deneyim T Dogal + Adaptif
. Metabolik / Yanit bigimi : \\ Bagisiklik /
epigenetik veniden
degisim diizenlenir
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Dogal bagisiklikta yaslanma

Dendritik

Hiicre
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Asi, farkh bir immiun mikrogevreyle karsilasir.



* Nétrofillerin apopitoza duyarliliginda artma

* Makrofaj ve notrofillerin bakterileri yok etme
yeteneginde azalma

* NK hiicrelerinde IL-2 ve IL-12'ye cevabin azalmasi

* NK hiicrelerinin sitotoksik kapasitesinde bozulma
Yash kisilerde tetanus toksoidine kars:

Vasta s, et al. fmmun Ageing 2004, 29:1, antitoksin olusumu genglere gore belirgin
dugtktir
(yashlarda yiksek diizeyde anti-idiyotip
antikor bulunmasi nedeniyle)
* influenza asisina yamit diisiiktiir
(dendritik hiicrelerin ‘Toll like receptor’

fonksiyonununda azalma nedeniyle)

Panda A, ot al. J immunol 2010;184:2518



T hucreleri: Yeni antijenlere erisim alani daraliyor

Yeni

Naive T TCR

. . antijen
hiicreleri repertuvari
yaniti
Y R J

Ozellikle primer yanitlar etkilenebilir.




B hucreleri: “Antikor miktarindan cok kalitesi” onemlidir!
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[ “Antikor olustu mu?” - “Ne kadar fonksiyonel ve kalici?” ]




Tfh = Germinal Merkez = B hiicresi

. N
Yiiksek
GERMINAL afiniteli
s MERKEZ £ antikor
+
IL-21 e IL-4 Uzun

CD40L omurla
plazma
hiicresi

Yaslanmada bu etkilesimlerin etkinligi azalabilir. " /




Inflammaging: Yaslanmanin paradoksu

Yeni
Kronik antijene Ya.nlt .
inflamasyon kontrollii kalitesi
N yanit etkilenebilir

[ Daha fazla inflamasyon # Daha iyi bagisiklik ]




Asi yaniti bir zincirdir

Antijen Antikor
(Ag) (Ab)

Yaslanma zincirin birden fazla halkasini etkileyebilir.

Daha diisiik Daha geg Daha kisa Hiicresel
yanit yanit sure degisiklik

Germinal
merkez

(GM)




Kronolojik yas # immiinolojik yas / \

Etkileyenler:

- Onceki enfeksiyonlar
- Asilar

- Beslenme

- Fiziksel aktivite
- Eslik eden hastaliklar
- Kronik inflamasyon

Profil A Profil B Profil C




Klinik ornekler: Yas etkisi tek tip degil!
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influenza Yasla yanit azalabilir
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Zoster

ASO1 adjuvani ile
belirgin yas farki daha az

/

COVID-19

[ Daha diisiik immiin yanit # Asinin etkisiz olmasi ]




Yeni boyut: Mikrobiyota - SCFA - mTOR
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[ Onemli arastirma alani ® Kanitin dnemli boliimii deneysel / preklinik / korelatif ]




immiinosenesens ile iliskili sinyalizasyon yolaklari
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Fu, Y., Wang, B., Alu, A. et al. Inmunosenescence: signaling pathways, diseases and therapeutic targets. Sig Transduct Target Ther 10, 250 (2025).
https://doi.org/10.1038/s41392-025-02371-z



Immune imprinting: ilk karsilasma sonraki yaniti sekillendirir

ik Yeni
antijen varyant

200 P 765 hastanede yatan hasta
w’ 1 Bildirilen asi etkinligi: <65 yas %79,1 / 265 yas %42,6
Belirli hasta grubu, donem ve asi semasiyla sinirhdir; tiim yashlara genellenmemelidir !!!

(Qiu, 2026)
o /




Impaired immune response
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Li, X., Li, C., Zhang, W. et al. Inflammation and aging: signaling pathways and intervention therapies. Sig
Transduct Target Ther 8, 239 (2023). https://doi.org/10.1038/s41392-023-01502-8



Yashilarda asi yanitini artirabilir miyiz?
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Bircok yaklasim halen arastirma asamasindadir.



Gelecek: "Precision Vaccinology"
(Kisisellestirilmis Asi Stratejileri)




SONUC: Eve goturiulecek 5 mesaj!

1 Immiinosenesens : Yaslanma 5> " Dogal + Adaptif Bagisiklik"
ile yeniden yapilanma goriiltir! etkilenir!

3 " Kalite + kalicihik", miktar 4 Kronolojik yas tek belirleyici
kadar onemlidir! degildir!

5 Gelecek: Kisisellestirilmis
koruma onem kazanacak!

Daha kaliteli, daha kalici ve

daha kisisellestirilmis koruyucu yanitlar




+65 YAS
BiREYLERDE
ASILAMA

ileri yas ve enfeksiyon
hastalikiannin riskleri:

65 yagn Urenndeki kigler, enfeksiyon
hastaliianna karg geng yetigkiniere gare
daha duyarkar. Enfeksiyoniara badh inme
ve kaip krizi gibi Siimcll komplikasyoniar
yash hastalarda daha sk gOrliir,

Yashlannme asisi olan
enfeksiyon hastalklanndan
korumanin en etkili yontemi

ASILAMADIR

TADD cire

TADDGA

Kisa girerken yashlarda

uygulanmasi onerilen asilar

GRIP ASIS!

B85 yas ve Uzerindeki bireyler lle
balkimevi/huzurevinde kalan
kigilere her yil tek doz grip agisi
yapdmaldyr,

PNOMOKOK ASISI

65 yas ve (zerindeki bireylere
Zatlrre mikrobuna karg pndmokok
astsimin mutiaka yaptinimasi
gerekir.

COVID-19 ASISt

Etkin bir tedavisi oimayan COVID-
19'a kars: onay alan agilar risk
grubunda olan yashiara
uygulanmahdr,

@ © tatdgeriatri

GER!ATRIK ACILTIP

Yashlikta Asilama

65 yas usti kisilere onerilen asilar;
« influenza viriis asisi  (Grip asisi)
» Streptococcus pneumoniae (pnomokok) asisi

Herpes zoster (zona) asisi

Tetanoz-difteri toksoidi

Risk varsa: Kizamik-kizamikgik-kabakulak,
Hepatit A, Hepatit B, Meningokok

Goronzy JJ, Weyand CM. Nat Immunol. 2013;14:428-36.



McEwan W, Hunt D. The potential for dementia
prevention through vaccination. The Lancet
Neurology, Feb 2026;25:121-122

«Zona Asisi Yashilarda Demans Baslangicini Geciktirebilir!»
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