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Aşı nedir?

• humoral ve  hücresel  yoldan 
aktif bağışıklığı uyararak 
infeksiyonlara karşı koruma 
sağlayan biyolojik 
preparatlardır.

AMAÇ:

• Bireyleri ve toplumu korumak 

• Salgınları kontrol altına almak

• Mortalite ve morbiditeyi azaltmak

• Sağlık harcamalarını azaltmak

• Hastalıkları eradike etmek

• Kanserleri önlemek

• Antimikrobiyal Direncini azaltmak 
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İNSANLIK İÇİN

Hastalık, sakatlık , mortalite 1. sıra  Temiz su kullanılabilirliği   2.sıra AŞI 

T.C.Sağlık Bakanlığı 1985: 

Haydi  Büyükler Çocuklarınızı  Aşıya (Zeki Alasya & Metin Akpınar)

http://alkislarlayasiyorum.com/icerik/167305/haydi-cocuklar-asiya-zeki-metin
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Aşı Başarı Öyküleri



SG-05/24



SG-05/24

AŞI ile koruyabildiğimiz infeksiyonlarda
HALEN SÜREGELEN Yüksek  morbidite ve 

mortalite oranları 
HALEN olgu artışları /salgınların görülmesi 

• Düşük kalan Aşılanma Oranları 
Halen  erişkin nüfusta aşı kapsayıcılığı yetersiz 

seviyede

• Antibiyotik Direnç Sorunu artışı  

Koruyucu aşılanmada  

AŞILAMAYAN SORUN
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Toplumlarda kızamık olgularındaki yükselme eğilimi!

Gösterge= Kömür madenlerindeki kanarya gibi 

• sağlık sistemlerinde oluşan eksikliklerin  

• aşılama programındaki aksaklıkların 
takip   endikatörü
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Aşı güvenli ve ucuz
Kızamık da  artış nedeni?

• COVID-19 salgınına bağlı aşılama aksamaları
• Sağlık sistemi üzerindeki yük

• Fiziksel ulaşımdaki aksaklık

• Aşı için toplumda çelişkili bilgilendirme 

• Aşılara erişimde artan eşitsizlikler: göçler , sel, deprem,savaş
• Büyük deprem felaketi, Ukrayna, Etyopya, Somali,Afghanistan ve şimdi Gazze 

savaşları

• Aşı kararsızlığı /karşıtı 
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Sorun: Kişiler aşının yan etki riskinden endişe duyuyor
ama asıl  aşının önlediği hastalığın riski hafife alınıyor

• Örnek:  Johnson& Johnson COVID-19 ilk versiyon 
aşı: Tromboz riski : 0.0000088%. 

Ağır Covid hastalığı geçirme : %31 (milyon hasta kişiden 
340,000 kişi/1milyon ) 

• Aşısız kişinin tetanozdan ölme oranı %30 
• Ciddi aşı yan etkisi  1/1 milyon

• 2017 :  düşme sonrası alında oluşan 
yaralanma =evde temizlenip dikiş 
atılıyor. 

• 6 gün sonra ateş kasılmalar spastite
nedeni ile tetanoz tanısı  ile hastane 
takibine alınıyor. 

• YBÜ de izlem ve sonra toparlanması 
yaklaşık 2 ay sürüyor 
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Hastalıkdan kork Aşıdan Korkma!
Ortalama ciddi aşı reaksiyonu oranı 1/1milyon
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Aşı da güvenilir mesaj inşası: 4A yaklaşımı 

• Aşı konusunda tereddüt eden insanları empati ve açıklıkla 
desteklemenin basit ve pratik bir yolu. 

• Bireylerin  dinlendiklerini, saygı gördüklerini ve kendileri ve aileleri 
için bilinçli kararlar alabilmeleri için güçlendirildiklerini 
hissetmelerine yardımcı olur. 
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4A
• “Ask : 

• “SORUN”: Kişiyi yargılamadan en büyük endişesini paylaşmaya davet ederek başlayın.
• “Sizi en çok endişelendiren şey nedir?” 

• Endişeleri tek bir konuya indirgemek, odaklanmış ve güvenli alan yaratır. 

• “Aknowledge” 
• “KABUL EDİN”: Konuya ne kadar kafa yorduklarını gördüğünüzü onlara bildirin. Ödevlerini 

yaptıklarını kabul edin. “Bunun hakkında çok düşündüğünüz açık.” “Bunu dikkatlice araştırdınız”
• İnsanlar saygı gördüklerinde, görmezden gelinmediklerinde  güven duyarak bilgiye daha açık olurlar. 

• “Affirm”: 
• “ONAYLAYIN”: Soru sormanın tamamen normal olduğunu vurgulayın. Sorular öğrenmenin yoludur. 

“Bu tamamen geçerli bir soru,“Yalnız değilsin. Birçok insan da aynı soruyu soruyor.” Bu, onların 
dürüst ve meraklı olabilecekleri güvenli bir alan yaratır.

• “Answer” :  
• “CEVAP” Gerçekleri anlatmaya başlamadan önce, daha fazlasını duymaya açık olup olmadıklarını 

sorun. “Öğrendiğim bir şeyi paylaşmamda sakınca var mı?” 
• “Size yardımcı bulduğum birkaç güvenilir kaynak gönderebilir miyim?” İzin istemek, karşıdaki kişiye 

kontrol hissi verir ve sizi gerçekten dinleme olasılığını artırır.
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SHARE = CDC, tüm sağlık çalışanlarını bu standartları uygulamalarına dahil etmeye teşvik 
etmektedir

• Share : Aşılamanın hasta için neden doğru bir seçim 
olduğuna dair kişiye özel gerekçeler paylaşın

• Address Aşılarla ilgili olumlu deneyimleri (kişisel veya 
mesleki deneyimleriniz) vurgulayarak, aşılamanın 
faydalarını pekiştirin ve aşılamaya olan güveni 
güçlendirin

• Remind: Hastaları, aşıların kendilerini ve sevdiklerini 
birçok yaygın ve ciddi hastalığa karşı koruduğu 
konusunda uyarın

• Explain: Hastalanmanın potansiyel maliyetlerini 
açıklayın; bunlar arasında ciddi sağlık sorunları, zaman 
kaybı (iş veya ailevi yükümlülükleri kaçırmak gibi) ve 
finansal maliyetler yer almaktadır
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“Annen seni akvaryumda mı büyüttü evladım?”
Aşının olmadığı dönem: Pediatri stajında suçiçeği olan stajyer öğrenci 
solunum izolasyonu ve çok bulaşıcı olması =yakın temas bulaş %80-90 

AŞISIZ DÖNEM DE :Çocuklukda geçirme pratikliği

Enfeksiyonun yeniden 

aktivasyonu: 

Herpes Zoster (zona)

POST HERPETİK 

NEVRALJİ
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Uyuz aşısı olmak isteyen hasta

• Kadın doğum uzmanı arkadaşımdan 
gelen Watsup mesajı:
• “Sesin ablacığım 

Merhaba.Uyuz aşısının adı nedir?”

• *Uyuz aşısı yok ama yeni zona aşısı 
var*

• “Dozu nasıl? Yaşlı hastalarım uyuz 
aşısı diye soruyor. Bende direkt 
sordum. Beni anlar Sesin abla 
dedim “ 
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“Angela”nın aşısı

• 2009  H1N1 Influenza pandemisi

• Ülkede o dönem aşı yok
• Gelecek aşıların adjuvanlı ve adjuvansız tip aşı tartışması 

var 
• Medya ve ünlüler vs tartışmanın içinde 

• ABD de  2 tip: attenue : nazal tip veya adjuvansız var:  
Türkiye’dekilerin gönlünden geçiyor

• ABD dekiler de ”niye yüksek doz antijen alalım  veya ”niye denek 
olalım canlı aşı ile kimse nazal aşılanmıyor?” diye söyleniyor 

• Acıbadem Sağlık Grubunda hekim ve hemşire ekibine 
aşı alınması  planı için firmalardan doğrudan sipariş 
planı : adjuansız tip ısmarlama iknası
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Bir Müsibet Bin Nasihat 

• Gebelik ve İnfluenza aşılama • 2009 H1N1 Pandemi

• Radyasyon onkoloji hekimi : 6 aylık 
gebe

• Kurumumuz tarafından güç bela 
getirilmiş aşıyı dış merkezde takip 
eden kadın doğum hekimine 
danıştığında aşı için onay alamadı. 

• Rehberler anlatıldı ama aşı olmadı

• 20 gün sonra İnfluenza nedeni ile 
yatırararak izlemeyi gerekecek 
kadar solunum sıkıntısı gelişti 

• Tüm departman her yıl düzenli 
aşılanıyor 



SG-05/24

SARS coV-2 aşı 
• Covid aşısı olmayan hekim arkadaşım 

=ağır  Covid pnömoniye ikincil gelişen  
solunum yetmezliği nedeni ile Bipap
maske takarken “Ben aşı olmadığım için 
“eşeğim” diye “ serzenişte bulunulması

• Bir ünlü ye (hekim olmayan )  inanıp aşı 
olmayan hastam “ şayet iyileşirsem ilk 
işim o kişiyi mahkemeye vereceğim” 
demesi : ne yazıkı ki o kişi Covid den 
vefat etmiştir 

• ”Benim hiç burnum bile akmaz -hiç 
hasta olmam” diyen arkadaşım : Covid 
nedeni ile ybü de  entübe edilerek 
izleme alındı 
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• Dürüst olmalı: Aşı ve yan etkileri net anlatılmalı 
zona aşılamada ağrılı enjeksiyon örneği 

• Kendimizi örnek verelim

• Taburculuk planında  olan hasta
hastaneden ayrılmadan önce  yaşa/riske uygun aşı 

uygulayıp  öyle taburculuğunu başlatmak

• Sistemde “pop up” uygulaması 
• Riskli hasta gurubu veya yaş uygunluğunda hangi aşı göz  

Aşı da güvenilir iletişimin oluşturulması: 
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O kadar karamsar olmayın. 

Erdemli olan, erdemli yaşamak isteyen insanlar da var dünyamızda. 

Yalnızca onların birçoğuna, değer bilgisiyle donanmaları için destek olmak gerekiyor.
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Enfeksiyon Kontrol Önlemleri

• Aşı  

• Maske 

• Mesafe

• El Hijyeni 
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