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Asgl nedir?

* humoral ve hicresel yoldan AMAC:
aktif bagisikligi uyararak
|nfeks|y0n|ara kar§| koruma . Bireyleri ve tOplumU korumak

saglayan biyolojik
preparatlardir.

of)

 Salginlari kontrol altina almak
* Mortalite ve morbiditeyi azaltmak

v  Saglik harcamalarini azaltmak

Iy

e Hastaliklari eradike etmek

* Kanserleri 6nlemek

e Antimikrobiyal Direncini azaltmak
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Hastalik, sakatlik , mortalite l 1. sira Temiz su kullanilabilirligi 2.sira A$|
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T.C.Saghk Bakanhgi 1985:
Haydi Biyiikler Cocuklarinizi Asiya (Zeki Alasya & Metin Akpinar
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Vaccination greatly reduces disease, disability, '.‘
death and inequity worldwide '

PUBLIC HEALTH
VICTORIES
IN HUMAN

HISTORY

http://alkislariayasiyorum.com/icerik/167305/haydi-cocuklar-asiya-zeki-metin
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| A DECADE

| THAT

’ CHANGED
MEDICINE

The 1980s didn't just change medicine.
They helped create the medicine we
know today.
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Koruyucu asilanmada

ASILAMAYAN SORUN

ASl ile koruyabildigimiz infeksiyonlarda
HALEN SUREGELEN Yiiksek morbidite ve
mortalite oranlari
HALEN olgu artislari /salginlarin goriilmesi

- Dusuk kalan Asilanma Oranlari
Halen eriskin niifusta asi kapsayiciligi yetersiz
seviyede

« Antibiyotik Diren¢ Sorunu artigi




Most sexually active people will
get HPV without issue. But for 1
in 10 people, the virus persists —
potentially causing cancer.

HPV vaccines reduce
the risk of cervical
cancer by 80% in
women vaccinated
by age 16.

“Alll cando is

tell them that

Aunt Erica died of

this disease. And that a vaccine
could have saved her life.”

% CIDRAP 3\
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\_/

Erica and her sister Hallie were 21 and
17 when the HPV vaccine was approved, .
Hallie got vaccinated, Erica — who had |
already tested positive for HPV in the

past — did not. After a tough fight and [
tireless advocacy for the cause, Erica

passed away from cervical cancer at 33.



Toplumlarda kizamik olgularindaki yikselme egilimi!

Gosterge= Komur madenlerindeki kanarya gibi
* saglik sistemlerinde olusan eksikliklerin

* asilama programindaki aksakliklarin
takip endikatori

canaries in
the coal mines



Asi givenli ve ucuz
Kizamik da_artis nedeni?

* COVID-19 salginina bagl asilama aksamalari canaries in
* Saglik sistemi Uzerindeki yuk the coal mines

* Fiziksel ulasimdaki aksaklk
* Asiicin toplumda celiskili bilgilendirme

* Asilara erisimde artan esitsizlikler: gocler , sel, deprem,savas

* Blylk deprem felaketi, Ukrayna, Etyopya, Somali,Afghanistan ve simdi Gazze
savaslar

* Asi kararsizligi /karsiti



Sorun: Kisiler asinin yan etki riskinden endise duyuyor
ama asil asinin onledigi hastaligin riski hafife aliniyor

* Ornek: Johnson& Johnson COVID-19 ilk versiyon
asl: Tromboz riski : 0.0000088%.

Agir Covid hastalig gecirme : %31 (milyon hasta kisiden
340,000 kisi/1milyon )

* Asisiz kisinin tetanozdan 6lme orani %30
 Ciddi asi yan etkisi 1/1 milyon

Unvaccinated Boy, 6, Nearly Dies of

Tetanus but Parents Still Refuse to Get Him

Vaccinated

The ey spent 57 doys in the haspital and radued wp S811.929 i medical bills

e 2017 : disme sonrasi alinda olusan
yaralanma =evde temizlenip dikis
atiliyor.

* 6 glin sonra ates kasiimalar spastite
nedeni ile tetanoz tanisi ile hastane
takibine aliniyor.

 YBU de izlem ve sonra toparlanmasi
yaklasik 2 ay suruyor



Hastalikdan kork Asidan Korkmal!

Ortalama ciddi asi reaksiyonu orani 1/1milyon
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THE 0DDS A CHILD WILL...

Make the US Olympic Team:
1in 380,228
Gt struck by lightning:
1in 10,000 o
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1in 749,382

1in 1 million




Asi da glvenilir mesaj insasi: 4A yaklasimi

* Asi konusunda tereddut eden insanlari empati ve aciklikla
desteklemenin basit ve pratik bir yolu.

* Bireylerin dinlendiklerini, saygi gordiklerini ve kendileri ve aileleri
icin bilingli kararlar alabilmeleri icin glc¢lendirildiklerini
hissetmelerine yardimci olur.



4A

e “Ask :
* “SORUN?”: Kisiyi yargilamadan en bliylik endisesini paylasmaya davet ederek baslayin.
* “Sizi en ¢cok endiselendiren sey nedir?”
* Endiseleri tek bir konuya indirgemek, odaklanmis ve glivenli alan yaratir.
* “Aknowledge”

« “KABUL EDIN”: Konuya ne kadar kafa yorduklarini gérdiigiiniizii onlara bildirin. Odevlerini
yaptiklarini kabul edin. “Bunun hakkinda ¢ok distindiiglinliz agik.” “Bunu dikkatlice arastirdiniz”

* insanlar saygi gordiiklerinde, gdrmezden gelinmediklerinde giiven duyarak bilgiye daha acik olurlar.

e “Affirm”:
* “ONAYLAYIN”: Soru sormanin tamamen normal oldugunu vurgulayin. Sorular 6grenmenin yoludur.
“Bu tamamen gecerli bir soru,”“Yalniz de%i.lsin. Bircok insan da ayni soruyu soruyor.” Bu, onlarin
durist ve merakli olabilecekleri givenli bir alan yaratir.
* “Answer” :

* “CEVAP” Gergekleri anlatmaya baslamadan 6nce, daha fazlasini duymaya acik olup olmadiklarini
sorun. “Ogrendigim bir seyi paylasmamda sakinca var mi?”

* “Size yardimci buldugum birkac giivenilir kaynak génderebilir miyim?” izin istemek, karsidaki kisiye
kontrol hissi verir ve sizi gercekten dinleme olasiligini artirir.




SHARE = CDC, tim saglik calisanlarini bu standartlari uygulamalarina dahil etmeye tesvik
etmektedir

e Share : Asilamanin hasta icin neden dogru bir secim
olduguna dair kisiye 6zel gerekgeler paylasin

* Address Asilarlailgili olumlu deneyimleri (kisisel veya
mesleki deneyimleriniz) vurgulayarak, asilamanin
faydalarini pekistirin ve asilamaya olan gliveni
guclendirin

* Remind: Hastalar, asilarin kendilerini ve sevdiklerini
bircok yaygin ve ciddi hastaliga karsi korudugu
konusunda uyarin

* Explain: Hastalanmanin potansiyel maliyetlerini
aciklayin; bunlar arasinda ciddi saglk sorunlari, zaman
kaybi YI? veva ailevi yuktumlulikleri kagcirmak gibi) ve
finansal maliyetler yer almaktadir



“Annen seni akvaryumda mi buyuttu evladim?”

Asinin olmadigi donem: Pediatri stajinda sucicegi olan stajyer 6grenci Enfeksiyonun yeniden
solunum izolasyonu ve ¢ok bulasici olmasi =yakin temas bulas %80-90 aktivasyonu:
ASISIZ DONEM DE :Cocuklukda gecirme pratikligi Herpes Zoster (zona)

POST HERPETIK
NEVRALJI

>50 yas sistemi
tim etkileyen
bireyler hastaligi olanlar
H i




Uvuz asisi olmak isteyen hasta

* Kadin dogum uzmani arkadasimdan
gelen Watsup mesaiji:
e “Sesin ablacigim
Merhaba.Uyuz asisinin adi nedir?”

* *Uyuz asisi yok ama yeni zona asisl
var*

* “Dozu nasil? Yash hastalarim uyuz
asisi diye soruyor. Bende direkt
sordum. Beni anlar Sesin abla
dedim “



“Angela”nin asisi

e 2009 H1IN1 Influenza pandemisi

* Ulkede o dénem asi yok
* Gelecek asilarin adjuvanl ve adjuvansiz tip asi tartismasi
var
* Medya ve Unliller vs tartismaniniginde
* ABD de 2 tip: attenue : nazal tip veya adjuvansiz var:
Turkiye’dekilerin gonliinden geciyor
* ABD dekiler de "niye yliksek doz antijen alalim veya "niye denek
olalim canli asi ile kimse nazal asilanmiyor?” diye sdyleniyor
* Acibadem Saglik Grubunda hekim ve hemsire ekibine
ast alinmasi planiicin firmalardan dogrudan siparis

plani : adjuansiz tip ismarlama iknasi




Bir MUsibet Bin Nasihat

* Gebelik ve influenza asilama e 2009 HIN1 Pandemi

* Radyasyon onkoloji hekimi : 6 aylik
gebe

* Kurumumuz tarafindan guc bela
getirilmis asiy1 dis merkezde takip
eden kadin dogum hekimine
danistiginda asi icin onay alamadi.

* Rehberler anlatildi ama asi olmadi

* 20 giin sonra Influenza nedeni ile
Katlrararak izlemeyi gerekecek
adar solunum sikintisi gelisti

e Tim departman her yil diizenli
astlaniyor




1 .
Bursa'da sosyal medyadaki algiya
oliumden dondu

Bursa'da 38 yagindaki bir adam sosyal medyadak| agi kargst: sGylentil

oldu. Bir hafta Covid-18 yodun bakim Unitesinde kalan 38 yagindaki S CO - a s I
oluyorsunuz. Yogun bakimdaki cihazlar ve saghk goreviilerinin ilgisi o

agyr ihmal etmeyin® dedi.

e Covid asisi olmayan hekim arkadasim
=agir Covid pnomoniye ikincil gelisen
solunum yetmezligi nedeni ile Bipap
maske takarken “Ben asi olmadigim icin
“esegim” diye “ serzeniste bulunulmasi

Agt ysptirmayan Unlli YouTuber koronadan sidd

Lo
gooean

smmmzimmmmmsmzss Bir Unld ye (hekim olmayan ) inanip asi
. olmayan hastam “ sayet iyilesirsem ilk

ﬁ:;:;':\‘:;:“':“aﬂﬁamr"""g'"' isim o kisiyi mahkemeye verecegim”

Ll demesi : ne yaziki ki o kisi Covid den
Uzmanlar, hastanelerde yatanlann ydzde 95 oraninda agisiz oldudunu séyluyor, . .
TRT Haber, agi olmay: erteleyen ve salgin servisinde tedavi géren hastalaria VEfa t et m I §t I r
qorigto.
P " — * "Benim hi¢ burnum bile akmaz -hig

hasta olmam” diyen arkadasim : Covid
nedeniile ybi de entlbe edilerek
izleme alindi




* Durlst olmali: Asi ve yan etkileri net anlatiimali
zona asilamada agrili enjeksiyon 6rnegi

* Kendimizi ornek verelim

e Taburculuk planinda olan hasta
hastaneden ayrilmadan dnce yasa/riske uygun asi
uygulayip oyle taburculugunu baslatmak

* Sistemde “pop up” uygulamasi
 Riskli hasta gurubu veya yas uygunlugunda hangi asi goz
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7. DAHIL BILIMLER

g  Vaccinations for Adults

PR : :
( You’'re NEVER too old to get immunized!
D,
SN
y"’ Getting immunized is a lifelong, life-protecting job. Don't leave your healthcare

M . - - - e
» S provider’s office without making sure you've had all the vaccinations you need.

s BN & B OF BN

venidogan cocuk Adolesan/ Gebeler Seyahat Saghk cabhgsaniary/ Yaghilar
origkin odenler Meslel geregi
risk altinda olaniar

loanna Kucuradi

O kadar karamsar olmayin.
Erdemli olan, erdemli yasamak isteyen insanlar da var dinyamizda.

Yalnizca onlarin birgoguna, deger bilgisiyle donanmalari ig¢in destel



Enfeksiyon Kontrol Onlemler

e Asi
e Maske
* Mesafe

* El Hijyeni :
"‘i

3
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