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AKILCI ANTIVIRAL KULLANIMI

HIV tedavisinde dogru rejimi secmek, dogru zamanda degistirmek

BASLA - DEGERLENDIR - OPTIMIZE ET

EACS Guidelines v13.0 (2025); IAS-USA 2024 Recommen dations; NIH/DHHS Adult & Adolescen t ARV Guidelines, updated 2026.



HIV'de Akilcl Tedavinin Temelleri
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WHO- Rational use of medicines & EACS Guidelines 2024



ART baslamadan once...

Bobrek /
HIV RNA . . ART / PrEP / HBV / HCV karaciger /
CD4 Direng testi PEP oykiisu ko-enfeksiyon metabolik HLA B 5701
durum
Tum ilaglar + - Psikiyatrik | Kardiyak risk ___ Kemik Mineral
takviyeler degerlendirme degerlendirmesi Dansitesi

REJIM SECiMi

NIH/DHHS Guidelines, Laboratory Testing for Initial Assessment and Monitoring, giincel stiriim 2026; EACS Guidelines v13.0.



- - ...
Baslangi¢ tedavisi: INSTI temelli yaklasim

BIC / TAF / FTC DTG + TAF/TDF + FTC/3TC

HBV RENAL POLIFARMASI ETKILESIM DIRENC

Ayni ilag¢ sinifi # ayni hasta i¢in ayni uygunluk

BIREYSELLESTIRILMIS ART

IAS—USA 2024 Recommen dations (JAMA 2025); EACS Guidelines v13.0 (2025); NIH/DHHS What to Start, giincel 2026.



Viral baskilanmis hastada: Antiretroviral Tedavide Degisiklik mi, Devam mi?

VIRAL BASKILANMIS DEGISIKLIK iCIN o HAYIR =
HASTA KLiNiK GEREKCE? DEVAM ET

TOKSISITE ETKILESIM KOMORBIDITE UYUM / ERiSIiM

EVET =
OPTIMIZE ET

Gandhi RT, et al. JAMA. 2025;333:609-628; IAS-USA 2024 Guidelines; EACS Guidelines v13.0.



llag etkilesimleri: 3 farkl klasik senaryo

DTG + Fe / Ca / antasit Boosted PI + statin Rifampisin + INSTI

ETKILESIM KONTROLU - REJiM / DOZ / ZAMANLAMA

“Her yeni ilag, ART regetesinin de yeniden degerlendirilmesidir.”

:NIH/DHHS Drug—Drug Interactions, glincel 2026; EACS Guidelines v13.0; IAS-USA 2024 Recommen dations.



Viral yuk yukseldi: hemen ART degisir mi?

c - . YANLIS ;
UYUuM ETKILESIM ERISIM / TEMIN KULLANIM DIRENGC

“BLIP” # otomatik virolojik
basarisizhik

PERSISTAN YUKSEKLIK - direng + tedavi éykiisii

NIH/DHHS Virologic Failure and Monitoring sections, giincel 2026; EACS Guidelines v13.0.



10

5 ALTIN KURAL

1 Hastayi bir biitiin olarak degerlendir.

2 “Enyeni” # “en uygun”.

3 Gereksiz degisiklik yapma.

4 Her yeni ilagta etkilesimi kontrol et.

5 Basari = suirdiiriilebilir + giivenli + etkili ART.

EACS Guidelines v13.0; Gandhi RT et al. JAMA. 2025;333:609-628; NIH/DHHS Adult & Adolescent ARV Guidelines 2026.






