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Olgu

63 yas ¢ Erkek

» 2022 yilinda kadavradan bobrek nakli

» 15 glndur oksuruk, nefes darligi, sari balgam
» Ates / Gsume-titreme / halsizlik

* Nazal O, 4-6 L/dk, SpO, %94

immiinsiiprese bir hastada progresif
pnomoni...




BASVURU

Ik laboratuvar

8.150/mm? 450/mm3 13,3 mg/dL 2,0 mg/dL 221 U/L

WBC ALC CRP Kreatinin LDH

Mutlak lenfosit sayisi (ALC) 450/mm?®
ALC 450/mm3 — belirgin lenfopeni

CMV hastaligi agisindan artmis risk gostergesi; tanisal degil.

lik ayirici taniniz? [

Kotton CN, et al. Fourth International Consensus Guidelines for CMV Management in Solid Organ Transplantation. Transplantation. 2025



KLINIK KARAR NOKTASI

14 Kasim 2025: i1k goriintilleme

PA akciger grafisi Toraks BT ¢ bilateral buzlu cam / interstisyel infiltrasyonlar

Ilk ayirici taniniz?



BASLANGIC

llk yaklagim: testler negatif, hasta degil

Baslangi¢ tedavisi

Meropenem + tigesiklin

PLAZMA CMV PCR

NEGATIF

Negatif Normal flora Negatif

Kan kultara SARS-CoV-2 PCR

Balgam kiitird Bu sonug sizi ne kadar
rahatlatir?



TANISAL

Bronkoskopi/ BAL

GOGUS HASTALIKLARI SERVISI Numune Alma Zamani : 19.11.2025 10:00 Uzman Onay Zamanm :21.11.2025 13:47

Referans
Arahgi/Karar

° MUItlpleX SO|unum yOIU PCR panell —_—> Tetkik Adi Sonug Durum  Birim Sinirt Onceki Sonuglar

. BK viriis PCR Negatlf BirimYok . !'7\116"9:(1):5 02.072025 17.04.2024
n eg at|f CMV PCR Pozitif BirimYok 0-1 N 0z 1104204
289 copy/ml
- TB PCR /ARB / kultur — negatif A - R
Aspergilus PCR Negatif BirimYok -
L] LR H EBV PCR Negatif BirimYok 0-1
* Mantar kulturu — negatif unza AHN12000 e sk - 1000
. . Influenza A H1 negatif BirimYok 0- 1000
* PJP Giemsa — negatif infuenza A H3 egat BrmYok  0- 1000
Influenza B negatif BirimYok 0- 1000
Parainfluenza viriis 1 negatif BirimYok 0- 1000
Parainfluenza viriis 2 negatif BirimYok 0- 1000
Parainfluenza viriis 3 negatif BirimYok 0- 1000
Parainfluenza viriis 4 negatif BirimYok 0- 1000
Respiratuar sinsityal viris A/B negatif BirimYok 0- 1000
insan metapnémoviriis A/B negatif BirimYok 0- 1000
Adenoviriis negatif BirimYok 0- 1000
Bocaviriis negatif BirimYok 0- 1000
Rhinoviris/Enteroviris negatif BirimYok 0- 1000
Mycoplasma pneumoniae negatif BirimYok 0- 1000
Legionella pneumophilia negatif BirimYok 0- 1000

Bordetella pertussis negatif BirimYok 0- 1000

Ve bir sonuc¢ daha vardi... T T T



BAL CMV PCR
POZITIF
289 copy/mL

Plazma CMV PCR: NEGATIF

CMV pnomonisi mi, akcigerde klinik anlami belirsiz CMV
saptanmasi mi?



BAL CMV 289 copy/mL: nasil yorumlayalim?

CMV pnomonisi lehine Temkinli olmamiz gerekenler

» Uyumlu klinik ve radyolojik sendrom *BAL'da dusik CMV DNA dizeyi, CMV pndmonisi

+ Antibakteriyel tedaviye ragmen progresyon olmaksizin lokal viral replikasyonu yansitabilir.

 Akciger dig1 SOT icin universal '‘probable
pneumonia' esigi tanimli degil

» 2024 tanimlarinda <500 [U/mL 'unlikely= “olasiligi
dusuk™ araligi; ancak bizdeki sonug¢ copy/mL

* Alternatif etkenlerin genig olgide gosterilememesi
*llgili organ 6rneginde CMV DNA pozitifligi

 Histopatolojik akciger dokusu kaniti yok

Ljungman P, et al. Clin Infect Dis. 2024;79:787-794. doi:10.1093/cid/ciae321



TANIM

Proven mi? Probable mi?

PROVEN CMV PNOMONiISI Akciger nakli digsindaki SOT alicilari + BAL
QNAT
Klinik/radyolojik pnomoni Probable icin evrensel viral yik
+ esigi
Akciger dokusunda CMV TANIMLANAMIYOR
gosterimi

Bulgular CMV pndmonisini desteklemekle birlikte

Bu olguda akciger dokusu kaniti yok. kesin tani koydurmamaktadir.

2024 Transplant Associated Virus Infections Forum consensus definitions. Clin Infect Dis. 2024;79:787—794.



18-20 KASIM

Antibakteriyel tedaviye ragmen progresyon

14.11 18.11

Simdi ne yaparsiniz?




TEDAVI KARARI

Klinik kararin bilesenleri Uygulanan yaklagim

*Mutlak lenfosit sayisi 450/mm?
* BAL'da CMV DNA saptanmasi
» Alternatif etkenlerin negatifligi / gosterilememesi

Renal fonksiyona gore doz ayari

* Oksijen gereksinimi ve radyolojik progresyon
Jeh 9 YOIOJIX progresy Siddetli veya yasami tehdit eden CMV

hastaliginda IV gansiklovir tercih edilir; klinik
lyilesme ve oral tedavinin givenilir sekilde
alinabilmesi durumunda oral valgansiklovire
gecilebilir.

Kotton CN, et al. The Fourth International Consensus Guidelines on the Management of Cytomegalovirus in Solid Organ Transplantation. 2025;109(7):.
Fishman JA, Gans H. Clin Transplant. 2019;33(9):e13587. doi:10.1111/ctr.13587.



YANIT

1 Aralik: belirgin parsiyel duzelme

BT PA akciger grafisi



TAKIP

Uzun donem radyolojik seyir

26.01.2026 Tama yakin radyolojik diizelme 22.06.2026 * uzun donem kontrol




Bu olgu bize ne ogretti?

Plazma CMV PCR negatifligi CMV pnomonisini mutlak olarak diglamaz.
BAL CMV PCR pozitifligi tek bagina CMV pnomonisi tanisi degildir.
Akciger disi SOT'ta BAL icin evrensel bir tanisal viral yuk esigi yoktur.

Karar; klinik + radyoloji + alternatif etkenlerin diglanmasi + BAL bulgulari + zaman
icindeki seyir birlikte degerlendirilerek verilir.

Siz olsaydiniz: BAL 289 copy/mL + plazma negatif — gansiklovir baslar
miydiniz?



