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Viral Enfeksiyonlara Geleneksel Tibbi Yaklasimin Sinirlari

Geleneksel yaklasim enfekte bireye odaklanir; oysa sorun ¢cok daha derin ve genis bir sistemin sonucudur.

GELENEKSEL T'BBi YAKLAS'M GGRUNEN KISIM

(iNSAN MERKEZLi) Klinik hastalik GELENEKSEL YAKLASIMIN ODAK ALANI
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Uzerinden sekillenir. / { AV & i

Etkenin Bulas yollarinin Hastaligin Tedavisi Korunma yontemlerinin
/ tanimlanmasi belirlenmesi tanisi gelistirilmesi

BAKIS AGISI VE ENFEKTE INSAN \
MUDAHALE ALANI Klinik hastalik 4 : Klinik tip ve halk saglidi icin vazgegilmezdir.
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VAHSI YASAM T Viriislerin dogal olarak dolastigi NEDEN TEK BASINA YETERLI DEGIL?
REZERVUARLARI hayvan turleri (or. yarasalar) ’

GOZDEN KACAN 1t

GEN'$ SISTEM n EVCIL HAYVANLAR Insan ile hayvan etkilesimi, yogun
U Y VE GIFTLIK SISTEMLERI liretim sistemleri, hayvan hareketleri

Zoonotik, vektor kaynakli ve cevresel degisimlerden
etkilenen viral enfeksiyonlarin ortaya cikisini
aciklamakta yetersiz kalir.

Bulasin kaynagina ve ekolojik/gevresel
suruculere midahale etmez.

Ortaya ¢ikisi ve yayilimi
belirleyen unsurlarin = T
buiyik bolimu bu

} : VEKTORLER Erken uyari ve 6nleme kapasitesi sinirlidir.
cercevenin digindadir.

Sivrisinek, kene gibi vektorlerin

Varigl, daiinive o) insan enfeksiyonu gogu kez cok daha genis bir

biyolojik ve ekolojik siirecin yalnizca gozle
goruntr son agsamasidir.
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CEVRESEL DEGISIMLER
VE EKOSISTEM DINAMIKLERI

Iklim degisikligi, arazi kullanimi degisimi,
ormansizlasma, kirlilik, kentlesme,
su kaynaklari, biyolojik gesitlilik kaybi

Sorunu yalmizca buzdaginin goriinen kismindan
yonetmek, kalici ¢coziim saglamaz.

Etkili 6nleme ve kontrol i¢in, gérinmeyen bu genis sistemi anlamak ve miudahale etmek zorunludur.

COZUM: TEK SAGLIK YAKLASIMI



Tek Saglik

* Insan, hayvan ve cevre sagliginin korunmasi icin yerel, bdlgesel, kiiresel
olarak konunun tim paydaslari arasinda esit ve bltln olarak ele
alinmasi, iletisim ve isbirliginin gelistirilmesi, yayginlastirilmasi

stratejisidir.
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Tek Saghk; Kiresel saglik gtivenliginin glincellenen gercevesidir



TEK SAGLIK YAKLASIMI

insanlarin, hayvanlarin ve ekosistemlerin saghigini
surdurulebilir bicimde dengelemeyi ve optimize etmeyi amacglayan bultlnlestirici bir yaklasim

TEK SAGLIK (ONE HEALTH) NEDEN TEK SAGLIK?

Birbirine bagl sistemler, ortak saglk

Diinya Saghk Orgiiti
(WHO)

insan saghigini korumak
ve gelistirmek

Zoonotik hastaliklarin artisi

WoAN SAGL,

World Health
Organization

Antimikrobiyal direncin yayilimi

2 . « Gida guvenligi ve beslenme
Birlesmis Milletler

% Gida ve Tarim Orgiiti
(FAO)

Sardurdlebilir gida sistemleri,
hayvansal ve bitkisel uretim,
gida guvenligi

iklim degisikligi ve gevresel bozulma

Nufus artigi, kentlegsme ve
kaynak kullanimi baskisi
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Hayvan sagh@ini iyilestirmek,
Surdirulebilirlik

hayvan hastaliklarini 6nlemek g’ Hastalik risklerinin ( P SiirdiirGlebilir
ve kontrol etmek azaltilmasi ekosistemler
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Insan, hayvan ve cevre saghdi birbirinden ayri diistiniilemez.

Birinin saghgi, hepimizin saghgidir.
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Neden Tek Saglik?

Viral enfeksiyon cogu zaman hastada baslamaz;
ekosistemde ve/veya rezervuarda ¢cok daha
once baslar.

Klinik tani vazgecilmezdir; fakat erken uyari icin
tek basina gec.

Tek Saglik, virtisu yalnizca “etken” olarak degil,
dolastigi sistemiyle birlikte degerlendirir.

Ekolojik degisim

Rezervuar / vektor

insan olgusu

"Insan enfeksiyonu son asamadir; coziim tim sistemi gdrmektir."



Viral Enfeksiyonlara Tek Saglik Perspektifi ile Yaklasim

Dogru soruyu sormak, gelecekteki salginlari 6nlemenin ilk adimidir.

Asil soru sudur:

Hangi ekolojik, evrimsel ve toplumsal degisimler Sonug: Viriisiin yeni konakla karsilasmasi
virtsiin yeni bir konakla karsilasmasini ve basarili ve basarnli bulas zinciri

bir bulas zinciri olusturmasinmi mimkin hale getirmistir?

Q Soru yalnizca bu olmamali: INSAN SAGLIGI

it | e " iii )
insana nasil ORTAK -
bulagsmaktadir? ORTAK ~
GELECEK . Konak atlamasi insandan insana Basarnili bulas
y * (Spillover) bulas zinciri
HAYVAN EKOSISTEM
SAGLIGI SAGLIGI

VIRUSUN YENI BiR KONAKLA KARSILASMASINI MUMKUN KILAN DEGISIMLER

EKOLOJIK DEGISIMLER EVRIMSEL DEGISIMLER TOPLUMSAL DEGISIMLER
» Ormansizlasma ve habitat tahribati « Viral mutasyon ve adaptasyon w « Niifus artisi ve kentlesme
« Biyogesitlilik kaybi = Konak araliginin genislemesi ﬂ'ﬁ » Uluslararas: seyahat ve ticaret
» lklim degisikligi « Rekombinasyon ve . :ogun h:yvan:uhk ve canli
- i isi evrimsel sigramalar ayvan ticareli
AAS RIS SeE iy « Saglik sistemleri ve yonetisimde zayifuklar
(/ Sl \ REAKTIF YAKLASIM PARADIGMA DEGISIMI PROAKTIF YAKLASIM ~ Tek Saglik ile
I\ ) =~ | Salgin ortaya ¢iktiktan sonra } Tepkiden énlemege, ) Salginin olusmasina olanak saglayan saglikli insanlar,
A L2 kontrol etmeye odaklanir. krizden dayanikuliga. kosullari 6nceden tanir ve degistirir. saglikl hayvanlar,

a2 saglikli ekosistemler.



VirUs Salginlari ve Tek Saglik

* Vektor ekolojisi

* Cevresel kontaminasyon

* Hayvan rezervuarlarinin
rolU ve ara konaklar

* Insan davranislari

e Ekosistem



Son 30 Yilin Viral Salgin ve Pandemi Orneklers

* Hantavirus (Sin Nombre, 1993)

e SARS-CoV (2003)

* Influenza A (H1N1, 2009)

» MERS-CoV (2012) 0
* Ebola (Zaire, 2014-16)

e SARS-CoV-2 (2019-2023)

e Hantavirus (Andes, 2026)

e Ebola (Bundibugyo, 2026)

Zoonotik Enfeksiyonlar

Created in BioRender.com bio




Virtistin Insana Dogru Yonelimi

Evre insana Gecis

Evre 5: insana

ozgl etken ? —> ’ insandan insana

Evre 4: Uzun
sireli salgin

Hayvandan veya
insandan, insana
(Defalarca)

.
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Evre 3: Sinirli —> Hayvandan veya
salgin insandan, insana
(az sayida)
Evre 2: ik —_ Sadece
enfeksiyon hayvandan insana
/A’\

Evre 1:
Sadece yok

hayvanlarda

Rabies Ebola Dengue HIV-1 M McArthur DB. Nurs Clin N Am 54 (2019) 297-311



Dogru baslangi¢ sorusu

Klasik soru
“Bu virus insana nasil bulasir?”

Tek Saglik, bulas zincirini genisletir:

e Rezervuar ve ara konak dinamikleri
e Cevresel degisim ve insan davranisi
e Erken uyari ve risk yonetimi

Tek Saglik sorusu
“Hangi ekolojik, evrimsel ve toplumsal
kosullar bu bulasi mimkiin kildi?”

Sonucta hedef yalnizca tedavi etmek degil:
e Riskin nerede biriktigini gormek

e Salgini doguran sistemi yonetmek

e Onleyici miidahale tasarlamak

Soru cercevesi degisirse yanit da degisir



Tek Saglik: glincel tanim

insan saghg Evcil & yaban hayvanlari Bitkiler Ekosistem

Amag: alanlar ayirmak yerine siirdiriilebilir bicimde dengelemek ve optimize etmek

EGO ECO
} o
-
il g‘«)&'.}
P@ KT \A® Y o

VirUsler bu alanlarin sinirlarinda dolasir; bu nedenle yalnizca klinik vaka verisi eksik kalabilir.




Hastadan ekosisteme olcek genislemesi

Hasta Toplum Hayvan/vektor Ekosistem
Tani ve tedavi Bulas zinciri Kaynak ve koprii Risk kosullari

Analiz 6lgegi = midahale 6lgegi



Ekolojik ag: risk tek bir faktorden dogmaz

Arazi kullanimi —

Yaban hayati  —— Vektorler

NS !

insan-hayvan temasi

— Yogun hayvancilik

— iklim s Hareketlilik
Kentlesme — Sosyoekonomi

ARAZI
KULLANIMI (

INSAN
HAREXETUILIGI

SAVASLAR VE (

CATISMALAR

NUFUS YOGUSLUGU
VE DEMOGRAT ix
DEGISIMLER

Ayni faktor farkl ekosistemlerde farkl sonug tretebilir; her mekanizma yerel
verilerle sinanmalidir.

Faktorler listesi degil, iliskiler agi



Spillover: ardisik biyolojik filtreler

Rezervuarda Sacihm / Ara konak Yeni konakta insan bulas
virus maruziyet veya vektor ¢ogalma zinciri

Filtrelerden biri kirllmazsa insan enfeksiyonu olusmayabilir.
Bu yluzden risk degerlendirmesi yalnizca virusun varligina

. .. Hayvandan insana gecis tek olay degildir
indirgenmemelidir.



Rezervuar mantigi

Rezervuar viriisii dogada Ara konak / koprii insan
surddirur Temasi artirabilir Klinik tablo goriiniir

v
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Onemli ayrim: Rezervuar varli§i = otomatik insan riski degildir. Maruziyet, ekoloji

: o _ Virusun dogadaki surekliligi nemlidir
ve viral uyum birlikte gerekir.




Arazi kullanimi ve habitat degisimi

Orman / dogal habitat — Parcalanma — Tarim / kent siniri — Yeni temas alani

Fauna, flora ve habitat stresleri temasin geometrisini degistirir



Iklim ve vektor kaynakli viruslar

Vektor yogunlugu

Sicakhk 5
Yagis Nem ve dagilimi

Fauna/Flora

Vektorlerin ve varsa rezervuarlarinin yayilim alanlarinda degisiklikler
Vektorlerin aktif olduklari siirenin uzamasi

Vektorlerin yayilim alanlarinin degismesi ve genislemesi

Yagis rejimlerinin rezervuar popilasyonunu arttirmasi

Seller ile rezervuarlarin yer degistirmesi

Arbovirus riskini degerlendirirken iklim verisi tek basina yetmez: kentlesme, su
yonetimi, insan hareketi ve vektor kontroll de gerekir.

Sicaklik, yagis ve nem vektor biyolojisini etkiler



Hantavirus ornegi

iklim & besin
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Kemirici varhgi tek basina yeterli aciklama degildir.
Ornekleme, rezervuar tirii, mevsim, arazi 6rtiisii ve insan davranisi birlikte okunmahdir.
Tek Saghk yaklasimi laboratuvar sonucunu saha ekolojisiyle iliskilendirir.

Kemirici popiilasyonu
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Rezervuarda dolagsim

insan maruziyeti

—_— HFRS / HPS riski

Risk zinciri cok katmanlidir



Hendra virusu: mekanizma gosteren ornek

Habitat kaybi Yarasa davranisi Atlarla temas .
_— —_— Insana bulas

& besin azalmasi degisir artar

Enfeksiyon kontroli bazen rezervuari yok etmek degil, ekolojik temas yapisini degistirmek anlamina gelir.




Spillback: yon tek tarafli degildir

v

v

insan popiilasyonu Evcil / yaban hayvan Yeni dolagim alani

SARS-CoV-2 ornegi: insanlardan bazi hayvan tiirlerine gecis ve hayvan popiilasyonunda dolasim olasiligi



Tek Saglik temelli stirveyans katmanlari

insan
klinik veri

Veteriner
veri

Yaban hayati
izlemi

Vektor
izlemi
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Genomik
veri

\

Cevresel
ornekleme

Meteoroloji
& arazi

J

Veri coklugu degil, veri entegrasyonu

1

Ortak risk
degerlendirmesi




Erken uyari mantigi

Rezervuar Viral prevalans Maruziyet
gunlug i Mevsimi — Risk uyarisi
yogunlugu P 1 > A

Erken uyarinin degeri, insan olgularn baslamadan dnce sahada hedefli 6nlem alma olanagidir.

Ornek dnlemler: risk iletisimi, cevresel diizenleme, vektér kontrolii, hedefli 6rnekleme, klinisyen uyarisi.



Genomik surveyans: kesif # risk

Virus kesfi Risk degerlendirmesi
“Bu sekans ne?” “Bu bulgu hangi temas agi icinde anlamh?”

“Bu bulgu, rezervuar ekolojisi, insanla temas olasiligi, konak uyumiulugu,
Risk icin birlikte degerlendirme: \/., e T ®\::‘.;“r:r.z:“;i';ﬂm':f“*”‘f“"""*"*

e Rezervuar ekolojisi

e insanla temas olasilig
e Konak uyumlulugu

e Epidemiyolojik sinyal

e Genomik degisim




Korunma: patojenden sisteme

Klinik 6nlem Toplum onlemi Hayvan/vektor Ekosistem
Tani, tedavi, izolasyon Asilama, risk iletisimi Siirveyans, asilama, kontrol Habitat, arazi, biyogiivenlik

Tek Saglik yaklasimi tedaviyi kicimsemez; fakat riskin olustugu daha erken
basamaklari da hedefler




Kuduz: Klasik Tek Saglik ornegi

Insan temas sonrasi Kopek asilamasi
profilaksi ve siirveyans

v

v

Koordineli halk
saghg sistemi

Surdurulebilir kontrol yalnizca maruz kalan insani tedavi etmekle saglanamaz.
Hayvan sagligi hizmetleri ve insan sagligi hizmetleri ayni hedefe baglanmalidir.

insan profilaksisi + kdpek popiilasyonu kontrolii




Arboviruslar: kent, su ve vektor ekolojisi

Su birikimi Sivrisinek
& kentsel ¢evre yogunlugu

Virus dolasimi

S insan olgulari

epidemiyolojik izlem birlikte dastnuldr.

Kontrol stratejisi: vektor Greme alanlari + ¢cevre yonetimi + klinik tani +

Hasta odakli yaklasim tek basina yetmez



Uygulama guclukleri

Baslica sorunlar:

e Kurumlar arasi veri paylasimi

insan saghg «— Veterinerlik

e Farkli drnekleme ve tani standartlari

e SUrdurulebilir finansman

e Yaban hayati ve cevre siirveyans kapasitesi
e Veri sahipligi ve yonetisim

e Bilimsel kanit ile politika arasindaki mesafe

T~

Cevre / Ekoloji

Entegrasyon yoksa Tek Saglik yalnizca etiket olarak kalir.




Gercek Tek Saglik nasil anlasilir?

Ortak soru E— Ortak veri E— Ortak analiz E— Ortak karar

Her disiplin ayni dosyada gorinmek icin degil, kararin dogrulugunu artirmak icin sisteme katilr.

Olciit: Eklenen veri veya disiplin risk tahminini, erken uyariyi ya da midahale kararini iyilestiriyor mu?



T E K SAG LI K ﬂ INSAN SAGLIGI iNSIg;-KP:Cgs\gm&EiVRE

insan, Hayvan ve Cevre Saglid: Birbirine Baglidir

,----*\ /o ;\\ Evcil ve yabani
- n

% / hayvanlarla temas

V'
Virtsler insanlar, hayvanlar ve gevre e
arasindaki etkilesimlerle dolasir ve e = —
yayilabilir. Tek Saglik yaklasimiyla ’,"’ + / \ Gida kaynakli
bu dénguyii birlikte kirabiliriz. "/ K\ K“ ) bulagsma

CEVRE iLE ETKILESIM  /

/4 A\ Suve toprak '

Y/ kirliligi

FaaN
\/ﬁg ) Iklim degisikligi
/ »;,..\\I Dogal ya$am )
\a alanlarinin tahribi “
@ . | Atiklar ve
e/ drenaj

Solunum Kirli eller ve Seyahat ve
yoluyla bulag yluzeyler ticaret

VIRUSLER
Etken degisir,
ddngtli devam eder.
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Dogrudan  Digkive viicut  Barinak ve Su ve yem 3 TP ToE

Noras Shnlaet S EaTALAr kaynaklar Su kaynaklari Toprak saghg: Hava kalitesi  Biyogesitlilik g‘

HAYVAN SAGLIGI 4 CEVRE SAGLIGI

o®e TEK SAGLIK = DAHA SAGLIKLI INSANLAR + DAHA SAGLIKLI HAYVANLAR + DAHA SAGLIKLI BiR CEVRE
FERS Bugun birlikte 6nlem alalim, yarinlari koruyalim.

I//m;\\ Tarim ve hayvancilik

/ faaliyetleri

/%\, Vektorler araciigiyla

l\ \/ bulasma (sivrisinek, kene vb.)

BIRLIKTE

NELER YAPABILIRIZ?

El hijyenine dikkat et

Asilarini yaptir

Hayvanlarla guvenli temas kur
Gidalarn guivenli tiiket

Cevreyi koru ve temiz tut
Erken tani ve raporlama yap

Bilimsel is birligi ile hareket et



Tek Saglik ve Bilimsel Panel Bakis Acisl

* Turkiye’nin tim illerinden kemirgen 6rneklerinin toplanmasi
ulkemizdeki kemirgenlerin biyolojik cesitliliginin ortaya konulmasi ve
koleksiyon materyali olusturulmasi acisindan énemlidir. Ancak, riskli
illerin disinda yasayan insanlardaki hantavirus prevalansi
(serolojik/molekiler) ve vaka sayilari bilinmeden hantavirus riskinin
sadece kemirgen verilerine dayanilarak degerlendirilmesi 6zglin
degeri kisitlamaktadir.
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