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Arastirmanin Amaci

» Kronik hepatit C (HCV) infeksiyonunda karaciger fibrozisinin erken déonemde belirlenmesi klinik

yOnetim acisindan onemlidir.

» Bu calismada yeni inflamatuvar-niitrisyonel indekslerin non-invaziv fibrozis skorlar ile iliskisinin

PROTEIN

degerlendirilmesi amaglandi.

Healthy liver

Fatty liver Fibrosis liver Cirrhosis liver Liver cancer
- excessive development
- the liver is enlarged - liver tissue begins of connective tissue, - asa result of malignant
due to fatty deposits to be replaced by restructuring of the liver transformation of hepatocytes,
in the cells connective tissue and vascular system, liver cancer is formed
formation of areas of necrosis
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Arastirmanin Yontemi

» Retrospektif
» Tek merkezli

» 2021-2026 yillann arasinda HCV-RNA pozitif saptanan ve

laboratuvar verilerine ulasilabilen hastalar
» APRI ve FIB-4

> Inflamatuvar-niitrisyonel belirtecler olarak NLR, PLR, SII, CAR,
PNI ve CALLY indeksleri

> Istatistiksel analizlerde grup karsilastirmalari, Spearman
korelasyon analizi, ROC analizi ve lojistik regresyon analizi

kullanildi.
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Tablo 1. Inflamatuar, Beslenme ve Karaciger Fibrozis Indekslerinin Hesaplama Formiilleri

Indeks Formiil
NLR Notrofil / Lenfosit
PLR Trombosit / Lenfosit
SII (Trombosit x Notrofil) / Lenfosit
CAR CRP / Albumin
PNI Albumin (g/L) + 5 x Lenfosit (10%/L)
CALLY (Albumin x Lenfosit) / CRP
APRI [(AST / AST Ust Normal Sinir1) / Trombosit] x 100
FIB-4 (Yas x AST) / [Trombosit x VALT]

NLR: Neutrophil/Lymphocyte Ratio;, PLR: Platelet/Lymphocyte Ratio; SII: Systemic Immune-Inflammation Index;, CAR:
CRP/Albumin Ratio; PNI: Prognostic Nutritional Index;, CALLY: CRP-Albumin-Lymphocyte Index
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Tablo 2. HCV-RNA Porzitif Hastalarin Temel Ozellikleri (n=71)

Yas, ortalama + SS
Erkek cinsiyet, n (%)

Kadin cinsiyet, n (%)

Siroz / ileri kronik
karaciger hastaligi

Hepatoseliler karsinom
Medyan HCV-RNA
Minimum viral ytk
Maksimum viral yuk

Dustik viral yuk (<10° IU/mL)
Orta viral yik (10°-10° IU/mL)

Yuksek viral yuk (>10° IU/mL)

51.9 + 18.1 yil
43 (%60.6)
28 (%39.4)

7 (%9.8)

3 (%4.2)
1.37 x 106 1U/mL
1.09 x 102 IU/mL
6.73 x 107 1U/mL

12 (%16.9)
19 (%26.8)

40 (%56.3)
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Tablo 3. APRI Risk Gruplarina Gore Karsilastirma

Paiamatrs Low/Intermediate APRI High APRI
(n=63) (n=8)

Yas, medyan (yil) 46 0.015

AST (U/L) 31 103 <0.001

ALT (U/L) 39 62.5 0.045

Trombosit (109/L) 236 99.5 <0.001

CRP (mg/L) 2.1 1.75 0.161

Albiimin (g/dL) 453 31.6 <0.001

NLR 174 148 0.778

PLR 95.9 69.4 0.009

o £ i e ® Yiiksek APRI grubu daha ileri yas,
CAR 0.048 0.250 0.087 daha yiiksek karaciger enzimleri ve daha
PNI 463 323 <0.001 kotu niitrisyonel durum ile iliskiliydi.
CALLY 539.4 70.0 0.070
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Tablo 4. FIB-4 Risk Gruplarina Gore Karsilastirma

Paran cHe Low/Intermediate FIB-4 High FIB-4
(n=59) (n=12)

Yas, mEdyan (y“) 43 69.5 <0.001 Low/Intermediate FIB-4

AST (U/L) 31 90 <0.001 ﬁ ﬁ'l
ALT (U/L) 39 47 0.307
o il

&

Trombosit (10%/L) 242 93 <0.001 NN
CRP (ma/L 2.1 4.4 0.282 ﬁ \ =dt > ﬁ P

(mg/L) 'Qlllm- @ Qlllm-
Albiimin (g/dL) 45.4 33.3 <0.001 }

T oull ~%)~ § I

NLR 172 159 0.812 L 3 [T
PLR 96.0 64.5 0.002
Sl 418.5 162.6 0.008 & Yiiksek FIB-4 grubu ileri yas,
CAR 0.048 0.149 0.177 daha yiiksek AST diizeyi ve daha
PN 464 340 <0.001 kot niitrisyonel profil ile iliskiliydi.
CALLY 539 89 0.099
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Correlation heatmap: indices vs APRI, FIB-4 and HCV RNA
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Sekil 1. Kronik hepatit C hastalarinda inflamatuvar-niitrisyonel indeksler, non-

invaziv fibrozis skorlart ve HCV viral yiikii arasindaki korelasyonlarin gosterildigi

heatmap analizi
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Spearman rho

» FIB-4 ile en gicli negatif korelasyon

PNI’de (rho=-0.520, p<0.001), APRI ile
ise SII’de (rho=-0.510, p<0.001) gozlendi.
PLR ve SII hem APRI hem de FIB-4 ile
anlamli negatif korelasyon gosterdi.

MPYV ise her iki fibrozis skoru ile orta
diizeyde pozitif korelasyon sergiledi
(APRI  i¢in rho=0.45, FIB-4 i¢in
rho=0.43).

HCV-RNA diizeyi 1ile inflamatuvar-
niitrisyonel indeksler arasindaki iliskiler
genel olarak zayif olup, CAR ile negatif ve
CALLY ile pozitif korelasyon saptandi.
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Sekil 2. Yiiksek riskli FIB-4 skorunu 6ngérmede inflamatuvar-

FIB-4 high-risk prediction
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niitrisyonel indekslerin ROC egrisi analizi
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» ROC analizinde yiiksek riskli FIB-4
grubunu Ongormede en basarili
parametre PNI olarak bulundu ve

AUC deger1 0.881 1di.

» PNI icin optimal cut-off degeri
<374.6 olup sensitivite %75.0 ve
spesifisite %91.5 olarak hesaplandi.

» Lojistik regresyon analizinde PNI'nin
yuksek riskli FIB-4 kategorisi ile
bagimsiz iliskili oldugu goéruldu
(OR:0.798, %95 GA:0.711-0.896,
p<0.001).
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Sensitivity

APRI high-risk prediction
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Sekil 3. Yiiksek riskli APRI skorunu 6ngérmede inflamatuvar-

niitrisyonel indekslerin ROC egrisi analizi
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» APRI icin yapilan ROC analizinde de

benzer

sekilde

en Yyiuksek

performans PNI'de saptand.

tanisal
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SONUCLAR

-

A
EN GUGLU iNDEKS

PNI, hem APRI hem de
FIB-4 ile en guglii iligkili
ve en yiksek tanisal
performansa sahip indekstir.

[ APRI i¢in AUC = 0.903 j

N

7

Diisiik PNI diizeyleri,
w kronik inflamasyon ve
bozulmus niitrisyonel durumun

X
%@
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PLR ve SII'nin ileri fibrozis
gruplarinda anlamli olarak
daha diisiik bulunmasi,
immun-inflamatuvar

Disiik maliyetli

Kolay hesaplanabilir

0
O

| R DI . mekanizmalarin fibrozis
fibrozis gelisimindeki roltinii S
== = AR T progresyonuna katkisini Non-invaziv
| FIB-4 icin AUC = 0881 B i disindirmektedir.
/ ‘ J = —_—
:
ANA PNI, kronik hepatit C hastalarinda
ileri fibrozisin ongorilmesinde
MESAJ . it
en basaril inflamatuvar-niitrisyonel
indeks olarak bulundu. Normal karaciger  Fibrozis Heri fibrozis
\. y,
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