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Giris ve Amac

*Kronik hepatit B’de virolojik baskilanmaya ragmen yasam kalitesini etkileyen semptomlar devam edebilir

=Yorgunluk, kronik karaciger hastaligi olan hastalarda en sik bildirilen semptomlardan biridir ve giinliik

yasam kalitesi lizerinde 6nemli 6l¢lide olumsuz bir etkiye sahiptir



Giris ve Amac

*Psikolojik faktorler, 6zellikle de depresyon ve anksiyete belirtileri, ¢ok cesitli kronik hastaliklarda yorgunlukla

tutarl: bir sekilde iliskilendirilmistir

*KHB’de yorgunluk ile ilgili onceki ¢alismalar biiylik 6l¢iide virolojik veya biyokimyasal belirteclere odaklanmus;

psikolojik ve biyolojik degiskenleri birlikte degerlendiren ¢alismalar ise daha sinirh kalmistir

*Bu calismada KHB hastalarinda yorgunluk ile psikolojik distres, virolojik aktivite ve temel klinik

parametreler arasindaki iliskinin degerlendirilmesi ama¢lanmistir



Yontem

= Tek merkezli, kesitsel ¢calisma = Dislama Kriterleri:

= 18 yas Usti HCV/HIV koenfeksiyon

iCl Siroz t
= Calisma i¢in hazirlanan anket formunu doldurmayi oe T

kabul eden Malignite

Aktif psikiyatrik tedavi
= KHB hastalar1 dahil edildi

Anemi varligi

Vitamin destegi



Yontem

= Gonulltlere iki Olcek iceren = Degiskenler: = APRI
bir anket formu sunuldu " Yas . FIB-4
= Fatigue Severity Scale (FSS -
. U (FS3) = Cinsiyet = Hgb
= Patient Health . _
= Antiviral tedavi durumu = USG’de kronik karaciger

Questionnaire-4 (PHQ-4)

= Calisma durumu hastaligi durumu

= HBeAg durumu
= HBV DNA (log10)

= AST/ALT



Yorgunluk Siddet Olgegi

Bugiin de dahil olmak lizere son bir hafta icinde ne derece yorgun oldugunuzu 6grenmek istiyoruz.
Liitfen asagidaki ifadeleri dikkatlice okuyunuz. Size en uygun rakamin oldugu bolgeyi isaretleyiniz.

1 Kesinlikle katilmiyorum 5 Biraz katiliyorum

2 Katilmiyorum b Katihiyorum

3 Biraz katilmryorum 7 Kesinlikle katiliyorum
4 Kararsizim

Yorgun oldugumda motivasyonum azalir.

| Kesinlikle Katilmiyorum

1 | 2 | 3 a | 5 | & | 7

kesinlikle Katiliyorum

Egzersiz yapmak beni yorar.

| Kesinlikle Katilmiyorum

1 | 2 | 3 s | s | e | 7

Kesinlikle Katiliyorum

Kolay yorulurum.

| Kesinlikle Katilmiyorum

1 | 2 | 3 | a4 | s | e | 7

Kesinlikle Katiliyorum

Yorgunluk fiziksel aktivitelerimi etkiler.

| Kesinlikle Katilmiyorum

1 | 2 | 3 | a4 | 5 | & | 7

Kesinlikle Katiliyorum

Yorgunluk benim igin sikhkla problemlere neden olur.

| Kesinlikle Katilmiyorum

1 | 2 | 3 | a4 | s | & | 7

Kesinlikle Katiliyorum

Yorgunluk fiziksel aktivitemi siirdiirmemi engeller.

| Kesinlikle Katilmiyorum

1 | 2 | 3 | a4 | s | e | 7

Kesinlikle Katiliyorum

Yorgunluk bazi gbrev ve sorumluluklanm yerine getirmemi zorlagtinr,

| Kesinlikle Katilmiyorum

1 | 2 | 3 | a4 | 5 | & | 7

Kesinlikle Katilyorum

Yorgunluk beni yetersiz birakan en 6nemli 3 sikayetimden biridir.

| Kesinlikle Katilmiyorum

1 | 2 | 3 | a4 | 5 | & | 7

kesinlikle Katiliyorum

Yorgunluk isimi, ailemi veya sosyal hayatimi etkiler.

| Kesinlikle Katilmiyorum

1 | 2 | 3 | a4 | s | e | 7

Kesinlikle Katiliyorum




Son 2 hafa icerisinde, agagidaki sorunlardan ne siklikla rahatsiz oldunuz? _ Birkag Giinlerin Hemen hemen
(0) Hig (1) Birkag giin (2) Giinlerin yansindan fazla (3) Hemen hemen her giin Hig giin | yansindan fazla her giin

1. Sinirli. kayeili veva cok geroin hisgetme 0 1 2 3

2 Kayeilarini durduramama veya kontrol edememe 0 1 2 3

3. Bir sevleri vapmava az iloi veva zevk duvima 0 1 2 3

4 Uzeiin. depresif veya umutsuz hissetme 0 1 2 3

Orijinal Form:

Kroenke, K., Spitzer, R. L., Williams, |. B., & Lowe, B. (2009). An ultra-brief screening scale for anxiety

and depression: the PHQ-4. Psychosomatics, 50(6), 613-621.

Scoring
PHQ-4 total score ranges from 0 to 12, with categories of psychological distress being;:
*» None 0-2
» Mild 3-5
* Moderate 6-8
* Severe 9-12
Anxiety subscale = sum of items 1 and 2 (score range, 0 to 6)
Depression subscale = sum of items 3 and 4 (score range, 0 to 6)

On each subscale, a score of 3 or greater is considered positive for screening purposes

The PHQ scales were developed by Drs. Robert L. Spitzer, Janet B.W. Williams, and Kurt Kroenke and
colleagues. The PHQ scales are free to use. For research information, contact Dr. Kroenke at

kkroenke{@regenstrief org




Bulgular

Degisken Deger
Hasta sayisi 187
Yas 40.25 + 11.37
Erkek 109 (%58.3)
Antiviral alan 61 (%32.6)
HBeAg (+) 10 (%5.3)
FSS skoru (9-63) 38.23 +13.24
PHQ-4 skoru (0-12) 4.05+ 3.24
PHQ-4 anksiyete alt 6lgegi (0-6) 1.96+1.72
PHQ-4 depresyon 06lgegi (0-6) 2.09+1.80
Hemoglobin 14.78 +1.65



Bulgular

Grup karsilastirmalari

Yorgunluk (FSS) skorlari;

=Cinsiyet, antiviral tedavi durumu, HBeAg pozitifligi, ultrasonografik kronik karaciger bulgulari

ve hepatosteatoz varligina gére anlamh farkhihk gostermedi (tima p>0.05)
=Ancak;

Calismayan hastalarda (n=97), ¢calisanlara (n=90) kiyasla yorgunluk diizeyi daha yiiksekti
(40.10 + 12.81 vs 36.21 + 13.48; p=0.038)



Bulgular

Yorgunluk (FSS) ile degiskenler arasindaki Spearman korelasyon sonuglari

Degisken r p
PHQ-4 Total 0.415 <0.001
Depresyon alt dlcegi 0.391 <0.001
Anksiyete alt Olgegi 0.377 <0.001
FIB-4 -0.224 0.002
HBV DNA (log10) 0.025 0.739
APRI -0.093 0.204
Hemoglobin -0.130 0.076
Yas -0.056 0.433



Bulgular

Lineer Regresyon Analizi (FSS skoru)

Degisken B P
PHQ-4 toplam skor 0.386 <0.001
Yas -0.053 0.433
Erkek cinsiyet -0.108 0.235
Calismiyor olmak -0.077 0.390

= Cok degiskenli analizde psikolojik distres, yorgunlugun tek bagimsiz belirleyicisi olarak bulundu

=  FIB-4’lin modele dahil edilmesi sonuglari 6nemli 6lctide degistirmedi ve FIB-4, yorgunlukla bagimsiz
bir iliski gostermedi

= Yas, cinsiyet ve calisma durumu bagimsiz iliski gostermedi

= Model, yorgunluk skorundaki varyansin %18.2’sini acikladi (Adjusted R? = 0.182)



artisma

=Wang ve ark., 2019, Cin (n=133)
= KHB’de yorgunluk kontrol grubuna gore anlamh olarak daha fazla
= Ancak yorgunluk karaciger hastaliginin siddetiyle iliskili bulunmams

= Yorgunluk siddeti ile biligsel bozukluk (r = 0,39, p < 0,001), gtndiz uykululugu (r = 0,32, p < 0,001),
Kronik Karaciger Hastalig1 Anketi puanlar1 (r = - 0,31, p <0,001) ve otonomik semptomlar (r = 0,43, p <

0,001) arasinda anlamli iliskiler bulunmus

= Otonomik semptom duzeyi, yorgunluk derecesiyle bagimsiz olarak iligkili olan tek faktdr olarak

saptanmis



artisma

=Evon ve ark., 2016 — ABD (n=948)

= KHB’de yorgunluk; kadin cinsiyet, daha kotu mental saghk, daha yluksek APRI ve diyabet dykusu ile bagimsiz

olarak iliskili bulunmus
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artisma

=Sezak ve ark., 2025, Turkiye
= Kronik hepatit B hastalarinin %27’sinde artmis yorgunluk saptanmis
= Antiviral tedavi alan hastalarda yorgunluk daha sik izlenmis (OR=2.07; p=0.027)

= Artmis yorgunluk grubunda APRI skorlari daha yiiksek bulunmus (p=0.004)

= Buna karsin HBV DNA diizeyi, yiksek yorgunluk grubunda daha duistk saptanmis (p=0.036)




Sonuc

= Calismamizda KHB hastalarinda yorgunlugun biyolojik hastalik aktivitesinden daha cok psikolojik

distres ile iliskili oldugu goriilmiistiir
= Yorgunluk ile HBY DNA, AST, ALT ve APRI arasinda anlamh iliski saptanmamstir
» Bu bulgular, yalnizca virolojik izlemin semptom kontrolii i¢in yeterli olmayabilecegini diistindiirmektedir

= Ozellikle a¢iklanamayan yorgunlugu olan KHB hastalarinda psikolojik degerlendirme ve biitiinciil

yaklasim 6nemlidir



Tesekkdurler...




