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Sepsisin erken tanısının önemi

Biyobelirteçlerin önemi ve farkları

Klinik uygulamalar

Kullanımının detaylandırılması

Sunum Planı





1. Rehberlere ait faktörler

2. Bireysel mesleksel faktörler

3. Hasta faktörü

4. Profesyonel etkileşim

5. Teşvik ve kaynaklar

6. Kurumsal değişim kapasitesi

7. Sosyal, politik ve hukuksal faktörler

1.

Yerleştirme (kurumsallaştırma) Bilimi

Flottorp et al. Implementation Science 2013: 

7 ana başlıkta 57 engel
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10 Altın Kural

1. Strateji Oluşturmak

2. İnfeksiyon Kontrolü uygulamaları

3. Öncelikli sorunları bilmek: yerel direnç oranları

4. Yerel klinik yollar

5. Laboratuvar: hızlı tanı

6. Farmakodinami/farmakokinetik

7. Günlük takip: daraltma (de-eskelasyon) ve iv-oral değişme

8. Ölçme: uygunluk ve miktar (kantite)

9. Bilgi işlemleri desteği

10. Profilaksi (Cerrahi profilaksi)
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Maugeri G, et al. Identification and Antibiotic-Susceptibility Profiling of Infectious Bacterial Agents: A Review of Current and Future 
Trends. Biotechnol J. 2019;14(1):e1700750. 

Sepsiste Hızlı Tanı
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Antimikrobiyal Yönetim

• Enfeksiyon ve kolonizasyon ayrımı

• Empirik kullanım
• De-eskalasyon

• modifikasyon

• Süre

• Uygun sonlandırma
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Pulcini, Ergonul, Can, Beovic. Antimicrobial stewardship 2017, Elsevier
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CRP

PCT

IL-6
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Prokalsitonin Artışı

Sager R, et al. BMC Med 2017



KOÇ ÜNİVERSİTESİ İŞ BANKASI ENFEKSİYON HASTALIKLARI ARAŞTIRMA 
MERKEZİ

Todd, et al Lancet Respiratory Medicine, 2026

Daha önce yapılan derleme ve meta-analizlerde karışık sonuçlar var. Dolayısıyla yararı tam olarak 
gösterilememiş. Wirz (2018),  Meier (2019), Evans (2021), Papp (2023)

Uluslararası rehberlere göre sepsis takibinde prokalsitonin eklenmesine karşı bir yaklaşım var. 
Buradaki temel faktör maliyet. 
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Todd, et al Lancet Respiratory Medicine, 2026

NEWS skoru, sepsis tanı aracı değildir, hastanın
ciddiyetini belirten bir skorlama sistemidir. 
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Acil servislerde klinisyenlere prokalsitonin rehberliğinde bir algoritma 

sunulması,

şüpheli sepsis olarak tedavi edilen hastalarda 3 saat içinde intravenöz 

antibiyotik başlanmasını değiştirmedi, ancak 28 günlük ölüm oranında bir 

azalma görüldü ve bu bulguyu anlamak için daha fazla araştırmaya ihtiyaç 

var.Todd, et al Lancet Respiratory Medicine, 2026
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CMI 2025
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Procalcitonin CRP

İlk yanıt Erken Geç (1 gün)

Özgüllük Yüksek Düşük

Takip Azalması önemli Uzun dönemde önemli

Steroid kullanımı Etki yok Etkilenir

Seri kullanım Evet evet

Sepsiste Procalcitonin ve CRP
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1. Akciğer hastalıkları
1. Kanser
2. diğer

2. Dissemine peritonit
3. Böbrek yetmezliği

4. Diğer enfeksiyonlar
1. Tetanus
2. Sıtma
3. İnfluenza
4. Covid-19 ?

Beklenmeyen Artışlar
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MS ve Akciğer Kanseri
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Babesia spp. veya P. falciparum tanılarında gecikmeler olabiliyor.

Oysa, Babesiosis ve Sıtmada prokalsitonin kullanılabilir.

Lum M, et al. Pathogens 2022.
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Ergonul O, et al. Lancet ID, 2016

Tetanus and Prokalsitonin
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Sepsisi en iyi gösteren biyobelirteç.

Kullanımında zamanlama önemli.

Seri olarak ölçülmesi gerekir.

İmmunsüpresyondan etkilenmez

Steroid kullanımından etkilenmez

Böbrek yetmezliği ve Akciğer hastalıklarında yükselebilir

Yaşlılıkta etkisi azalabilir.

Özet ve Çalışılması Gereken Alanlar
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kuiscid@ku.edu.tr
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