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COK YAKINDA...

KIZAMIK

GERI DONUYOR

YENi PANDEMILERE HAZIR MiYIZ? %

y A T
> “ RV,

k@ viriis degil; saglik

¢ \5 .
05 _ gt -
¥ - s

Kizamik geri déndiiySe, mesele
pluman bagisikugidir.

sistemlerinin isle

SALGIN « KAOS - ASI KRizi

COK GEC OLMADAN ONLEM ALIN!



Neden kizamik?

* Yeni bir etken degil
* Mutasyon problemiyok
* Etkili asisivar

* Buna ragmen geri donuyor

* Sistemin etkinligini test eden bir turnusol kagidi!

"




* R, 1218
* Hava yoluyla bulas
* Asilama orani %95 altina dustuglunde - salgin

Bagisiklik boslugu varsa salgin kacinilmaz!
* COVID donemi ve sonrasi asilama programlarinda aksamalar

* Asi tereddutu artti
* GOc¢ ve esitsizlikler

https://www.who.int/publications/i/item/measles-and-rubella-strategic-framework-2021-2030



WHOQO verileri

* Guvenli ve uygun fiyatli bir asi mevcut
* Son 25 yilda 59 milyon olumu onledi

* 2024 yilinda dunya genelinde 95.000 kizamik kaynakli olum
* Buyuk cogunlugu 5 yas alti asisiz veya eksik asili cocuklar

* 2024 yilinda kizamik asisinin ilk dozunu alan ¢cocuklarin orani %84
* 2019’da bu oran %86 idi

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/measles



* Asi oncesi donemde (1963) yaklasik her iki-uc yilda bir buyuk
salginlar

* Her yil tahminen 2,6 milyon olum
* 63 yilbnceye mi donuyoruz???

* Kizamik sadece ¢cocukluk caginin dokuantulu hastaliklarindan biri
degil, saglik sistemleriicin stres testi!




* Kizamik geri donduyse, mesele virusun gucu degil; bizim zayifligimiz

* Yeni pandemilere hazir olmak istiyorsak, once kizamik tekrar kontrol
altina alinmali

B Bazin bulteni

Avrupa Bolgesi'nde son 25 yilin en yuksek
kizamik vakasi kaydedildi - UNICEF,

DSO/Avrupa

2024 yilinda Avrupa Bolgesi'nde 127.350 kizamik vakasi rapor edildi - Bu,
2023'te bildirilen vakalarin iki kati ve 1997'den bu yana raporlanan en yuksek
sayl

13 Mart 2025



Figure 1 Global and regional trends in coverage for the first (left) and second (right) dose of measles-containing vaccine, 2000-2024

Figure 1 Evolution des couvertures mondiale et régionale par la premiére (gauche) et seconde (droite) dose de vaccin a valence

rougeole, 2000-2024
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Antoni S, et al. Weekly Epidemiological Record (WER), No 48, 2025, 100, 591-604.




Figure 3 Annual number of countries experiencing large or disruptive outbreaks globally, 2000-2024

Figure 3 Nombre annuel de pays dans le monde confrontés a des flambées épidémiques de grande ampleur ou perturbatrices, 2000-

2024
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Table 2 Summary of country measles elimination status, by WHO Region - worldwide, 2024

lableau ! Résumé de la situation au regard de |I'élimination de la rougeole, par Région de I'OMS - monde entier, 2024

WHO Region (number of countries) - Région de 'OMS (nombre de pays)

Eastern
Category* - African Region Region of the H!:II;TIHIII European :::h-h;t_lfh :ﬁ::rn :i_d:ﬁt Total, no. (%) -
Catéaorie® - Réni Americas - egion - - Réa on = Reglon keglon = Region Total, nbre (%)
’ afFrl::gli?t: Région des Region de la “‘:L: é::g::" de I'Asie du du Pacifique !
Ameriques Mediterranée P Sud-Est occidental
orientale
Verified = Elimination vérifiée @ 4 4 81 (41)
Eliminated = Transmission 0 0 0 23(12)
eliminee
Endemic = Transmission 47 0 17 9 5 7 85 (44)
endemigue
Reestablished endemic trans- 0 0 0 3 1 0 4(2)
mission after verification of
elimination = Transmission
endémique rétablie aprés
veérification de |"&limination
Not classified = Non classée 0 1 0 0 0 0 11(1)
Total 47 35 21 53 10 28 194

Antoni S, etal. Weekly Epidemiological Record (WER), No 48, 2025, 100, 591-604.



Onumiizdeki giinlerde bizi ne bekliyor?

e Kazanimlar risk altinda
* Kuresel kaynaklardaki azalma

* ABD Hukimeti'nin kuresel saglik destegindeki
azalma

* Asilama programlarinin sekteye ugramasi
e Surveyans sistemlerindeki aksakliklar
* Salgin gelisme riskinde artis




Hedefler

DSO Asi Ajandasi 2030 programina gore,

* Kizamik olgusunun gorulmesi, asilama programinin performansini gosteren bir
«indikator»

* Hic asiya ulasamamis ¢cocuk oranini %50 azaltmak
* Kirilgan gruplara ulasabilmek

* Asilanma oranlarini %90 duzeyine ¢cikarmak
* Aslya erisimi arttirmak

* Surdurdlebilirlik
* Ulkelerin 0z kaynaklarinin daha buyuk kismini asi i¢cin ayirmalari
* Disa bagimuligin azaltilmasi

* Asiya guvenin arttirilmasi
* Asitereddudunun azaltilmasi

https://www.immunizationagenda2030.org



Idealler, hedefler... Gercekler

K LIMI TURK KLINIK MIKROBIYOLOJI VE
INFEKSIYON HASTALIKLARI DERNEGI

ARAMA SONUCLARI

Banglades'te Kizamik Vakalarinda ve Oliimlerinde Hizli Artis
Meksika'da 2026'nin ilk Ug Ayinda Kizamik Vakalarinin Sayisi 8000'i Asti

Giiney Carolina'da 13 Yeni Kizamik Vakasi Tespit Edilirken Florida Universitesindeki Salgin
Blyiiyor

$ ingiltere Kizamiktan Arinmis Ulke Statiisiinii Kaybetti
ABD'de Kizamik Salgininin Capi Genislerken Vaka Sayis1 19000 Ast
Israil'deki Kizamik Salgininda Hayatini Kaybeden Bebek ve Cocuk Sayisi 12'ye Yiikseldi
Kizamik Geri Déniyor: Dért Grafik Nerede ve Nasil Oldugunu Gésteriyor

$ Kanada Kizamik Eliminasyon Statiisiinii Kaybetti. Yakinda Aynisi ABD'de icin de Olacak mi?

Kongo Demeokratik Cumhuriyeti: Bu Yil Giiney Kivu'da 150 Oliim Dahil Olmak Uzere 7600'den
Fazla Kizamik Vakasi Kaydedildi

Giliney Carolina'da Kizamik Salgimi Bildirilirken, Kanadali Bir Bebek Daha Hayatun Kaybetti

www.klimik.org.tr (erigsim: 03.04.2026)


http://www.klimik.org.tr/

¥ SPUTNIK Tirkiye

Shakira konseriyle yeniden
gundeme gelen hastaliga karsi
uzmani vyardi: ‘Cocuklarda
6lume kadar géturoyor’

i 16:38 28.05.2025)

Abone ol

g Basak Kocak

Shakira’nin konseriyle birlikte gindeme gelen kizamik hastahig:
akillara DOnya Saghk Orgiiti (DSO)'niin 2024 yilina dair
hazirladigi raporu getirdi. Oyle ki Avrupa Bolgesi'nde sadece bu
yil kizamik vakasi sayisi 127 bin 350'ye ulasti. Bu 1997'den bu
yana en yUksek sayi oldu. Peki kizamik sayisindaki bu artisin
sebepleri neler? Nasil 6nlem alinir?




Turkiye’de durum

Kizamik ve Rubella Eliminasyon Programi

* Asilama hizi

2002 yilinda %82,
2009 yilinda %97

* Olgu sayisi
2001 yilinda 30.509
« 2009yilinda 4

* Destek asilamalar
* Laboratuvar destekli surveyans

https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/surveyanslar/kizamik-kizamikcik



« DSO’niin ‘Kizamik Eliminasyon Programi’ kapsaminda laboratuvara
dayall surveyans sistemi

* Ankara’daki ulusal laboratuvara bagli calisan 7 ayri ilde laboratuvar agi

* Ates ve dokuntu ile seyreden her vakadan alinan klinik ornekler
ulusal surveyans laboratuvarinda calisiliyor

* Virusun molekuler karakterizasyonu
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Grafik 1: Kizamik IgM pozitif vakalarin yillara gére dagilimi

* Romanya kaynakli olgular
* Suudi Arabistan seyahati oykusu

https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/surveyanslar/kizamik-kizamikcik



Programin bilesenleri

* Tum kllnlsyenlere Kizamik Eliminasyon Programi ve Olasi Kizamik Vakalarina
Yaklasim’ egitimi

* Surveyansin guclendirilmesi
* Yilda en az 2/100.000 olasi olgu degerlendirmesi (il duzeyinde)
* «Sicak vaka» varsa, NF suruntu ve idrar da alinmali
* «0vaka bildirim formu»

* Temasli profilaksisi ve takibi, aktif vaka taramasi
* Rutin kurum ziyareleri

* 9-11 ay asilamasi ve rutin asilama

* Eksik asilarin tamamlanmasi

* Saglik calisani asilamasi

* Asker/ Turizm ve havalimani personeli asilamasi
e Saglik kurumlarindaki izolasyon onlemleri

https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/Mevzuat/GN_Yazi_Gorusler/Kizamik_Eliminasyon.pdf



* Turkiye’de program var, sistem var, asi var

*Sorun nedir?
* Esitsizlik
* Bagisiklik bosluklari



Ulkemizde seropozitivite

Mardin yoresi
* Seropozitivite %72,7

* 0-20 yas grubunda seropozitivite
%30,6

Tarhan MS. KU Tip Fak Derg 2025;27(3):350-354.

Sanliurfa ve cevresi

* Seropozitivite %87,6

18-21 yas araliginda %52,6
22-25 yas araliginda %77,7
26-29 yas araliginda %79,4

30 yas uzerinde %100
Gunduzalp A. Tez calismasi, 2023

|zmir-saglik calisanlari
* Seropozitivite % 75,8
20-29 yas araliginda %70,6
30-39 yas araliginda %80,8
40-49 yas araliginda % 89,3

50 yas ustu % 100
Emre BA, Alp Cavus S. Klimik Dergisi, 2023;36(4): 234-8.

Manisa yoresi
e Seropozitivite %82,2
* 18-29 yas araliginda %74,1
* 30-39 yas araliginda %93,6
* 40 yas ustu >%95
Emek M, et al. Public health. 2017;147:51-8.



Genc eriskinlerde dusuk seropozitivitenin olasi nedenleri

1. Asilanmama/tek doz asilanma-1987-1998 yillari arasinda kizamik
asisinin 9. ayda tek doz uygulanmasi

2. Primer/sekonder asilama basarisizligl
3. Asireddi

* 18-30 yas araligindaki kisilere catch-up (yakalama) asilama

* Catch-up asilamasi sonrasi %95 duzeyinin altinda asilama oraninda
kalan bolgeler icin Mop-up asilama

Beyazgiil B. Harran Univ Tip Fak Derg. 2024;21(1):138-142.



MEASLES AND RUBELLA

ege o STRATEGIC FRAMEWORK
2021-2030
Ne yapabiliriz?
R amgen  [UN8  unicef@®  wmamey @)

®INITIATIVE =]

* Kizamik eliminasyonu teknik bir hedef degil, saglik sistemlerinin gicunu
test eden stratejik bir surec

* Kizamik salginlari, saglik sistemindeki zayifligin gostergesi

e Sistem sorunlari

* Asilama oranlarinin dismesi
* Surveyans eksiklikleri

* Yeniriskler
* Goc ve esitsizlik
* Asiteredditu

* Bagisiklik bosluklari (Immunity gap)

Measles and Rubella Strategic Framework 2021-2030



Kendimize notlar...

* «Cocuk asisi» kavramindan uzaklasmali
* Saglik calisanlarinin taranmasi
* Erigskin yas grubunda eksik asilarin tamamlanmasi (catch-up asilama)
* Okul-Universite-isyeri asilama programlari

* Risk gruplarina ozgu stratejilerin belirlenmesi
 Gocmenler, saglik sistemine erisemeyen gruplar, universite ogrencileri

* Surveyansin guclendirilmesi
* Sadece vaka saymak degil, bagisiklik bosluklarini bulmak

* Asi tereddudu ile mucadele
* Davranis temelli iletisim

* Salginlarda kok-neden analizinin dogru yapilmasi



Asl tereddudu

* Aslyl geciktirme veya reddetme durumu
* Tum ulkelerde goruluyor

 Olciimu ve tanimi zor

* Nedenler
* Yan etki korkusu
* Guven eksikligi
* Yanlis / eksik bilgi
 Sosyal medya ve dezenformasyon
* Saglik calisanlarinin yeterince aktif olmamasi



* Yanlis bilgilendirme, degisen kamuoyu soylemi ve geleneksel tibbi
rehberlige olan guvenin azalmasi

* Asilari otizmle iliskilendiren kalict mitler
* Asi icerikleri hakkindaki yanlis anlamalar
* Dini veya kigisel inanclar

* Medya ve sosyal platformlar, yanlis bilgilendirmeyi guclendirmede
onemli bir rol oynuyor

* Bu tartismalarla iligkili artan duygusal ve zamansal yuk

Orionzi B. Vaccine Hesitancy. Pediatr Ann. 2026 Feb;55(2):e49-e51.



* Hekimler bile asi guvenligi konusunda tereddut yasayabiliyor

* Neden?
* Bilgi eksikligi
* Risk algisi
e Sisteme guvensizlik

ﬁ Saglik calisani tereddutlu ise toplum da tereddutli olur

ﬂ Asi tereddidu sadece toplumun degil, saglik sisteminin ve hatta
saglik calisanlarinin da sorunu

ﬁAg.l tereddudq, bilgi eksikligsinden cok guven ve iletisim problemi



* Asidan kacinmanin sebebini anlayip dogru stratejiyle yaklasmak

@ 1. NEDENLER 2. KLASIK YAKLASIM 3. DAVRANIS TEMELLI
@) Yan etkikorkusu &% Bilgi yiiklemek YAKLASIM

2 Gilvensizlik X Tartismak / ikna & Empati kur
R Erteleme / unutma etmeye calismak & Guven olustur

XK Korkutmak & Mesajl basitlestir
[A Erisim zorlugu Davranisi & Davranisi kolaylastir

degistirmez



Wi Saglik Bil Derg 2025;6{(2):10&6-113
ARASTIRMA MAKALESI /7 RESEARCH ARTICLE : ] T NN 5] Ay 202 BOS3S52

Mothers’ Attitudes Tovward Measles Vaccination and Vaccine Hesitancy:
A Cross-Sectional Study
Annelerin Kizarmuk Asisima ve Asr Tereddidtlierine Yonelilk Tutumilarn: Kesitsel Bir Calisma

Ash Nur Sahin’, Aysegldl Simselk?”

Tanimlayici ve kesitsel tasarimli cevrim ici anket calismasi

. 4103 anne * Asi tereddutu
* %42.9 > asl konusunda endiseli

* Genel egilim pozitif * %51.9 > olumsuz bilgi duymus

* %88 > cocuklarini agilatmak istiyor
* %72 ~> asi bilgisine guveniyor
* %82 > baskalarina da oneriyor

* Enyaygin yanlis inaniglar
* %17.4 > “Asilar gereksiz”
* %7.3 > “Otizme neden olur”
* %5.1 > “Hastalik yayar”



* Katilimcilarin yaridan ¢cogu ulkemizdeki acilama programini guvenli ve
etkili bulmus

* Egitim dUzeyi ve dogru bilgi korele
* Gelir duzeyi ile pozitif algl korele

* Sorunun kaynagi
1. Bilgi eksikligi

«Yeterince bilgilendirilmedim»

2. Yanlis bilgilenme

Sosyal cevre ve medya

3. Guven meselesi
Saglik calisanina guven, asi kabullnu arttiriyor



 Oneriler
* Kanita dayali bilgilendirme
* Sosyal projeler
* Dijital yanlis bilginin kontrolu
* Birinci basamakta egitim

Asi teredduti= Bilgi + Iletisim problemi

Sahin AN, YIU Saglik Bil Derg 2025;6(3):106-113.



Eve ne goturelim?

* Pandemi hazirligi yeni viruslerle degil, mevcut asi programlarinin
gucuyle olculur

* Kizamik olgusunun gorulmesi, asilama programinin performansini
gosteren bir «indikator»

* Kizamigin yeniden artisi rastlanti degil, analiz edilebilir bir sturec

Sonuc olarak, yeni pandemilere hazir miyiz?

* Kizamigl kontrol edemeyen sistem, pandemiye hazir degildir

* Kizamik, gelecekteki pandemilerin provasidir

* Eger bagisiklik bosluklarini dogru tespit edemiyorsak, hazir degiliz
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Kizamik
Nedim Gunsur (1970)
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