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Gida kaynakli hastalik KQQ *

«Gida ya da suyun tuketimi sonucu olU§abilén enfeksiy0z ya da toksik karakterdeki
hastalik» @

www.who.int/news/item/02-04-2015-world-health day-2015-from-farm-to-plate-make-food-safe

000M 490K

Yillik Etkilenen Kis Villik Olim
Her yil diinya genelinde yaklasik 600 milyon kisi gida kaynakli  Bu vakalarin yaklasik 420.000'1 élimle sonuclanmaktadir;
hastaliklardan etkilenmektedir (WHO, 2013). oliimlerin %30'u 3 yas alti gocuklardrr.
Ekonomik Kayip ABD'de Yillik Hasta
Disiik ve orta gelirli dilkelerde giivensiz gidalardan kaynaklanan CDC verilerine gére ABD'de her yil 48 milyon kis|
yillk ekonomik kaybin yaklasik 110 milyar ABD dolari oldugu  hastalanmakta, 128.000 kisi hastaneye yatmakta ve 3.000 kisi
tahmin edilmektedir. hayatini kaybetmektedir.
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Gida kaynakli hastaliklara yol acan etkenler;

Fiziksel

Kimyasal

Biyolojik olarak siniflandirilmakla birlikte, «patojen mikroorganizmalar» en 6nemli neden
Mikrobiyal gida kaynakli hastaliklar, patojen bir mikroorganizma ya da onun uretmis

oldugu toksinin gidalar ile alinmasi sonucu ortaya cikan ve cogunlukla gastrointestinal

semptomlara yol acan hastaliklardir
Saglam D Kacatene Vet 1 2016; 9(2):105-112
Lokal salgin

Kotu sanitasyon kosullari

Soguk ortamda korumada eksiklik, soguk zincir @’[
Gecmiste yoklugu Q
Yetersiz sterilizasyon iliskili ( Nm

Salmonella Typhi
Vibrio cholerae

Clostridium botulinum



overnment and food industnes need to work together to make food safer.

More multistate outbreaks are being found Multistate outbreaks: less common, but more Serious
Why? Better methods to detect and Why? The deadly germs Salmonella, E. coli and
investigate, and wider food distribution. Listeria cause 91 % of multistate outbreaks.

| 120 Only 3% 2 ot sicknesses

2

of all US foodborne
outbreaks are muitistate,
but they cause more
than their share of
outbreak sicknesses,
hospitalizations
and deaths:
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SOURCES: COC National Qutbreak Raporting Systam, 1335-2014, I a - E g [,‘] S
Source: COC Vieal Sigrs MNVWR, Noverder 2015, www.cdcgov/vitalsigns/foodsafety -2015




% Gunumuzde 9}\
, Tek bir uretim kaynagindaki kontaminasyon genis salginlara yol

acabilmekte

Hijyen halen onemlidir

Beslenme aliskanliklari degisti

Endustriyel uretim, paketlenmis gida kullanimi artti, gida uretim ve
dagitim sistemleri kUresellesti

Patojenler artik yalnizca kirli ya da islenmemis gidalarda degil; paketli
salatalar, dondurulmus meyveler ve sebzeler, filizlendirilmis tohumlar,

gurme peynirler ve tahini gibi "temiz" gérunen Urunlerde de karsimiza
clkmaktadir



/% GUunumuzde 9}\

2024-2025 yillarinda Avrupa ve Kuzey Amerika'da es zamanli gorulen
dondurulmus cilek kaynakli Hepatit A salgininda WGS, virusun genetik
diziliminin %100 o0zdes oldugunu kanitlamistir

Klresel ticaretin lokal kontaminasyonu global krize donusturdugunun
molekuler kanitidir

Yolculuk ve transfer kolaylasti, sadece gida degil, gidilen ulkelerdeki

enfeksiyon etkenlerinin yayilimi da kolaylasti

Yolculuklar sonucu gida kaynakli hastaliklarin yayilma riski % 20-50 daha faztaekr

Steffen R. Et al, Int J Antimicrob Agents 2003;21(2):89{9%



% GUunUumuzde 9}\
., Yasli nufus

Immin sistemi baskilanmis insan sayis
Yogun bakimda takip edilen hasta sayisi artti
Patojen virulansi degisti, cevresel faktor ve gida isleme tekniklerine

adapte oldular

Salmonella, Campylobacter gibi bakterilerde gorulen antibiyotik direnci




GUunumuzde

Klresel iIsinma mikrobiyolojik haritayi yeniden cizmektedir

Vibrio vulnificusve V. parahaemolyticus gibi tropikal sulara 6zgu bakteriler, artik Kuzey

Denizi kiyilarindaki deniz drunlerinde saptanmaktadir

Bu hastaliklar artik yalnizca bireysel enfeksiyonlar degil;
Klresel ticaret
Cevresel degisiklikler
Molekuler evrim ile sekillenen kompleks epidemiyolojik olaylardir




GUunumuzde

Klasik kaltur yontemlerinden "Kulturden Bagimsiz Tani Yontemlerine" (CIDT) gecis,

epidemiyolojide degisime yol acmaktadir:

 WGS: Suslari genetik parmak izi dizeyinde eslestirerek farkli bolgelerdeki tekil

vakalarin ayni kaynaktan geldigini ortaya koyar ("sessiz salginlar")

« Metagenomik Analizler: Gidadan direkt DNA ekstraksiyonu ile kulturu yapilamayan

veya hasarll patojenlerin saptanmasi
« Multiplex RT-PCR Panelleri: Saatler icinde ¢ok sayida patojenin es zamanli

tanimlanmasi
» BiyosensoOr Teknolojileri: Gercek zamanli strveyans icin liman ve gumruk noktalarinda

kritik potansiyel



SINYAL TESPITI || KAYNAK HIPOTEZI || LABORATUVAR ONAYI | KONTROL ONLEMLERI

« ECDC-EFSA ortak WGS veritabani (One Health WGS sistemi), insan, gida, yem ve ¢evre izolatlarinin

entegre analizine olanak saglamaktadir

Modern gida kaynakli salgin sorusturmalarinda WGS'nin hipotez olusturmaktan

kaynak teyidine kadar tum surecte belirleyici bir arac haline gelmistir
Ancak veri paylasim gecikmeleri, izlenebilirlik eksiklikleri ve

standartlastirilmamis metodolojiler uluslararasi sorusturmalari

guclestirmektedir




Tani: PCR panel, kliltur ve WGS nasil birlikte calisir?

 PCR panel: Hizli karar,

Outbreak Investigations Help Everyone Make Food Safer

izolasyon/IPC

- o Food produced at
company A's factory

B gets contaminated
and is distributed

- to grocery stores
nationwide.

oJohn buys the

food and uses
% his store loyalty
— card when he

checks out.

EPA few days
after eating the
food, John gets

« Kultur: Duyarlilik + sus saklama

The Pimiirad Monarians Hadwy g Heveres />
. " TOOCBome DRansas Sirveienon >

o CDC's PulseNet finds people
in other states who got sick
from Salmonella with the
same DNA fingerprint,

eThe state public health lab
identifies the DNA fingerprint
of the Salmonella germ from
John and enters the results into
CDC’s PulseNet database.

CDC contacts state health
departments and starts
a multistate outbreak
investigation. Food regulators
(FDA or USDA) trace suspect
foods back to the source.

V. T v
:x.lsm‘ -m

Gida kaynakh glincel salginlar

n
bmeedhe

@The public health department

interviews John about what he
ate before getting sick and asks
to use his store loyalty card to
see what he bought.

o Interview results, store
loyalty card data, source
tracing and food tests show

"ﬁ(t" that many sick people ate

a food from company A

before getting sick.

QThm clinical lab finds

diarrhea, fever and
stomach cramps.

OJohn goes to his doctor,
who collects a stool
sample to test for germs.

the Salmonella germ
and sends a sample
of It to the state

public health lab for ", “1":?_\";‘,,
further testing. = e'-BV i

— e
= e
- o —
@ Aftar discussing with public
health officials and regulators,

company A issues a recall and
fixes the source of contamination.

mFuture illnesses and outbreaks are prevented
when food regulators and companies that
produce similar products improve practices
based on company A's experience,

SOURCE: CDC Vital Signs, Navambar 2015

 WGS: Salgin baglantisi + kaynak
takibi
» Klinik + epidemiyoloji birlikte

okunmall

Salgin tanisi

“molekuler kanit” ile daha hizli,
klinisyen bildirim ve dogru ornek ile
sureci baslatir.

13



Modern donemde gida kaynakli salginlarda en ¢cok ismi gecen etkenler
 L/steria monocytogenes — Hazir gidalar, dondurulmus urtnler

« Salmonella enterica— Yumurta, tahin, islenmis gidalar, cikolata

« E.coli0157/STEC- Kiyma, filizlendirilmis tohumlar, cig sut

« Campylobacter jejuni- Kanatli eti, ¢ig sut

« Norovirds— Deniz Urunleri, sosyal temasla yayilim

« Hepatit A- Uzun inkUbasyon, donmus meyve

Sepsis , menenjit ile komplike olabilir (Listeria)
Daha ciddi seyredebilir (Yasli ve immunsupressif hasta)

HUS riski (STEC)

Saglik kurulusu salginlari (Norovirus)

Direnc ... Rutin tedaviyi degistirmekte




Cografya ve beslenme aliskanliklari patojen dagilimini belirlemektedir

N

" AVRUPA — || ciN (zHEJIANG) \
, Salmonella\ Vibrio
& %17,9 CRGMD) %58 N2

e =) 2019'da ®/ Deniz iiriinleri
[ Listeria G
| |~ 5175 - 517
o [ Norovirus | | g salgin “ / %42 salgin
ABD TURKIYE
Noroviriis en sik Salmonella
@ \ / 2> Enteritidis
0 o—o | Listeria en ylksek 0,85.8
@ /- 6lim oran 00J, (S;yzaaatsrioski
Salmonella ¥ vida48M vaka e daie yOksek
STEC ‘ - ’

Epidemiyolojik siklik farkli, mortal seyreden etken farkli

.
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ELSEVIER

Travel Medicine and Infectious Disease

journal homepage: www elsevier com/locate

Food-borne infections originating from Turkey but detected abroad: A
historical review and recommendations

Deniz Giillii ", Yesim Besli“, Onder Ergoniil

Turkiye'den kaynaklanan uluslararasi gida

kaynakli enfeksiyonlarda bes farkli etken

tanimlanmistir:
Salmonella (en sik)
STEC

Vibrio cholera
Vibrio vulnificus
Shigella

Entamoeba histolytica

-
Table 1
Travel- and trade-associated foodborne infections reported abroad and attributed to Turkey.
Pathogen Country Year  Case Expasure Type Identification Method Evidence Type Case Category Source
Number
Salmonelle Enteriticis UK 2023 241 Travel-asociated Nat reported Clinical + epidemiologic Uncertain 2]
Salmonelle entenica Norway 1999 14 Travel-associated Stool & blood culture; Clinical + epidemiologic + Probable/ (1
atyphi B molecular typing motecular Confirmed
mtevideo New 2012 12 Imported food Steol culture; serotyping; Clinical + epidemiologic + Confirmed (5]
Zealand (tahini) PPGE malecular
andaka New 2012 3 Imported food Steol culture; serotyping Clinical - epidemiologic Confirmed =]
Zealand (tahini)
lstricht New 2012 1 Imported foud Steol culture; serotyping Clinical + epidemiologic Confirmed 5]
Zealand (tahini)
Sweden 2001 27 Imported food Steol culture; phage typing; Clinical + epidemiologic + Confirmed (6]
m (helva) food sampling molecular
Narway 2009 1 Travel-associated Culture; PCR Clinical + epidemiologic Probable 7]
Germany 2011 2 Travel associated Culture; PCR Clinical + epidemiologic + Probable [4]
molecular
Denmark 2011 1 Travel-associated Culture; PCR Clinical + epidemiologic Probable [9]
A France 2011 9 Travel-associated Culture; PCR; molecular Clinical + epidemiologic + Probable [7.5]
typing motecular
4 Belgium 2013 1 Travelassociated Stool culture; PCR; Clinical + epidemiologic + Probable 9]
serotyping; molecular typing  molecular
i 0157 Scotland 2005 15 Travel associated Steol culture; phage typing Clinical + epidemiologic + Probable (10}
microbiological
*O1 El Tor  Germany 1996 1 Travel-associated Steal culture; biochemical; Clinical + epidemiologic Uncertain [11]
serotyping
Ol ElTor  Belgium 2005 6 Travelassociated Steol culture; serogrouping Clinical + epidemiologic Uncertain {12}
i Germany 1998 1 Seawater exposure in- Wound culture Clinical + epidemiologic Probable [17]
Turkey
£ UK 2008 1 Domestic spa Wound,/blood culture Clinical + epidemivlogic Uncertain [14]
expasure
eriae Japan 1991 ] Travel-associated Stonl culture Clinical + epidemiologic Uncertain [15]
(multi-country)
Hong 2024 6 Travelasociated Stoal culture Clinical + epidemiologic Probable [156]
Kong
todytice Sweden 1971 12 Immigrants from Steol microscopy/culture Clinical + epidemiologic Probable (17}

Turkey

ngdom; PFGE. Pulse-Field Gel Electrophoresis; STEC. Shiga toxin-producing Escherichia coll; PCR. Polymerase chain reaction.
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Travel Medicine and Infectious Disease

FILSEVIER journal homepage: www elsavier.com/locate/tmaid

al Travel Medicine and Infectious Disease 70 (2026) 102957
n
Food-borne infections originating from Turkey but detected abroad: A | ’
historical review and recommendations ""\
Deniz Giillii ", Yesim Besli “, Onder Ergoniil .

\ /
/’/ \
j _—|— 1991 {n=1)
® : Turkey 2024 (n=6)—

':Shigeua
Olgular cogunlukla Bati Avrupa Ulkelerinden - — . .
bildirilmis O:cramoss

Asya Ulkelerinde de (Hong Kong, Japonya)

1999 (n=14)

Shigella ve bazi Salmonella olgulari | eaill

2001 (n=27)

1971 (n=12)

2009 (n=1)

raporlanmistir "

_, - & 2011 (n=1),
2015(!’1'15)1 J 2013 (n=1)
’ = i 2011 (n=2}
2005 (n=6) —I— ;

': Salmonella

.: Vibrio
2008 (n=103)

2011 (n=3) 1 E.coli
2013 (n=1)
1996 (n=1) ': Entamoeba

Fig. 1. Geographic distribution of food-borne infections originating from Turkey and detected abroad. (A) Global distribution of reported cases by country, shown on
a world map, indicating the yvear of report and total number of cases. (B) European regional map displaying reported cases by country, including the year of report
and the total number of cases.



Q

AVRUPA A\ 5
o

-

Rapid Alert System For Food and Feed (RASFF) : Hizli alarm sistemi gida <

otoriteleri arasinda bilgi paylasimi ve koordinasyonu saglar
Early Warning and Response System (EWRS) : Avrupa Komisyonu erken
uyari ve yanit sistemi, Halk sagligi otoriteleri bulasici hastaliklari raporlar

Epi-Pulse: Salgin kumeleri ve olagandisi artislar hakkinda bilgi paylasimi

platformu
2019, 27 AB uyesi
« 5175 Salgin

- 2024°d
. 49463 olgu, 60 6lim ©
. En sik etken Salmonella % 17.9 6.558 Salgin (2023’e gore %14,5 artmis)

« Daha sonra Listeria, Norovirus 62.481 olgu , 53 olum

https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/european-union-one-health-2024-zoonoses-report




4 Listeria monocytogenes

« LISTERIA MONOCYTOGENES'IN NEDEN OLDUGU BIR
Ba‘tl AnadOlU g' MENENJIT OLGUSU

HALFS AKALIN, RABIA UCAR, YASEMIN HEPER, SAFIYFE HEIVACI, SUNA GEDIKOGLU, KAYA

GUl Ece Soyute «=eromenr

Klimik Dergisi - 1996;9(3):156-157

Uludas Universitesi, Tip Fakiiltesi, Klinik Bakterivoloji ve Infeksivon Hastaliklar Anabilirm Dalli,

Infeksiyon Der <

Listeria monocyvtogenes'in neden oldugu immidinostipresyonu olmawvan bir eriskin menenjit olgusu
sunulmustur. Listeria monocytogenes akut bakterivel veyva kronik menenjitlerin avirici tanisinda

diistintilmelidir.

4 B
Mart-Eylul 1999, 47 yerlesim yeri, 100 cig sut

orneginde arastirildi

Uc 6rnekte serotip 4 tespit edildi

U /




° o Table |
Zﬁ LISterla T 1solation ratio of Salmonellae. £ coli O157:H7 and Listeria spp. 100
Soudjouk samples

KIYMALARI , _ .
AR ASTIRILNMICroorganism specics Positive samples

E=CCFE SOY LT T ENTTI=, FFFC

’ [ L RYSAve L= sasstaaxn ’-ss'u,',,‘)’?‘.l!“ Spp. ‘.’

Eileredcrsgr Erriverrsitesi 4 s e
- E. coli O:157:H7 ()
Bu: calisiyniar, Bursa da IL”.S.".I,"‘? spp. ‘)

armaciyvia ssergceklestinri

kkKivimnmaa oOrmegsinde .. -
=tlkenin savisi ve ser<L. I”ﬂ"()(')'lugt’nt'h
secdiladi. Ilzole edilen

kivrImalarinn 8 tanesi < T Sp———

cfu /= ve 2 tanesi (fa5) 1"“”"‘)( n

suarnulan kivrrmaalarsoxy 1o . 2 L

Buarna basl: olaralk, kiL. ""“)( ‘“’
islemminden seccirilime
Fetirilimesi serelktisi v

-4
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Available online at www.sciencedirect.com

-ou-uo-@onn-ovo‘- MEAT
SCIENCE
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ELSEVIER Mecat Scicnce 72 (2006) 1 77181

www.clsevier. comflocate/meatsc

A note on the incidences of Salrmonella spp.. Listeria spp. and
FEscherichia coli O157:H7 serotypes in Turkish sausage (Soudjouck)

A, b =

- - 1 - — b - - -
Belgin Simiken . Sebnem Pamuk 7, Cineyt Ozakin 7, Suna Gedikoglu 7, Mecte Evigor
“ Deparemrent: of Food Hygiene and Technology, Facwdry of Vererinary Medicine, Oniversiity of Ondokiez Maves, Samsun, Turkeyw
e Deparimen: of Clinical Bacreriology and Infections Disecise, Faciltyv of Medicine, Universisy of Uludlag, Bursa, Terken
< Departennens of Microbiology and Clinie Aicrobiology, Faculry of Medicine., University of Adnan Menderes, Avdum, Turkew

Roceived 28 August 2004 received 1n revased form 14 A pnl 2005: accepted 24 May 2005




/% 4 Listeria monocytogenes

Dondurulmus Misir Salgini (2015-2018)

Bes Avrupa Ulkesini (Avusturya, Danimarka, Finlandiya, Isvec, Birlesik
Krallik) etkileyen salgin

47 Listeriyoz vakasi ve 9 olum belgelenmistir

Finlandiya'da bir izolatin rutin numune analizleriyle saptanmasiyla salgin
analizi baslamis

EWRS uyarilari ile diger ulkeler harekete gecirilmistir

Etken, serogrup IVb ST6 olarak tanimlanmis




4 Listeria monocytogenes
Dondurulmus Misir Salgini (2015-2018)
Kaynak sorusturmasi, Macaristan'daki bir tesisi isaret etmistir

Dondurulmus misir araci
Gida izolatlarindan 25 tanesi salgin susuyla eslesmistir

Bu salgin; WGS'nin ¢ok uluslu salgin sorusturmalarinda standar

arac haline gelmesini hizlandirmis
EFSA'nIn Listeria ornekleme stratejilerini yeniden duzenlemesine yol

acmistir

EFSA Risk skorlamasi; Dondurulmus gidalarin pisirilmeden kullanimi 6zellikle

65 yas ustlinde hastalik olasiligini 3600 kat arttirmaktadir



Listeria salginlarinda hazir gidalar

1) Sarkuteri drunleri -Salam, sucuk vs (ABD, 2024):
.19 eyalette 61 vaka r 1
» Hastane yatisi cok yuksek | ) |

RISK FAKTORLERI

Ham maddelerin hijyeni

» Gebelik iligkili vaka bildirimi

2) Hazir gida (1sil islem gerektirmeyen) trtnler Uretim ortam

(ABD, 2025):
| o o Su kalitesi
-Sandvic¢ vb. urunlerde geri cagirma S caklik kontroli
» Salgin sorusturmasi: \ /
WGS + tedarik zinciri + geri izleme o o -

. . when food regulators and companies that
WGS + geriye |Z|em ~ produce similar products improve practices
based on company A's experience,
o
= hiz + dogruluk

Gida kaynakh glincel salginlar 8



Listeria monocytogenes: “az vaka, yuksek bedel”

IP: 1-90 giin

Gida kaynakh glincel salginlar

S 003 .
T 01690 3

Kime dikkat? Klinik ipuclari
. Ates + (hafif) GIS
- Gebe USYE Benzeri semptomlar
* 205 yas

» Bakteriyemi/sepsis

*Immunsuprese . Menenijit/ensefalit

 Kronik hastalik / transplant Gebede fetal kayip riski

Yuksek-risk grupta kan kulturu + tedavi



4 Salmonella Enteridis

Yumurta Kaynakli Salgin (2016-2020)

Avrupa tarihinin en buyuk Salmonella salgini 95\

18 Ulkede, 1656 olgu, 2 olgu hayatini kaybetmis

Salgin arastirmasi Iskocya ve Hollanda’da baslatilmis

Diger ulkeler EWRS araciligiyla bilgilendirilmistir

WGS ile iki kume (t5.175 ve t5.360) belirlenmis

Epidemiyolojik arastirmalar yumurta ve yumurta urunlerini gostermis

Polonya'daki ¢iftligin kaynak oldugu anlasilmis



4 Salmonella Enteridis

Yumurta Kaynakli Salgin (2016-2020)

Kontamine ciftliklerde imha ve dezenfeksiyon uygulamalarlna' 95\
ragmen 2018-2019'da ayni susun yeniden saptandi

Kontaminasyonun kokeninin tam olarak belirlenemedigini ortaya
koydu

Bu salgin; yumurta izlenebilirligindeki guclukleri, Glkelerarasi veri
paylasimindaki gecikmeleri ve standardize olmamig gorusme

anketlerinin sorusturmalari nasil engelledigini gozler dnune sermistir



Salmonella

« 1999°dan beri Turkiye’den giden 401 olgu bildirilmis
« Salmonella Enteridis (%85.8)
« Karin agrisi, bulanti, kusma

» Sadece turist degil, gida urunleriyle de

e Tahin helvasi Gulla D, Besli Y, Ergdnal O. Travel Med Infect Dis. 2026 ;70:102957.

Unlii Tiirk helva markasinda oliimciil bakteri tespit edildi:
Tum marketlerden toplatiliyor!

Turk markali "vanilya aromall" helvada tehlikeli bakteri tespit edildi. Almanya'da
raflardan acilen toplatilan riin icin resmi uyari yayimland. iste ayrintilar...

20.05.2025 11:43:00 = Guncellenme: 20.05.2025 11:43:19  Haber Merkezi M+ | M-




4 Salmonella Enfeksiyonlari

95 Milyon olgu/ yil, 150.000 o6lim/ yil

S. Enteridis —Gelismis ulkeler en sik

S. Typhimurium (NTS)- Gelismemis, gelismekte olan ulkeler
S. Typhi (TS)

Tifo Olasi ve Kesin Vaka Sayilarmmin Yillara Gére Dagilhimm, Tiirkiye 2005-2018*

Tifo Ola n Vaka Sayilan Yillara Gore Dagihimi, 2005-2018*

10.000

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015




4 Salmonella Enfeksiyonlari

Tani:
Kultur altin standart

PCR/ Multiplex PCR : Hizli ve yuksek duyarlikli 95-)
LAMP (Loop-mediated isothermal amplification) : invA geni gibi korunmus genlefti
hedefler

Yeni Nesil Dizileme (NGS)

Epidemiyolojik calismalar ve salgin incelemelerinde genomik analiz saglar
CRISPR Tabanli Testler: DNA dizilerini hedefler

Mikroarray Teknolojisi: DNA veya RNA’nin mikroarray cip Uzerindeki problarla

hibridizasyonu , ayni anda birden fazla patojenin saptanmasini saglar



4 Salmonella Enfeksiyonlari

(MDR) Salmonellasuslari; ampisilin, kloramfenikol, tetrasiklinler ve
trimetoprim-sulfametoksazol gibi yaygin kullanilan antibiyotil&lear@aril
direnclidir

2019-2020 Avrupa Birligi raporu;

Sulfonamidler, ampisilin ve tetrasiklinlere karsi diren¢ oranlari yuksek (
% 50-80)

Seftazidim ve sefotaksime karsi direnc oranlari dusuktur (% 0.5 ve % 0.8)
2016-2020

Italya’da MDR orani % 42.9, Belcika’da % 35



X
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4 Salmonella Enfeksiyonlari

F Temel Mekanizma

Salmonella’daki

inal Table1 A tabie listing some of the important vaccines that have been developed or are in development against Salmonetia la
Vaccine Name Vaccine Type Stage of Targeted SalmonellaStrains ~ Notes

ol Development
Vivotif [99] Live attenuated Approved 5. Typhi Oral typhoid vaccine

<o Typhim Vi [100] Vicapsular polysaccharide  Approved S. Typhi Injectzble typhoid vaccine
Preumasil [101] Conjugate Preclinica Various Salmanelia species Targets multiple strains
M-01ZH09 {102) Live attenuated Preclinica S. Typhimurium For animal use

REK 5 Enteritdis Ghost 03]  Bacterial ghost Preclinica 5. Enteritidis Improved poultry vaccine
SPYY[104] Live attenuated Preclinica S, Typhi Based on multipke antigens

can STM1[109] Live attenuated Preclinical 5. Typhimurium Multi-antigen approach



Salmonella: Sik, genis dagilan, bazen direncli

» Kaynaklar: Kanatli, yumurta urunleri, bazl
kuru gidalar

 Klinik: Ates + ishal + bakteriyemi (risk
gruplarinda)

» Tedavi: Destek; agir/sepsis/riskli grupta
hedefli antibiyotik

AccV Magn p———==1 1pum
30.0kV 25000x Janice Haney Carr

* Direnc: Kinolon/3. kusak sefalosporin

baskisi — Ulkeler arasi farkli

Gida kaynakl glincel salginlar 9



4 EHEC

Minimal enfektif doz dusuk, 10-100 organizma

EHEC’In bilinen en patojen ve en yaygin £.coli O157:H7 '
Hemolitik Gremik sendrom (HUS) 95\
Hemorajik kolit (HK)

Trombotik trombositopenik purpura (TTP) nedenidir

2022 Avrupa Birligi tlkeleri icinde 7117 dogrulanmis STEC

100.000’de 2.1 olgu, en fazla 0-19 yas arasi ve en fazla Irlanda’da



4 STEC - EHEC

Son yillarda E. coli'nin neden oldugu ciddi enfeksiyon tablolarindan
diger serogruplarin da izole edilmesi ciddi endiselere yol acmi

ABD Gida ve Ilac Dairesi (FDA), “Buyuk Altili (Big Six)”” olarak b?r%rh
gidalarda bulunan ve 0157 disi alti serogrup £. coli tanimladi

E. coli 026

E. coli 045

E. coli 0103

E. coli 0111

E. coli 0121

E. coli 0145 Bu serogruplariniiceren et urunleri satisi yasaklanmis



4 STEC - EHEC

E. coli 026 Ishal semptomlari iyilestikce HUS gortlebilir

Bobreklerde daha az hasar yapar '
Bulasici dozu dusuktur

2007 Belgika dondurma kaynakli
Danimarka sigir sosisi kaynakl

2012 ABD cig yonca filizleri

2018 ABD kiyma

2019 ABD un



4 STEC - EHEC

E. coli 045 2005 ABD ishal, kanli ishal

tutstulenmis keci ve av hayvani eti '
2023 Ingiltere peynir

E. coli 0103 Avrupa’dayaygin, ishal, HUS, 6lum
Koyun sosisi
E. coli 0111 sosis, salata, gida calisanlari capraz bulas
E. coli 0121 HUS nedeni, g6l suyu , dondurulmus gida, dondurulmus

falafel
E. coli 0145 Japonya, Belcika, ABD’de, dogranmis marul, dondurma



4 STEC - EHEC

Hayvansal gidalar, yetersiz isil isleme maruz kalmis etlerle hazirlanmis

gidalar ve cig sut ‘
Kisiden kisiye bulas ve capraz kontaminasyon

Cift tirnakli hayvan diskisiyla kontamine olan sular, sebzeler

Gevis getiren hayvanlar STEC ile enfekte olduklarinda asemptomatik
olarak hastaligl tasirlar ve etken gastrointestinal sistemlerinde canliligini
surdurur

Sigirlar EHEC kaynakli hastaliklarin en onemli kaynagidir

Sigirlar diski ile cevreye etkeni sacarlar

Sigir kesim aninda meydana gelebilecek potansiyel risk teskil eder



4 STEC - EHEC

2011 Avrupa tarihinin en buyuk EHEC salgini

Almanya'da 2.987 kanli ishal olgusu, 855 HUS olgusu ve 53 olu
Fransa'da 24 ek olgu saptanmistir %8\

/

Eriskin ve kadin hasta daha sik

Inkibasyon stresi 8 giin (klasik STEC’den uzun)

E. coli 0104:H4

Nadir bir genotip

Enteroagregatif £. col/virulans genleri ile Shiga toksin
gen kombinasyonu ve beta-laktam/sefalosporin

direnci tasimakta

Kinolonlara kismen direncli




4 STEC - EHEC

Misir'dan ithal edilen cemen otu tohumlari ortak kaynak

olarak belirlendi 95\
12

 Salgin ilk 2 haftada meyve-sebze ureticilerine yaklasik 8

milyon Euro ekonomik zarar vermistir

4 N

WGS kullanimi artti

Veripaylasimi guclendi

Hijyen klavuzlari olusturuldu

Yeni duzenlemeler getirildi
\_ & /




4 STEC - EHEC

Kanli ishal

2009-2013 arasi Turkiye’yi ziyaret etmis 8 olguda kesin, 6 olg
suphell

2005 15 Iskoc turistte £ coli0157 tremesi mevcut. Sekizi faj tip 8

Contents lists available at ScienceDirect

PR Travel Medicine and Infectious Disease

journal homepage: www elsavier com/locate/tm

Food-borne infections originating from Turkey but detected abroad: A |
historical review and recommendations

Deniz Giillii ", Yesim Besli“, Onder Ergoniil “*




4 STEC - EHEC

En sik Haziran-Eylul aylarinda gorulur

Genel olarak 3-4 gun kulucka suresi '

Hafif karin agrisi, ishal 95\
7 gun sonra HUS bulgulari;

Akut bobrek hasari, mikroanjiopatik hemolitik anemi, trombositopeni

Arteriol, kapiller duvarda kalinlasma, endotel genislemesi, trombotik

mikroanjiopati ... Doku hasari .. Bobrek yetmezligi ve diyaliz



4 STEC - EHEC

Hemolitik Uremik Sendrom

Mikroanjiopatik hemolitik anemi

Hb dlsuklugl, periferik yaymada sistosit, negatif Coombs ' 98\
Trombositopeni

150.000/mm3 altinda olusu veya belirgin hizli dusus
Akut bobrek hasari

Kreatinin yuksekligi, proteinuri, hematuri

3-8 GuUn once baslayan, siklikla kanli ishalle seyreden gastroenterit

Diskl veya serolojide STEC/Shigatoksin saptanmasi
TTP, agir hipertansiyon, ilaclar, gebelik , otom,immun, malignite gibi diger

nedenlerin dislanmasi




4 STEC - EHEC

Hemolitik Uremik Sendrom

Tedavi destek tedavisi

/

Antidiyare ilaclarindan kacinilmall

Erken fazda antibiyotik onerilmez



4 STEC - EHEC

Hemolitik Uremik Sendrom

Antibiyotik kullanimi

OlU bakterilerden shigatoksin salinimini arttirabilir
Bagirsak florasina etkenin daha fazla tutunmasini
kolaylastirabilir

Faj uretimini indukler

Shigatoksin gen ekspresyonunu arttirir

Beta laktamlar, metronidazol, TMP-SMX




4 STEC - EHEC

Hemolitik Uremik Sendrom

Beta laktamlar, metronidazol, TMP-SMX HUS gelisimini arttirabilir

Azitromisin ve aminoglikozid koruyucu
Smith KE, et al. Pediatr Infect Dis J. 2012;31(1):37-41




4 STEC - EHEC-Korunma

Mezbahalarda kontaminasyonu engellemek

Kesim sonrasi sakatata dekontaminasyon uygulamalar '
yapilmalidir

/

Gida cesidine gore uygun dekontaminasyon islemleri

Cig etin kan ve sularinin diger yiyeceklere damlamasini onlemek

Icin ayri plastik torbalara sarmak gerekir

Alisveris sonrasi etleri mumkun oldugunca hizli bir sekilde

buzdolabina koymak



4 STEC - EHEC-Korunma

Pismis yiyecekler, daha once deniz urunu dahil ¢ig hayvansal gida
konmus yikanmamis tabaga konulmamalidir '

Kesme tahtalari ve tezgah iyi temizlenmeli 95\
Cig veya az pismis et yemekten kacinilmalidir

Pismis yiyeceklerin sicakligl mutlaka bir et termometresiyle kontrol
edilmelidir

Tavuk eti icin 74°C, dana eti ve hamburger icin 71.2°C, domuz eti i¢in

65.6°C, yumurta icin 62.8°C, diger gidalar icin 60°C veya daha yuksek

sicakliklara ulasan yiyecekler tam pismis olarak kabul edilmelidir



4 STEC - EHEC-Korunma

Cig meyve sebze uygun yikanmalidir

El hijyenine uyulmalidir '
- Aritilmamis kaynaklardan su icilmemeli, goller, dereler ve yuzme

havuzlarinda su yutmaktan kacinilmalidir



STEC (EHEC): antibiyotik karari “zarar” verebilir

SKlinikipucu ) Tedavimesail

« Kanliishal

» Ates hafif/olmayabilir
» Cocuklarda HUS riski
- Shiga toksin/PCR test

Q@Un

/

- Antibiyotik ve antimotilite
ajanlardan kacin
(STEC suphesinde)

 Sivi-elektrolit + yakin izlem

\-HUS gelisimi ? /

“Kanli ishal + antibiyotik” refleksi yerine: 6nce STEC disla»

Gida kaynakl glincel salginlar
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4 Norovirus Salgini

NoroSTAT (ABD)

1 Agustos—11 Aralik 2024: 495 salgin
Ayni donem (6nceki sezon): 363 salgin

600 -

495

500 -

400 - 363

300 -

200 -

100 -

Onceki sezon 2024-2025 sezonu

Kisa inkubasyon (24-48 saat) + yogun kusma = Norovirus lehine
Kurum ici yayilimi erkenden kirmak kritik

Deniz urunleri, insan diskisi kontamine gida

https://www.cdc.gov/norovirus/php/reporting/norostat-data.html
Gida kaynakh glincel salginlar



Norovirus: Genotip kaymasi (Gll.17)

CDC EID (2025):
Gll.17 orani 2022-23 < %10 iken

2024-25 sezonunda ~%7/5’e ¢ikmis (ABD salgin ornekleminde)

80 -

70 -

50 -

30 -

Gida kaynakh glincel salginlar

10

- IIIIIIIIIIIII
0

2022-23

75

2024-25

~

« Kurum ici kumelenmeleri erken farketmek

.Yeni sus - farkli bulas dinamigi olabilir

gerekli

» Dezenfeksiyon: klor bazli drdn + el yikama

, Qabun/su) /




Campylobacter: en sik bildirilen zoonoz (AB/AEA)

Epidemiyoloji Klinik
« 2024’te en sik bildirilen zoonoz * Ateg + karin agrisi + ishal

. Kaynak: 6zellikle kanatll * Bazen kanl

. Yaz aylarinda artis » Post-enfeksiyoz: reaktif artrit, GBS

Tedavi

- Cogu olguda destek tedavi
» Agir/fuzamis ya da risk grubunda: Makrolid tercih (yerel direnc onemli)

 Florokinolon direnci bir¢cok bolgede yuksek

Gida kaynakl glincel salginlar
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Antimikrobiyal Direncg: Gida Guvenliginin Sessiz Pandemisi

Direncli Etkenler: MDR — GSBL-Kinolon
Coklu ilac direnci gosteren Salmonella Typhimurium suslari, ithal gidalarda ciddi

surveyans konusudur

ESBL Ureten £. colikanatli etleri ve cig sutlerde saptanmakta; tedavi seceneklerini

daraltmaktadir
Campylobacter — Kinolon direnci
Kuresel tavukculuk endustrisindeki yogun antibiyotik kullanimi, Campylobacter

Jejunide siprofloksasine karsi neredeyse tam direng gelisimine yol agmistir

Florokinolonlar giderek guvenilmez hale gelmektedir

' \
% “Q:\lwﬁﬂ




Antimikrobiyal Direng: Gida Guvenliginin Sessiz Pandemisi

Antibiyotik Kullanmak ? Kullanmamak ?

STEC/EHEC enfeksiyonlarinda antibiyotik kullanimi Shiga toksin
salinimini artirarak HUS riskini yukseltmektedir
"Hangi antibiyotigi kullanayim?" degil, "Antibiyotik kullanmali miyim?"

sorusu klinik acidan belirleyicidir




Antimikrobiyal Direncg: Gida Guvenliginin Sessiz Pandemisi

Yatay Gen Transfer]

Patojenler plazmidler araciligiyla birbirlerine direnc paketleri aktarir
Gida zinciri bu genetik alisveris icin ideal bir ortamdir
MCR-1 geni (kolistin direnci), kuresel et ticareti ile ciftliklerden insan patojenlerine

gecmistir




Antimikrobiyal Direncg: Gida Guvenliginin Sessiz Pandemisi

Antimikrobiyal direnc¢ artik yalnizca hastane koridorlarinda degil, tarla ve
ciftlikte sekillenmektedir

Subteropatik dozda antibiyotik kullanan endustriyel hayvancilik, gida
kaynakli patojenleri "super direncli" hale getirmektedir

WGS ile direnc genomu (resistome) analizi, henuz kultur sonucu

beklenmeden direncli gen varligini tahmin etmeyi mumkun kilmaktadir




@ yas, DM

Ates + hafif ishal

=

2 hafta once salata
Soru: Ilk 2 test?

Soru: Ampirik tedavi?

Kan kalturd + BOS ?
Risk yuksekse ampisilin

(+ gentamisin)

Gida oykUsu ipucu /

/7 yas

Kanli ishal

~

Ates yok

Soru: Antibiyotik verilir
mi?

Soru: Hangi test?

STEC diglanmadan
antibiyotik/antimotilite
vermeyin

Shiga toksin/PCR,;

@rasyon + HUS igin takiy

Olgu 3 (Norovirus?)

@viste 6 Kisi

Ani kusma
12-24 saatte basladi

Soru: Ilk adim?

Soru: Ornekleme?

N

Temas onlemi + el yikama
(sabun/su) + cevre
dezenfeksiyonu

Salgin suphesi varsa uygun

/

ornek + bildirim

.




Akut ishal (+/- kusma)

Once: dehidratasyon / sepsis?

-

/

ALARM BULGUSU var mi?

e« >38.5°C
e Kanli ishal

» Yasli/gebelik/immunsuprese
» Siddetli karin agrisi / sepsis

» Salgin suphesi

4 l
Yok -

Destek tedavisi
(oral/IV sivi,
semptom)

.

~

/

Gida kaynakh glincel salginlar

V\ar>\

Diski testi
(Kaltar + PCR

panel)
+ bildirim

-~

Antibiyotik karar

» Sepsis/riskli grup » hedefli/am

 Campylobacter agir » makro

+ STEC suphesi (kanli ishal) - kagin

oirik

id

'« Listeria riski » kan kalttra + ampisilin

~

/

.
-

Izolasyon / IPC

e Norovirus kumelenmesi: temas

onlemi
 El yikama (sabun/su)
» Cevre dezenfeksiyonu

« Kurum ici vaka tanimi + aktif

surveyans

-

~

/




Turkiye perspektifi: sik gorulen senaryolar (kanit + gercek hayat)

Sik oruntuler Pratik oneri

 Toplu tuketim: dugun/askeriye/yurt/yemekhane « Olgu tanimi + cizelge
* Ev yapimi konserveler: botulizm riski » Ortak gida oykusu
o Sut/peynir vb. Urunlerde soguk zincir kirilmasi » Uygun ornek (diski/kusmuk/gida)
» Sicak aylarda artan gastroenterit kumeleri e [l/ilce bildirim zinciri

Klinikte “kualtar/PCR” esigini dusurun:
» Yasli/gebelik/immunsuprese
« Kanli ishal
» Sepsis/siddetli tablo

o Kurum ici kimelenme




Gida kaynakli salginlar artik molekuler bir dedektiflik konusudur
Salginlarin yonetimi;
WGS entegre surveyans

«Tek Saglik» perspektifiyle antimikrobiyal diren¢ kontrold
Klresel izlenebilirlik sistemleri
Rasyonel antibiyotik kullanimini kapsayan multidisipliner bir

yaklasim gerektirmektedir

@I) @ Surveyans verilerini genomik verilerle entegre etmek ve gida

zincirinin her halkasinda halk sagligi kapasitesini gl¢clendirmek

onemlidir



WGS entegre

‘ strveyans:

5
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Blockchain: veri guvenligi

Yapay zeka

Lot: Sicaklik, nem , konum izlenmesi

™

J

Veri paylasimi

hizli mudahale

Icin onemlidir
Dijitallesme sureci

hizlandirir

X
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Tesekkiir Ederiz




