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KLİNİK ARAŞTIRMALAR



1. Soru
NASIL YAPACAKSINIZ?

Doğal seyrini değiştirmeden

• GÖZLEM 

Doğal seyrine müdahale ederek

• MÜDAHALE



2. Soru
KARŞILAŞTIRMA YAPACAK MISINIZ?

• Evet
• Bir tedavi, eğitim, tıbbi cihaz, diyet, koruma yöntemi 

etkili mi? 
• Bir risk faktörü var mı?

• Hayır
• Bir ilacın yan etkileri neler?
• İlacın maliyet-etkinliği



3. Soru
ELİNİZDE  VERİ VAR MI?

• HAYIR

• EVET



4. Soru
VERİ SİZE Mİ AİT?

• HAYIR, YAYINLANMIŞ VERİ

• EVET
SİSTEMATİK
DERLEME

META ANALİZ GERÇEK YAŞAM
KANITLARI

SEKONDER ARAŞTIRMA





32 yaşında erkek hasta acil servise 6 günlük öksürük, ateş, gece terlemesi, kilo kaybı 
ve plevritik göğüs ağrısı ile başvuruyor. EKO’da sağ atrium kollapsı, ve erken 
tamponad bulguları var. Endobronşial ultrason Myc. Tbc. infeksiyonu ile uyumlu

•ANALİTİK

• TANIMLAYICI

1
1
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TANIMLAYICI

?

KLİNİK ARAŞTIRMALAR

• OLGU SUNUMU

• KOHORT

• OLGU-KONTROL

• ANKET

• OLGU SERİSİ
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TANIMLAYICI

Olgu 
Sunumu

KLİNİK ARAŞTIRMALAR



1 ay içerisinde 15 pamuk toplayıcısı olarak çalışan işçi polikliniğe yüksek ateş, cilt
döküntüleri ve idrarda kan bulguları olan, bunların böcek sokması sonucu olduğunu

söyleyen 15 hasta gelir.
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TANIMLAYICI

Olgu 
Sunumu

?

BİLİMSEL ARAŞTIRMALAR

•OLGU SUNUMU
•KOHORT
•OLGU-KONTROL
•ANKET
•OLGU SERİSİ



TANIMLAYICI

Olgu 
Sunumu

?

BİLİMSEL ARAŞTIRMALAR

Olgu Serisi



• Retrospektif ya da prospektif değil

Prevalans çalışması

6AY

Hastalar geldiği zaman COVID-19 bakılıyor.

Kardiyak sorun

COVID-19

COVID-19 pozitif olanlar? (prevalans)

Kardiyak sorunu olan çocukların COVID-19 infeksiyonu sıklığı 
(Kawasaki, MIS-C, miyokardit)



TANIMLAYICI

Olgu 
Sunumu

Olgu Serisi

Tanımlayıcı 
Kesitsel

BİLİMSEL ARAŞTIRMALAR



ETKEN?

SONUÇ?



DO NOT CONFUSE 
CORRELATION WITH 

CAUSATION





• ANALİTİK

• KESİTSEL

• ANKET

• TANIMLAYICI

• ÇEVRİMSEL (Translasyonel) 

BİLİMSEL ARAŞTIRMALAR
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KLİNİK ARAŞTIRMALAR

TANIMLAYICI

Olgu 
Sunumu

Olgu Serisi

Tanımlayıcı 
Kesitsel



ANALİTİK

KLİNİK ARAŞTIRMALAR

TANIMLAYICI

Olgu 
Sunumu

Olgu Serisi

Tanımlayıcı 
Kesitsel



•Endokrinoloji polikliniğine gelen Hipertiroidi
hastalarının bir grubuna cerrahi tedavi 
yapılmış, bir grubuna Radyoaktif iyot 
verilmiş

•Bu iki grup arasında tiroid kanseri geliştirme 
açısından fark var mı?



HİPERTİROİDİ
HASTALARI

CERRAHİ 
YAPILANLAR

RAİ 
ALANLAR



•OLGU-KONTROL

•KOHORT

•KLİNİK ARAŞTIRMA

•TANIMLAYICI KESİTSEL

•OLGU SERİSİ
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HİPERTİROİDİ
HASTALARI

CERRAHİ 
YAPILANLAR

RAİ 
ALANLAR

PROSPEKTİF KOHORT ÇALIŞMA



KOHORT

80 LEJYONER      1 SENTURİ x 6      1 KOHORT x 10       LEJYON





KOHORT

FİKS KOHORT DİNAMİK KOHORT

İZLEM



BUGÜN

İZLEM

İZLEM                                          İZLEM

İZLEM

Maruziyet

Maruziyet

Maruziyet
Maruziyet

2026 20382016

RETROSPEKTİF

PROSPEKTİF

İKİ YÖNLÜ



•Endokrinoloji polikliniğine gelen Hipertiroidi
hastalarının bir grubuna cerrahi tedavi 
yapılmış, bir grubuna Radyoaktif iyot 
verilmiş

•Bu iki grup arasında tiroid kanseri geliştirme 
açısından fark var mı?



HİPERTİROİDİ

TİROİD CA. TANISI 
OLANLAR

BUGÜN

TİROİD CA. 
OLMAYANLAR



•OLGU-KONTROL

•KOHORT

•KLİNİK ARAŞTIRMA

•TANIMLAYICI KESİTSEL

•OLGU SERİSİ
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HİPERTİROİDİ

TİROİD CA. TANISI 
OLANLAR

OLGU KONTROL ÇALIŞMASI

RAİ 
ALANLAR

BUGÜNYAŞ

CİNSİYET
TİROİD

YAŞ

CİNSİYET
TİROİD

EŞLEŞTİRİLMİŞ (MATCHED) OLGU KONTROL ÇALIŞMASI

TİROİD CA. 
OLMAYANLAR





ANALİTİK

Olgu-kontrolKohort

KLİNİK ARAŞTIRMALAR



• Retrospektif ya da prospektif değil

Prevalans çalışması

6AY

Hastalar geldiği zaman COVID-19 bakılıyor.

Kardiyak sorun

COVID-19

COVID-19 pozitif olanlarda sorun var mı?

Kardiyak sorunu olan çocukların COVID-19 infeksiyonundan etkilenip 
etkilenmediğini anlamak istiyorum! (Kawasaki, MIS-C, miyokardit)

COVID-19 pozitif ve negatifleri karşılaştırıyorum



•OLGU-KONTROL

•KOHORT

•TANIMLAYICI KESİTSEL

•ANALİTİK KESİTSEL

•OLGU SERİSİ
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ANALİTİK

BİLİMSEL ARAŞTIRMALAR



ANALİTİK

Olgu-kontrol
Analitik 
KesitselKohort

BİLİMSEL ARAŞTIRMALAR
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Son 180 günde CDI 
tanısı olan ve yakın 
zamanda CDI dışı 
nedenlerle Sistemik 
antibiyotik verilen 
hastalar 

Oral Vankomisin (125 mg/gün) 

Sonuç

Plasebo 

Sonuç

RAlınan 

örnek

Karşılaştır

150 GÖNÜLLÜ

Tekrarlayan CDI

The incidence of recurrent CDI was lower (though did not reach significance) in participants taking oral vancomycin 
compared with those taking placebo. Because the study was underpowered, it was unable to reveal firm conclusions 
about the efficacy (or lack thereof) of vancomycin prophylaxis with respect to recurrent CDI. 



TANIMLAYICI

ANALİTİK

?

BİLİMSEL ARAŞTIRMALAR



ANALİTİK

Olgu-kontrol
Analitik 
Kesitsel

KLİNİK ÇALIŞMA

Kohort

BİLİMSEL ARAŞTIRMALAR



44

HEDEF YA DA 
LİGAND BELİRLEME

AZ 
SAYIDA 
MADDE

DÜŞÜK RİSKLİ 
ÇALIŞMA



Eğitim öncesi gebelik 

ile ilgili bilgiler

Eğitim sonrası gebelik 

ile ilgili bilgiler

Eğitim verilmeyen

grup

RANDOMİZASYON YOK!

Gebelik süreçleri ile

ilgili video eğitimi
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•OLGU-KONTROL

•KOHORT

•ÖNCESİ-SONRASI

•ANALİTİK KESİTSEL

•OLGU SERİSİ



TANIMLAYICI

ANALİTİK

OLGU 
SUNUMU

OLGU SERİSİ

KESİTSEL 
(TANIMLAYICI)

KOHORT OLGU-KONTROL
KESİTSEL 

(ANALİTİK)

KLİNİK ÇALIŞMA



TANIMLAYICI

ANALİTİK

OLGU 
SUNUMU

OLGU SERİSİ

KESİTSEL 
(TANIMLAYICI)

KOHORT OLGU-KONTROL
KESİTSEL 

(ANALİTİK)

KLİNİK ÇALIŞMA ÖNCESİ-SONRASI



ELİNİZDE GERÇEK YAŞAM SERİSİ VAR. 

NASIL ANALİZ EDELİM?







TANIMLAYICI

ANALİTİK

OLGU SERİSİ

OLGU 
SUNUMU

KESİTSEL 
(TANIMLAYICI)

KOHORT OLGU-KONTROL
KESİTSEL 

(ANALİTİK)

KLİNİK ÇALIŞMA ÖNCESİ-SONRASI

GÖZLEMSEL



TANIMLAYICI

ANALİTİK

OLGU SERİSİ

OLGU 
SUNUMU

KESİTSEL 
(TANIMLAYICI)

KOHORT OLGU-KONTROL
KESİTSEL 

(ANALİTİK)

KLİNİK ÇALIŞMA ÖNCESİ-SONRASI

GÖZLEMSEL

MÜDAHALELİ



• İLAÇ
• CERRAHİ
• TIBBİ CİHAZ VE PROTEZ
• DİYET
• FİZİK TEDAVİ
• TANISAL GİRİŞİM
• EĞİTİM
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A.TEDAVİ PLANLAMASI

B.TARAF TUTMAYI ÖNLEME



 Tek kollu çalışma 
 Paralel çalışma
 Withdrawal (geriçekme) çalışma
 Çapraz (crossover) çalışma
 Faktöriyel çalışma
 Sağkalım çalışması

TEDAVİ PLANLAMASI



▪ Körleme-Maskeleme

▪ Kontrol gruplarının seçimi

▪ Randomizasyon

TARAF TUTMAYI ÖNLEME



www.kaduzem.org
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BİLİMSEL YAYIN YAPMAK

30 SUNUM
14 KONUŞMACI

ÜCRETSİZ!



KADU-RAP 2

KLİNİK ARAŞTIRMALARDA TEORİKTEN PRATİĞE

26 SUNUM
25 KONUŞMACI

ÜCRETSİZ!





TEŞEKKÜRLER
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