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ARASTIRMANIN AMACI

« Sepsiste ileri yas, eslik eden kronik hastaliklar
ve tani-tedavi sureclerindeki gecikmeler
prognozu belirleyen en temel faktorlerdendir.

« Bu calismada hastanemizde sepsis tanisi
alan hastalarin demografik ve klinik
ozelliklerinin mortalite ile iligkisi incelenmistir.




2024 - 2026 X YONTEM

SEPSIS TANISI ALAN HASTALAR

Calisma retrospektif olarak yapildi.
« gSOFA kriterlerini karsilayan,
» Klinigi enfeksiyon ile uyumlu,
» Kan kultrunde anlamli Gremesi
olan hastalara sepsis tanisi
konuldu.




2024
(n=252)(%))

2025
(n=255)(%))

Toplam
(n=507)(%))

Demografik Ozellikler

Yas (ortalama)

72,4 (ss=15,4)

70,9 (ss= 14,8)

71,6 (ss= 15,1)

BULGULAR

Incelenen 507 hastanin;
» Yas ortalamasi 71,6

* %54,40

kadin

* %67,2'sinin kronik hastaligi

mevcut

65 yas alti 67 (26,6) 73 (28,6) 140 (27,6)
65-74 53(21,0) 69 (27,1)

75 yas ve Ustl 132 (52,3) 113 (44,3)

Kadin 135 (53,6) 141 (55,3)

Kronik Hastalik 210 (83,3) 131 (51,4)

HT 98 (38,9) 51 (20,0)

DM 68 (27,0) 19 (7,4)

Demans 14 (5,5) 5(2,0) 19 (3,7)
KBY 14 (5,5) 5 (2,0) 19 (3,7)
KKY 18 (7,1) 3(1,2) 21 (4,1)
KAH 35(13,9) 3(1,2) 38 (7,5)
KOAH 11 (4,4) 13 (5,1) 24 (4,7)
Diger 25 (9,9) 26 (10,1) 51 (10,0)




2024
(n=252)(%))

2025
(n=255)(%))

Toplam
(n=507)(%))

Sepsis Etkeni 177 (70,2) 146 (57,2) 323 (63,7)
Yogun Bakim Unitesi Kabulii 149 (59,1) 120 (47,1) 269 (53,1)
Mortalite Orani 70 (27,8) 63 (24,7) 133 (26,2)

BULGULAR

Hastalarin;

* %63,7'sinde sepsis etkeni

* %53,Tinin yogun bakim yatisi
var.

« Sepsis hedeniyle mortalite
orani ise %26,2




Etkenler

E.coli
K.pneumoniae
Diger

Koagulaz negatif
stafilokoklar

P.aeruginosa

Enterococcus spp.

Staphylococcus
aureus

Candida spp.

Streptococcus spp.

Acinetobacter spp.

2024

(=177 (%))

60 (33,9)

27 (15,2)

22 (12,4)

17 (9,6)

17 (9,6)

10 (5,6)

9 (5,1)

9 (5,1)

3(1,7)

3 (1,7)

2025

(N=146 (%))

39 (26,7)

26 (17,8)

23 (15,8)

9 (6,2)

9 (6,2)

3(2,1)

10 (6,84)

19 (13,0)

6 (4,1)

2(1,4)

Toplam

(n=323 (%))
B

53 (35,0)

45 (29,1)

26 (19,8)

26 (19,8)

13 (10,9)

19 (12,1)

28 (14,9)

9 (4,9)

5 (3,6)

BULGULAR

Sepsisin en sik etkenleri;
e E.coli
« K.poneumoniae
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2024-2025 Yillar1 Yas Dagilimlarinda Sepsis Mortalite Orani

BULGULAR

 Sepsis mortalite orani
75 yas ve ustu grup her
o1a) 2o/ (o2 iki yilda da en yUksek
* Bu grubun
%62,4Unde sepsis
nedeniyle mortalite
gorulmastdar.

20,6
18,6 17,3 - ’ o
: I l l l

65vyas alti 65-74 yas 75vyas ve ustu

W 2024 (n:252) ™ 2025 (n:255) mToplam (n:507)



SONUG

» Sepsis mortalite oraninda 75 yas ve
Uzeri hastalarda belirgin sekilde artig
goruldu.

 Etken olarak enterobacterales tarleri
daha sik (E.coli ve K.pneumoniae) izole
edildi.

« Candida spp. etkenlerinin fazla ¢cikmasi
hastalardaki yogun bakim yatisinin ve
iInvaziv girisimlerin yaygin olmasi ile
lligkilendirilmigtir.




TARTISMA

Artan ileri yas hasta populasyonu ve

Candida turlerinin sepsis etkenleri

arasinda yaygin olmasi;

> lleri yas hastalarda etken risk
siniflandirmasi yapiimasi,

» Ampirik tedavi stratejilerinin belirlenmesi,

» Fungal etkenlerin de dasunulmesi
gerektigini gostermektedir.
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