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Gida Guvenligini Etkileyen
Kuresel Faktorler

Cavit Isik YAVUZ



Gida guvenligi, beslenme ve |da
guvencesi birbiriyle ayrilmaz bir sekilde
baglantilidir.




Can | add lemon juice or vinegar

to food to ensure it is safe to eat?

NO!

While acidity does
kill some bacteria,
it doesn't destroy

all pathogens.

7 June

World Food Safety Day | 2026

From burden -
to solutions

safe food everywhere \

Is standing water safe to drink?

NO!

O Ao 3 World Health
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Are foods labelled as & To ensure safe drinking
“organic” necessarily safe? * water, rely on treated
#WorldFoodSafe sources or purify natural
W water using methods like

NO!

The term “organic” is not
a guarantee of food safety.
Use good hygiene
practices no matter how
your food is labelled.

boiling, filtering or

“ {"{t tchemlcal treatments.

Any kind of food can

become contaminated.
Apply the “five keys to Food and Agriculture  f7Z238% World Health
- wuaueoolm 4. g
\ « safer food" at all times. United Nations S Orgamzation
-
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FOOD SAFETY
MYTHS o FACTS

Can you tell If food Is safe to eat

Do | have to refrigerate

by Its look and smell? leftover food?

NO. YES.

Maost microorganisms that can make Food becomes unsafe if left ot
you sick don't change the look or room temperature for more than
smell of the food. two hours.

Is food dropped on the floor Can dish cloths spread

OK to eat If you pick It up within dangerous bacteria?

S seconds? YES

NO. Dish cloths and sponges can carmy
Microseganisms can transfer 1o food and spread dangerous bacteria
immediately and cause disease in Disinfect them in sanitizing solution
some cases, or boil in water,

Should raw poultry be washed

Can | get sick from food

before cooking? | ate 3 days ago?

NO. YES.

Washing poultry can spread harmful Some dangerous MICTOOIGanisms

microorganisms to hands, surfaces, toke longer than  few hours to

utensils or other tood make you sick.

Is It sale to thaw frozen food at Do organic fruits and

room temperature? vegetables need to be washed?

NO. YES. &

Thowing food in the refrigerator or Al produce, including orgamic.

In cold water prevents the growth of should be washed with § g

MICToorganisms. clean water to remove physical - 3
contaminants and reduce the g
risk from aay harmful 33
microorganisms of chemicals ;ﬁ
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Gida guvenligi/ DSO

* Her 10 kisiden neredeyse 1’i kontamine gidalar nedeniyle hastalaniyor ve
yilda 420.000 kisi hayatini kaybediyor.

* Gida guvenligi acisindan gerek mikrobiyolojik gerekse kimyasal riskler
200’den fazla hastalik nedeni.

* Dusuk ve orta gelirli Glkelerde ekonomik kayip yilda 110 milyar Dolar.

* Gida kaynakli hastalik yuktunin %40°1 5 yasin alti cocuklar, yilda 125 bini bu
nedenle éluyor.

“Tek Saghk” yaklasimini gerektiren bir yuk.

“Dunyada Gida Guvenligi ve Beslenme Durumu 2024” raporuna gore, 2.3
milyar insan orta veya siddetli dizeyde gida glivencesizligi yasarken, 2.6
milyardan fazla insan saglikli beslenmeden yoksun.




* Bir Amerikali yilda yaklasik 1 ton gida tiketiyor.
» Tukettigi gidalarin yaklasik %19'u ithal

* Deniz Grunlerinin yaklasik %97'si, taze meyvelerin %50'si ve taze sebzelerin %20’si
* 1 milyondan fazla restoran, 40.000 market ve cok sayida satis noktasi.

* Yilda 48 milyon kiside gida kaynakli hastaliklar. Maliyetin 152 milyarila 1,4
trilyon dolar arasinda oldugu tahmin ediliyor.
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Dunyadaki mahsullerin Gcte biri hayvancilik ve kiimes hayvanlarini beslemek
amaciyla yetistiriliyor.

Kiresel gida sistemi, daha yogun, uzmanlasmis ve entegre bir sisteme dogru
dénlsmeye devam edecek ve genisleyen Gretim sistemleri giderek gelismekte
olan uUlkelere kayacaktir.

Hayvansal kaynaklardan elde edilen protein tuketiminin artmasi, dogal kaynaklar
uzerinde ek bir baski yaratmakta ve ekosistemler, yaban hayati ve biyoloji
cesitlilik, su kaynaklari ve sera gazi emisyonlari dahil olmak tUzere ciddi cevresel ve
saglik sorunlarina yol agmaktadir.

2050 yilina gida Uretiminin %70 oraninda artmasi gerektigi ongoérualtyor.

Hayvansal protein talebinin, %50 daha fazla hayvancilik ve kiimes hayvani Gretimi
ihtiyacina yol acacagini 6ngoérmektedir.

Yeni bir trend olarak kentsel tarim, yeni ekosistemler ve yeni zoonotik hastalik
riskleri olusturuyor.




Bakteriyel etkenler

Salmonella

Campylobacter
Enterohaemorrhagic Escherichia coli
Listeria

Vibrio cholerae

Fish-borne trematodes
Echinococcus spp
Taenia spp

Ascaris
Cryptosporidium
Entamoeba histolytica
Giardia

Viral etkenler

Norovirus
Hepatitis A

SEIRCLENIE: Mikotoksinler, deniz
biyotoksinleri, siyanojenik glikozitler, zehirli
mantarlarda bulunan toksinler.

LEHTGR I ERL G duVERELE]: Dioksinler, PCBs.
ACHduEENE: Kursun, kadmiyum, civa.

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/food-safety
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Bir gida sistemi, saglikli
bir beslenme diizenine
erisim imkanini
etkileyen lretimden
tiketime kadar tim
unsurlarn kapsar.

Gida sistemi “tarladan
sofraya”, “tarladan
catal-kasiga” ya da bazi
durumlarda “tarladan
tuvalete” slirecini ifade
eder.




Guvenli olmayan ucuz

Girdi maliyetleri Tuketici davranislari gidalara yonelim, fiyatin
one cikisi
Gida tedarigi sorunlari Gida enfasyonu

Gida stogu ve uygunsuz

kosullar

iklim degisikligi OECD food inflation rose to 4.0% in
February 2026
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Korfez tlkelerinde 2000-2023 yih gida

ARTICLE

Structural determinants of food price inflation and enﬂasyonunun bellrley|C||er|y|e Ilglll anallz

food security implications: evidence from GCC
panel data

& Rozina Shaheen

Arastirma sonuclari, gida ithalati, gida ihracati, kentsel niifus artisi ve yetersiz
beslenme yayginliginin gida fiyat enflasyonuyla pozitif bir iliski icinde
oldugunu ortaya koymakta ve bu durum, Korfez isbirligi Konseyi’nin dis
soklara, demografik baskilara ve i¢ gida sistemlerindeki yapisal verimsizliklere
karsi ne kadar savunmasiz oldugunu vurgulamaktadir.

Sonuglar, gida ithalati, gida ihracati, kentsel nifus artisi

ve yetersiz beslenme yayginliginin gida fiyatlarindaki ithalat bagimlilig, bdlgedeki gida piyasalarinin kiiresel tedarik
artisa onemli 6lcude katkida bulundugunu zinciri aksakliklarina ve uluslararasi fiyat dalgalanmalarina karsi
gostermektedir; bu durum, boélgenin kiresel pazarlara duyarhligini yansitan, 6zellikle belirleyici bir faktor olarak ortaya
olan yogun bagimhligini ve hizli kentlesmenin yarattigi ciktl. Benzer sekilde, genellikle ekonomik cesitlendirme
baskilari yansitmaktadir. Buna karsilik, tarimsal verimlilik stratejileriyle baglantili olan gida ihracatindaki artis, istemeden
ve tarimdaki istihdam, fiyatlar Gzerinde dengeleyici bir de olsa i¢ arzi kisitlayabilir ve yerel fiyat baskilarini artirabilir
etki yaratmakta ve i¢ tretim kapasitesinin artirilmasinin

potansiyel faydalarini ortaya koymaktad




Iklim degisikligi Artan sicakliklar ve
degisen yagis rejimi

Deniz ve Su

. . Mikotoksinler, agir metal ve
A§|r| hava OlaY|ar| Sistemleri pestisit kontaminasyonunu
da etkiliyor.
Kontaminasyon risklerini artiriyor, Isinma ve asidik hale gelme
gidalarin bozulma ve kontaminasyon biyotoksin ve diger riskleri artiriyor. Gida kaynakli patojenleri ve

olasiligini yukseltiyor. yayilimini artiriyor ve bu

patojenlerin virllansini
glclendiriyor.

Soguk zincir sorunlari artiyor

silEE ey lEr viE Kimyasal ve Biyolojik Kirleticilere etkiler

patojenler




Iklim degisikligi

Toplam sera gazi emisyonlarinin G¢te birinden
fazlasi gida sistemlerinden kaynaklaniyor.

Gida tedarik ve dagitim zincirinde yogunlasan
kiiresellesme gida glivenligi sorunlarini da
kiiresellestiriyor ve bu yapilari asiri hava olaylarina

(sel, kuraklik, yanginlar) karsi savunmasiz kiliyor. Hasere ve vektorler

Antibiyotik direncli etkenlerin yayilimi

Gida sistemleri

Patojenler ve parazitler
Salmonella spp.

Campylobacter spp.
Vibrio parahaemolyticus

V'.ChO/.eme Gidalarda agir metal diizeylerinin artigi
Giardia o .

_ (Yagis sonrasi madencilik atiklar)
Schistosoma

Mikotoksinlerin iklimsel etkilerle artisi

(Asiri yagislar ve sellerin hayvan
ciftliklerine etkisiyle) .




Contaminated plastic can
be collected by waste
pickers or disseminate

through the environment

Plastiklerin GUzerinde kolonilesen patojenler, cevre
ve halk sagligi acisindan artan bir risk olusturuyor.

V. cholerae, plastik atiklarin tGizerinde koloni olusturabilir ve en

az 14 gun boyunca insanlara bulasabilecek diizeylerde hayatta Vohokmseinthe - ) | Homman eracion
ili recolonése plast 1 . - \_, W == \-—I .......... »

kalabilir. :

Benzer bir durum S. Typhimurium igin de s6z konusu. '\/J::';:J;?.‘:i;:-.,:;?::;::.

Patojenlerin plastisferden bitki yapraklarina gecisi 24 saat

icinde gerceklesir. Plastik mal¢ parcalari, patojenlerin ispanak ve — — —
feslegene bulagsmasini kolaylastirabilir. Kolombiya’daki bir kiyi lagliniinde

Plastik atiklarin Gzerindeki V. cholerae, sel sularina bulasabilir . yapilan calisma:
* Mikroplastikler 1760tan fazla

bakteri cinsi barindiriyor.

* Bu mikroplastikler Gizerinde en az
19 potansiyel patojenik bakteri
turd var.

: SCi irect. i i i https .nchi.nim.nih. ticles/PMC11137414,
https:/ /www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0304389424022179 https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0304389423017752 ps://pme.ncbi.nlm.nih.gov/articles/ /



EndUstriyel tarim ve hayvancilik

* Buyuk 6lcekli tek trtn yetistiriciligi ve yogun hayvancilik
e 0157 disi Shiga toksini treten E. coli ve Listeria monocytogenes

* Endustriyel tarimda gida tedarik zincirinin karmailkllél, sistemik zafiyetlere yol acabilir; bu
du(rjumdcl":n |.<ii_a guvenligi protokollerindeki aksakliklar, gida kaynakli hastaliklarin yaygin salginlarina
neden olabilir

* Kuresel gida sistemlerinin birbiriyle baglantili olmasi, bir patojenin bélgeler arasinda hizla
yayilabilecegi ve bu durumun salgini kontrol altina alma ¢abalarini zorlastirabilecegi anlamina gelir.

Uretim siirecindeki ekipmanlar ve iretim siireci
e Biyofilm

Su kirliligi
Uretim stirecinde calisanlar
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Spreading?

*No human-to-human spreod of NSN1
hos been detected doving the current
outbreak in dairy cows.

iy, g

T.—- ,.,-‘— — .‘i

T P T e P T ey S Tmgy et S {‘

R

¥

ar “T" e

el

SRy %L&%\gp A

=
.
-




Tarla / Ciftlik

Ureticiler/Tedarikgiler.
* isletmenin biytikligu ve kapsami, genellikle kamu diizenlemelerinin derecesini ve tiiriinii
belirler.

* Buradan baslayan kontaminasyon tedarik zincirinde de «zincirleme bir kontamainasyona» neden
olabilir.

Gida kaynakl hastalik nedenlerinin bir analizi tim gida kaynakli hastaliklarin

%46’sinin kontamine sebze ve meyvelere maruz kalma sonucu ortaya ciktigini ortaya
koymus.

Kullanilan toprak veya guibre turt ve bunlarin gidalarin kontaminasyonuna yol
acabilecek hayvansal yan Grunler icerip icermedigi;

Sulama suyu, suyun nasil uygulandigi ve suyun kontamine olma olasiligi;
Hayvanlarin tukettigi yem ve su;

Gidalarin hasat edilmesi sirasinda ortaya cikabilecek potansiyel tehlikeler; ve
Gidalarin kontamine olmasini 6nlemek amaciyla personel ve calisanlarin egitilmesi.




Uretim

* |[ster hammadde Uretim tesisine zaten kontamine olmus halde gelsin, ister
gida Uretim sureci sirasinda kontamine olsun, gida Ureticileri tehlikeleri tespit
edip kontrol altina alarak gida glivenligi sorunlarini 6nleyebilirler.

* Tesislerin, gida ile temas eden ylzeylerin ve ekipmanlarin
temizlik/dezenfeksiyonu;

* Hasere kontrol(;
e Calisan hijyeni (el yikama, atik yonetimi vb.);

* Islenmis gidalarda kullanilan ham maddelerin kontroli;

* Calisanlara cesitli gida guvenligi konularinda egitim verilmesi;
* Gida guvenligini saglamak icin politika ve sureclerin belgelenmesi;

* Kontrol onlemleri (temizlik, sicakliklar vb.), egitim faaliyetleri ile malzeme ve
Uriin depolama/dagitimina iliskin kayitlarin tutulmasi.




e Uygun sicaklik, nem

* Dagitim ve depolama alanlarinin bakimi
e Soguk zincir

* Hasere ve kemirgen kontroll

* Her asamada kayit




Hizmet sektoru

* Restoranlar ve marketler gibi perakende isletmeler, calisanlar ve
gida hazirlama uygulamalariyla ilgili bircok 6nemli gida guvenligi
risk faktéra barindirr.

e Uygun olmayan saklama sicakliklari;
* Yetersiz pisirme;

* Kirlenmis ekipman;

* Guvenli olmayan kaynaklardan temin edilen gidalar;
* Yetersiz kisisel hijyen.




Tuketiciler

 Tuketici Sorumlulugu.
* Ek gida glvenligi 6nlemleri

* Dort temel adim
e Temizlik
* Eller, ekipmanlar, tezgah
 zi, mutfak aletlerini ve tezgahlari temiz tutun;
* Ayirma
* Cig gidalan digerlerinden uzak tutma
* Uygun isi

* Yiyecekleri glivenli sicakliklara kadar i1sima
* Uygun saklama kosullari
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Gida glvenligindeki zorluklar

Yeni gidalar

* 2013 yilinda, Amerika Birlesik Devletleri ve Kanada'dan 94 kisi, chia tohumlarinin filizlendirilmesi,
kurutulmasi ve 6gltulmesiyle Uretilen bir tozu tukettikten sonra cesitli Salmonella serotiplerine

ya kalandi. (1998-2010 arasinda bu filizlerle ilgili 33 salgin. FDA, 1999 yilinda filizlerle ilgili bir kilavuz yayinlayarak tohumlarin filizlenmeden 6nce klorla
islenmesini tavsiye etti , islem Urin kalitesini olumsuz etkiledi.)

Antimikrobiyal Direnc.
* Gida yoluyla yaygin olarak bulasan Salmonella ve Campylobacter, ABD’de her 410 bin antibiyotik
direncli enfeksiyon nedeni.
Gida Alerjenleri.
* Gida alerjileri, ABD’de yasayan cocuklarin %4—6’sini etkiliyor. Gida alerjilerinin ¢ogu sekiz tiir gidayla ilgili: siit,
yumurta, yer fistig1, agac yemisleri (badem findik ceviz vb), balik, kabuklu deniz tirtinleri, soya ve bugday.
Gida Uretiminin Merkezilesmesi.
 Uretim ve tedarik zincirinin merkezilesmesi yeni riskleri beraberinde getiriyor

e 2015 yilinda, salataliklarla baglantili bir Salmonella Poona salgini 40 farkh eyalette 907 kisinin
hastalanmasina neden olmus, bunun sonucunda 204 kisi hastaneye kaldirilmis ve 6 kisi hayatini
Ea}j/be’grrllwt(ijr: Kontaminasyon kaynagi, Meksika'nin Baja bolgesindeki buyuk bir tarim isletmesine

adar izlendi.

iklim degisikligi
Kiresellesme



TR

* Turk gida kodeksi limit degerleri

* Gida isletmelerinin resmi kontrolleri, dizenli olarak, risk esasina gore, uygun
siklikta ve prosediire uygun olarak THB il/ilce middrligli sorumlugunda.

e 7-8 bin civarinda resmi kontrol goreuvlisi

* Risk Esasli Denetim Sistemi ve Riske Dayali Denetim Sikliginin Belirlenmesi
Proseduru

2025
* Taklit-tagsis
e 2 bin 55 Urdn

Sagliga zararli
* 290 drun

207 bin gida Gretim yeri denetimi (11 bin IPC, 398 SD)
586 bin gida satis yeri denetimi (14 bin IPC 134 SD)
571 bin toplu tiiketim yeri (34 bin IPC 593 SD)




What is food fraud? @

Fraudulent activities are
Intentional and aim to
make an sconomic gain,
In violation of legal
rules and at the expense
of the customer.

e 2008 Cin Melamin olayi

2. Raly
1. The Netherfands

G Protein icerigini artirmak icin sut toplama

istasyonlarinda cig stiite Melamin eklendi.

300 bin bebek ve klcuk cocugu etkilendi ve alti 6lim vakasi
bildirildi.

Bircok st ve sut iceren urunin yani sira diger gida ve yem
urtnlerinde de Melamin tespit edildi; bu trlnler diinya ¢capinda
bircok Ulkeye ihrac¢ edilmisti.

https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC2799451/



YIL

2002

2022

2023

2024

2025 207.344 11.131

GIDA URETIM YERI GIDA SATIS YERI TOPLU TUKETIM YERI

iPC

irC
Duyurusu

irC
Duyurusu

Saveilifa Sug
Duyurusu

Denetim Sayisi
Denetim Sayisi
Saveihiga Sug
Denetim Sayisi
Saveilifa Sug
Denetim Sayisi

586.493 14.111 571.748

TURKIYE GENELI GIDA YURT ICi DENETIM SONUCLARI

TOPLAM

iPC

1.544

1.329.824 18413
1.302.038 | 18.948

1.329.758 = 26.263

1.365.585 33.680 593

Saveilifa Sug
Duyurusu
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* 5328 uyari

* %20’si sebze ve meyve

» Turkiye menseli Grinler ilk sirada ikinci sirada Cin.
e 475 uyari (toplam uyarinin %8,9'u) 468’i gida.

* Turkiye menseli Grin uyarilari
* %63’l sebze ve meyve
* %16’s1 kuru yemisler
* %7’si bitki ve baharatlar
* Mikotoksinler ve pestisit kalintilari 6n planda




* Green peace arastirmasi

e |stanbul’da bes zincir marketin magazalarindan ve farkli semt pazarlarindan
alinan 14 tur sebze ve meyveye ait 155 drnek

« Orneklerin
* %33’U (51 ornek), Turk Gida Kodeksi Pestisitlerin Maksimum Kalinti

Limitleri Yonetmeligi’'ne uygun degil

Ruhsatsiz pestisit kullanimi

%61’inde birden fazla pestisit kalintisi

%43’tinde en az bir PFAS’li pestisit kalintisi

%31,6'sinda hormonal sistem bozucu, nérolojik gelisim etkileyici ve

kanserojen oldugu bilinen pestisitler .

 Pestisit kalintisi limit asimi ile yasakli ya da ruhsatsiz pestisit kullanimina en fazla salamura
yaprak (%80), yesil sivri biber (%70), 1spanak (%67), kivircik marul (%40) armut (%40),
uzimde (%40), golden elma ve starking elma icin (%30), dolmalik biber, patlican
orneklerinde (%20), domates (%13) portakal (%10), hiyar 6rneklerinde (%7) rastlandi.

https://www.green peace.org/turkey/basin-bulte nleri/green peace-turkiyeden-pe stisitle r-ve-co cu klar-raporu-155-uru nun-yuzd e-61in de-co klu-pe stisit-kalintisi-bu lund u



Klresel ticaret

Karmasiklasan gida tedarik sistemi
«Pazar dalgalanmalari»
Dlzenleyici mekanizmalar

Mikrobiyal salginlar, KOBI’ler icin
yiksek uyum maliyetleri, ticari
anlasmazliklar, pazardan dislanma

Uluslararasi standartlar, isbirligi aglari,
riske dayali dizenleme



Patojen yayilimi, tedarik zinciri
kesintileri, artan kontaminasyon

Tek Saghk yaklasimi, entegre gozetim,
sdrdurualebilir tarim



Cok dizeyli ydnetim, uluslararasi
dizenlemeler, kamu-ozel sektor
standartlari ve sinirlari

Parcali uygulama, celiskili
dizenlemeler, kriz yonetimi
engelleri

Uyumlastirma, bagimsiz otoriteler, ortak
dizenleme



Teknolojik
Dijital teknolojisi, gida teknolojisi




Sosyal ve kulturel

Risk iletisimi, toplum katilimi,
egitim



Supplv-chain traceability becomes an
entry requirement to trade

Regenerative farming and climate
2. resilience move into focus

Farmers %gt access to Al farming and
“field intelligence” tools

Circularity: Side streams become
serious revenue, not just CSR

Protein diversification continues apace,
with less hype and more integration

More interest in health, ultra processed
foods and “affordable better”
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