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HIV Yönetimi: Çok Şey Öğrendik

3
Landovitz RJ etal 2023 Prevention, treatment and cure of HIV infection Nat Rev Microbiol



Kurtarılan Hayatlar
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Anneden Bebeğe Geçişin Engellenmesi

5Nkengasong J etal 2023 How to finally end the HIV/AIDS pandemic Science



Belirlenemeyen Bulaştırmayan
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PEPFAR: Kuruluş 2003
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PEPFAR: Yıkımın Hikayesi
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ABD Artık Dünya AIDS Gününde Anma Programı 

Düzenlemeyecek
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Ne vereyim Asuman’a?

Günde tek tabl?

Haftada 1 tabl?

Aylık iğne

İki ayda bir im?

6 ayda 1 sc?

Antikor 

kombo?

Implant?



ART’de Karşılanmamış İhtiyaçlar

◼ İlaç yorgunluğu

◼ Uyum sorunu yaşayan kişiler

◼ Stigma

◼ Ayrımcılık

◼ Daha az klinik visit

◼ Daha iyi maliyet 

◼ Kullanıcı memnuniyeti
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HIV Viroloji
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Landovitz RJ etal 2023 Prevention, treatment and cure of HIV infection Nat Rev Microbiol



Uzun Etkili ARV: İlk Çalışmalar
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İlk Çalışmalar

15vanKlooster G etal CROI2008



İlaç Uygulama Yolu ve Kan Düzeyi
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İlaç Uygulama Yolu ve Kan Düzeyi
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Uzun Etkiyi Sağlayan Teknoloji

◼ 1) Nanokristal / nanosüspansiyon IM depo

• Etkin madde suda zor çözünen kristaller halinde ~200 nm 

boyuta indirgenir (nanomilling/yüksek basınçlı 

homojenizasyon gibi “top-down” süreçler).

• Aqueous steril süspansiyon + surfaktan/ıslatıcı ile stabil 

tutulur.

◼ 2) Yüksek konsantrasyonlu SC “çözelti”

• Örnek: Lenacapavir SC enjeksiyon çözelti formunda; PEG 

bazlı solvent sistemi ve pH ile formüle edilir. 
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Uzun Etkiyi Sağlayan Teknoloji II
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Uzun Etkiyi Sağlayan Teknoloji III

Farmakokinetik (PK): "Flip-Flop" Kinetiği

Oral ilaç: hızlı emilim ve yavaş atılım. 

LAI (Long Acting Injectable) sistemlerde ise 

durum tam tersi; "Flip-Flop Kinetiği" 

Depo Etkisi: İlaç kas içine (intramüsküler) 

enjekte edildiğinde, katı bir "ilaç deposu" 

oluşur.

Absorpsiyon Sınırlı Eliminasyon: İlacın 

vücuttan atılma hızı, enjeksiyon bölgesinden 

emilim hızından çok daha yüksektir. 

Yavaş Salınım: Nanokristaller düşük 

çözünürlük nedeniyle yavaş yavaş çözünerek 

kana karışır.
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Yavaş Salınım Çözüm mü?
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Uzun Etkili Ama…
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Oral Uzun Etkili Formülasyon
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FDA/EMA Onaylı Uzun Etkililer, CAB/RPV
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FDA/EMA Onaylı Uzun Etkililer, LEN

26



ATLAS2M, ART Deneyimli
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ATLAS Primer Sonlanım

28



ATLAS2M Virolojik Başarısızlık
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ATLAS Virolojik Başarısızlık Anında RAM
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Farklı İhtiyaçlar; Yeni Seçenekler

31Landovitz RJ et al. 2021 Cabotegravir for HIV Prevention in Cisgender Men and Transgender 
Women N Engl J Med



Farklı İhtiyaçlar; Yeni Seçenekler

32Delany-Moretlwe S etal 2022 Cabotegravir for the prevention of HIV-1 in women: results from
HPTN 084, a phase 3, randomised clinical trial Lancet

CAB>TDF/FTC

%88



Tavşan Kulakları
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Biraz Daha Kapsid Biyolojisi
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LEN Nasıl Çalışır?
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Farklı İhtiyaçlar; Yeni Seçenekler

36Ogbuagu O etal 2023 Efficacy and safety of the novel capsid inhibitor lenacapavir to treat
multidrug-resistant HIV: week 52 results of a phase 2/3 trial Lancet HIV



Farklı İhtiyaçlar; Yeni Seçenekler

37Ogbuagu O etal 2023 Efficacy and safety of the novel capsid inhibitor lenacapavir to treat
multidrug-resistant HIV: week 52 results of a phase 2/3 trial Lancet HIV



Farklı İhtiyaçlar; Yeni Seçenekler

38Bekker LG etal 2024 Twice-Yearly Lenacapavir or Daily F/TAF for HIV Prevention in Cisgender
Women N Engl J Med



Gelecek
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Gelecek II
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Özet

◼ Gelecek çok güzel seçeneklere gebe

◼ One size does not fit all

◼ Korunmada

◼ Küre giden yolda…
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