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Hepatit Yönetiminde 

Metabolik Sağlık
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 Kronik hepatit B

 Tedavisi

 HBV lipid metabolizma ilişkisi

 HBV metabolik durum

 Çalışmalarda antiviraller

 Soru & Yanıt

Neler Konuşulacak?
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Global Viral Hepatit Verileri
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Tedavi Edin
Tüm yetişkinler ve ergenler (≥12 yaş)

Antiviral tedaviye başlayın 

• TDF, TAF veya ETV

• Osteoporoz, böbrek 

fonksiyon bozukluğu, DM, 

yağlı karaciğer, metabolik 

sendrom, kardiyak riskler 

değerlendirilmeli
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“Hepatit B tedavisinde hastalardaki riskler değerlendirilmelidir”

 Çalışmalar ve meta-analizler, TAF içeren tedavi 

rejimlerinin, HIV ile yaşayan kişilerde ve hepatit B

hastalarında TDF içeren rejimlere kıyasla daha yüksek 

lipid düzeyleriyle ilişkili olduğunu ortaya koymuştur

 TDF’den TAF’ye geçiş yapılan hastalarda, özellikle 

önceden mevcut metabolik riskleri olanlarda, lipid

profillerinin yakından izlenmesi ve kardiyovasküler

riskin dikkate alınması gereklidir.
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Hepatit B - Lipid metabolizması 
arasında bir ilişki var mı?
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*KC lipid üretilen organ

*Adipositokinlerden

Visfatin bakılmış HCV ile 

anlamlı ilişki varken HBV 

ile ilişki gösterilmemiş
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Front Microbiol. 2021; 12:636897

HBV hem lipogenez hem de lipoliz
yapar

HBV ‘’METABOLİK VİRUS’’

METABOLOVIRUS

1. LDL R’ünü ve kolesterol 

alımı ve sentezi artar

2. Lipid emilimi için gerekli 

olan safra asid sentezini 

arttırır

3. Yağ asit sentezi artar

4. Bazı lipoproteinleri

düşürürken bazılarının 

sentezini stimüle eder
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HBx proteini ile lipid sentezi ve hepatosite yağ asit bağlanması artarken

apolipoprotein salgılanması engellenir

Böylece periferik kanda Kolesterol ve Trigliserid azalır, LDL, VLDL çok düşer.

Ancak karaciğer yağlanması artar
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Metabolik sağlık 

Bel çevresi, açlık kan şekeri, sistolik kan basıncı, 

trigliseridler ve HDL kolesterol dahil olmak üzere beş 

temel ölçümün sağlıklı aralıkta olması olarak tanımlanır.
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Hepatit B Tedavisi ve Antiviral 
Dengesi
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Shaheen AA, et al. Aliment Pharmacol Ther. 2017;1–6.
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Clin Gastroenterol Hepatology. 2022;20:427–37

 84 TAF/80 TDF 48 hafta takip etkililik açısından fark yok

 TAF alanlarda LDL belirgin yüksek/

 TAF kanadında kilo alımı daha fazla
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PLoS ONE. 2022:;17(1): e0261760.

69 hastadan 33’ü TDF’den TAF’a geçilmiş. 

TAF kolunda LDL belirgin yüksek bulunmuş 
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Chen et al.  Medicine. 2022; 101:50
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 The blood lipid levels in the TDF group were lower

than those in the TAF group and ETV group, and the 

occurrence of hyperlipidemia was associated with age, 

sex, BMI, and different treatment.
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Lai RM et al. World J Hepatol. 2023; 15 (8): 964-72.

TAF ve ETV alan hastalar

1 yıl sonunda TAF kolunda belirgin T kolesterol artışı olmuş



Veri Sınıflandırma Tipi: Genel / General

PLoS One. 2025; 20(5): e0324897
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Lai RM et al. TAF increased serum lipid levels. World J Hepatol. 2023; 15(8): 964-72
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Front Pharmacol. 2025; 16:1604972.

Meta-analizde toplam 19 çalışmadan 19.396 kronik hepatit B

 12.067'si sadece TDF, 5.423' ü sadece TAF grubunda 

 1906'sı TDF'den TAF'ye geçiş grubunda
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Sonuç: TAF ve TDF tedavileri farklı metabolik

özellikler göstermektedir. Kardiyovasküler hastalık

riskleri ve kilo alımı açısından hastalar yakın takip 

edilmelidir.
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Ther Adv Infectious Dis. 2021; 8: 1–13
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Lipid

Kardiyolojik risk
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KHB hastalarının yönetimi ve tedavisi: Kişiselleştirilmiş tıbba doğru

Sonuç olarak;

 Hepatit B tedavisinde direnç bariyeri ETV, TDF ve TAF

kullanılmaktadır

 Antiviral seçiminde kardiyak riskler, metabolik durum, 

kan lipid sevileri değerlendirilmelidir. 

 Hepatit B, güvenli, mevcut ve etkili aşılarla önlenebilir.
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Emek ve dayanışma günümüz kutlu olsun


