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Kümülatif enfeksiyon yükü arttıkça inme riski artmaktadır.

Viral etkiler sadece akut enfeksiyonlara bağlı olmayıp, zaman içinde tekrarlayan virüs-konak 

etkileşimlerinin bir sonucu olabilir.
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RSV sonrası kardiyovasküler olay risk artışı,

İnfluenza enfeksiyonu ile benzer düzeyde
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SONUÇ: 

• İnfluenza aşısı, MI sonrası hastalarda kardiyovasküler olayları ve mortaliteyi azaltır.
• En büyük yarar, aktif koroner hastalığı (özellikle yakın AKS) olan yüksek riskli hastalarda görülür.
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• RSV aşılarının kardiyovasküler olaylar üzerindeki etkisi, COVID ve 

influenza aşılarına göre daha yeni ve gelişmekte olan bir alan
• Ancak son 2–3 yılda gelen veriler artık bazı net mesajlar vermekte

• RSV aşısı, 65 yaş ve üzeri bireylerde tromboembolik olaylara karşı yüksek düzeyde koruma sağlar.



İnfluenza, pnömokokal hastalık ve diğer yaygın 

enfeksiyonlara karşı aşılama, Örn: COVID-19

Kontrendikasyonu olmayan AKS hastalarında, ölüm ve 

majör kardiyovasküler olay riskini azaltmak için yıllık 
influenza aşısı önerilir.

Kardiyoloji kılavuzları, özellikle influenza aşısını yalnızca enfeksiyon önleme değil, aynı zamanda 

kardiyovasküler olayları azaltan bir tedavi stratejisi olarak önermektedir



Viral enfeksiyonlar kardiyovasküler olayların tetikleyicisidir

Kardiyovasküler risk yönetiminde klasik risk faktörlerinin yanı sıra enfeksiyonlar da klinik değerlendirmeye 

dahil edilmelidir

Aşılama, viral enfeksiyonları önleyerek kalp krizi ve inme riskini azaltmada önemli bir stratejidir
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