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Paradigma Nedir?
• Yunanca "örnek" veya "desen" anlamına gelen 

paradeigma kelimesinden türetilmiştir.
• Ortak bakış açısı, model veya değerler dizisidir.
• Temel olarak dünyayı veya bir konuyu algılama 

biçimimizi belirleyen "zihinsel gözlükler" olarak 
düşünülebilir.
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CYBİ Profilaksi-Tarihçe

Kalomel (cıva klorür), 1800'lerden itibaren 
sifilis de dahil olmak üzere birçok hastalığın 
tedavisinde kullanılmıştır.

1917- Alman askeri kullanımına ait, 
Ambalaj kağıdına sarılı kalomel 
tabletleri
Penislerine cıva içeren (Kalomel) 
merhem sürmeleri tavsiye 
edilmiştir



A cause of Military Inefficiency"
Science Museum Group Collection
© The Board of Trustees of the Science Museum

Bu kitapçık, Birinci Dünya Savaşı sırasında İngiliz 
askerlerine dağıtılmıştır. (Lord Kitchener )

Bu kitapçıkta verilen tavsiye;
• Hiçbir şekilde cinsel aktivitede 

bulunmamak, 
• Alkolden uzak durmak,
• «Müstehcen kitaplar okumamak 

veya müstehcen konular hakkında 
konuşmamak"

 



• 1979'da yapılan eski bir RCT
• ABD Donanması'ndaki erkeklerde
• 1080 erkek
• 200 mg minosiklin 
• Gonore insidansı %54 azalmış
• Ancak düşük MIK düzeyi olan gonokok enfeksiyonlarının 

insidansındaki azalıyor….Tetrasiklin direnci artabilir…..



Neisseria gonorrhoeae 
• Gonokok, üretranın, serviksin, farenksin ve gözün mukoza yüzeylerini 

infekte eder.
• Servisit
• Üretrit
• Rektal ve orofarengeal enfeksiyon

• Kalıcı bağışıklık oluşmaz

• İnsidans 
• Çoklu Antibiyotik direnci

Asemptomatik, PID, İnfertilite

Tekrarlayan infeksiyonlar



Neisseria gonorrhoeae- Epidemiyoloji

• WHO 2020; 82.4 milyon yeni vaka
• Global insidans:

• Kadın:19/1000
• Erkek: 23/1000

• Vaka sayısının artmaya devam 
ediyor

İngiltere’de 2022’deki vakaların yarısı; 
eşcinsel, biseksüel ve diğer erkeklerle 
cinsel ilişkiye giren erkekler



Antibiyotik Direnci

Seftriaksona da 
direnç gelişirse 

??????

Gelişti mi??



DSÖ; yeni terapötikler ve/veya 
aşıların geliştirilmesi için 
öncelikli bir patojen olarak 
belirlenmiştir

Neisseria gonorrhoeae’ye 
karşı yeni müdahalelerin 

geliştirilmesine acil 
ihtiyaç var!!!



CYBİ-Profilaksi

• Maruziyet sonrası Profilaksi- DoxyPEP;
• Etkili mi ?
• Potansiyel riskleri neler?
• Antimikrobiyal dirence yol açar mı? 
• Mikrobiyataya etkisi nasıl olur?
• İstenmeyen başka etkiler olur mu?
• Kime?
• Ne zaman?
• …….

 
• Aşı



Doksisiklinin 
profilaksisini 

araştıran ilk çalışma

• ABD

• 30 katılımcı 
• Günlük 100 mg doksisiklin

• 48 haftalık takip
• Doksiklin grubunda genel olarak daha düşük CYBİ 



•  Fransa’da
• 232 GBMSM, 

• 1:1 oranında randomize edilmiş açık etiketli bir çalışma 
• Cinsel ilişkiden sonraki 24 saat içinde 200 mg doksisiklin

• Sifilis’de %73 ve 
• Klamidya’da %70 

 oranında azalma bulundu

Ancak gonorede 
azalma 

gözlemlenmedi !!!









Anne F Luetkemeyer, et al. D Doxycycline to prevent bacterial sexually transmitted infections in the USA: final results from the DoxyPEP multicentre, open-label, randomised controlled trial and 

open-label extension . The Lancet Infectious Diseases Volume 25 Issue 8 Pages 873-883 (August 2025) 





Figure 3 

The Lancet Infectious Diseases 2025 25873-883DOI: (10.1016/S1473-3099(25)00085-4) 

Tetrasiklin direnci başlangıç: %21 
Doxy-PEP: %27

Anne F Luetkemeyer, et al. D Doxycycline to prevent bacterial sexually transmitted infections in the USA: final results from the DoxyPEP multicentre, open-label, randomised controlled trial and 

open-label extension . The Lancet Infectious Diseases Volume 25 Issue 8 Pages 873-883 (August 2025) 

Doxy-PEP; N. gonorrhoeae Antimikrobiyal direncini tetikler mi?

Sefalosporin direnci 
saptanmamış…

• Tetrasiklin direnci zaten yüksek ve 
Gonore tedavisinde kullanılmıyor; 

• Diğer antibiyotik sınıflarına çapraz 
direnç kazandırmadığı sürece, 

tetrasiklin direncinin olumsuz bir 
klinik etkisi olmayabilir….







Sonuç olarak Doxy-PEP; 



Sonuç olarak Doxy-PEP; 

Çalışmalar dışında,  
geniş çaplı kullanımında 

bireysel ve toplumsal
istenmeyen sonuçlar ile 

ilgili önemli 
bilinmeyenler var





N. gonorrhoeae - Aşı

• Aşı; Gonoreyi kontrol altına almak için tek sürdürülebilir çözüm.
• Birçok biyolojik zorluk;

• İnfeksiyona karşı kazanılmış bağışıklık yoktur.
• N. gonorrhoeae antijenik olarak değişken bir yüzeye sahiptir ve konakçı 

yanıtlarından kaçınmaya iyi adapte olmuştur
• Uygun hayvan modelleri sınırlıdır. 

• Gonore için ruhsatlı bir aşı mevcut 
değildir. 

• Serogrup B meningokok (MenB) 
aşısının, gonoreye karşı çapraz 
koruyucu etkisi olabilir….



OMV

OMV



Ortak proteinler



Semchenko, E. A., et al. The serogroup B 
meningococcal vaccine Bexsero elicits 
antibodies to Neisseria gonorrhoeae. Clin. 
Infect. Dis. 2019



• N. gonorrhoeae ve N. meningitidis, %80-90 oranında homolojiye 
sahiptir.

• Dış zar vezikülü (OMV) antijen sunum stratejisini kullanan B grubu 
meningokok aşısının(4CMenB); gonore karşı bir miktar çapraz 
koruma olasılığı olabilir.

Ruiz García Y, et al.Looking beyond meningococcal B with the 4CMenB vaccine: the Neisseria effect. NPJ Vaccines. 2021 Oct 29;6(1):130. 



• 15-30 yaş arası, bir vaka-kontrol çalışması
• Dış zar vezikülü (OMV) N. meningitidis serogrup B aşısı (MeNZB) 
• 2004-2008 menenjit salgını sonrası 1 milyondan fazla Yeni 

Zelandalıya uygulanmış.  
• Aşılanan bireylerin, gonore tanısı alma olasılıkları önemli ölçüde daha 

düşük saptanmış.
• MeNZB aşısının, gonoreye karşı etkinliği %31 (95% CI 21–39%) 

tahmin edilmiş.



4CMenB aşısı & Gonore etkinlik çalışmaları



Wang B, et al. Effectiveness and impact of the 4Cmenb vaccine against invasive Serogroup B Meningococcal disease and Gonorrhoea in an infant, child, and adolescent programme: an observational cohort and case-
control study. Lancet Infect Dis 2022;22
Abara WE, et al.Effectiveness of a Serogroup B outer membrane Vesicle Meningococcal vaccine against Gonorrhoea: a retrospective observational study. Lancet Infect Dis 2022
Robison SG, et al. Association of group B Meningococcal vaccine receipt with reduced Gonorrhea incidence among university students. JAMA Netw Open 2023

4CMenB aşısı & Gonore etkinlik çalışmaları



• %30 etkinliğe sahip bir aşı, 
• Nüfus kapsamı yeterince yüksek 

uygulanırsa;
• 15 yıl içinde gonore prevalansını 

%30'dan fazla azalabilir.

Matematiksel 
modelleme



• ESE popülasyonunda %25-50 etkililiğe ve 2 yıllık koruma süresine 
sahip bir gonokok aşısı, 

• CYBİ taraması sırasında %30'unun aşılanması durumunda, 
• 2 yıl içinde gonore prevalansını %31-62 oranında azaltabileceğini 

göstermektedir.

Matematiksel 
modelleme





• Haziran 2025'te İspanya'nın Galiçya bölgesi, 
• Yüksek riskli bireyler için 2 doz 4CMenB aşılama 

stratejisini uygulamaya koydu.



4CMenB aşısını 
gonore önleme 
amacıyla test eden 
ilk randomize 
kontrollü çalışma 



18 yaş ve üzeri MSM, PrEP +
HIV negatif,

12 ay içinde bakteriyel CYBİ öyküsü

Haftada en 
fazla üç doz



DOXYVAC-Study



DOXYVAC-Study



DOXYVAC 
Study-

DOXY-PEP

Sifiliz

Klamidya

Klamidya 
veya Sifiliz

Gonore



DOXYVAC Study-
4CMenB Vaccine



• 7 gözlemsel 1 RCT 
• Yedi gözlemsel çalışmadan 

elde edilen verilere göre; 
MenB-4C aşısının gonoreye 
karşı etkinliğine ilişkin 
tahminler %23-47 arasında 
değişmektedir 

Çapraz koruyucu 
etkinin tam  olarak 

anlaşılması için 
gerekli olan veriler 

hala eksiktir





Cisgender ve trans erkekler, trans kadınlar ve ESE



25 Şubat 2026’da CROI’da GoGoVax'ın sonuçları sunuldu.
Hayal kırıklığı yaratan 
sonuçlar, yüksek riskli 

popülasyonda 4CMenB'nin 
bir fayda sağlamadığını 

göstermektedir





GoGoVax, Fransız DoxyVAC çalışmasının ardından 
eşcinsel ve biseksüel erkeklerde 4CMenB'nin etkili 
olmadığını gösteren ikinci randomize çalışmadır. 



ABD, Malavi ve Tayland'da erkek ve 
kadınlarda MAGI ve
Güney Afrika'da genç kadınlarda BIYELA 
iki büyük çalışma daha devam etmektedir



• Teşekkürler…
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