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Avian influenza (H5N1) ve H3N2
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® ki paralel tehdit, tek soru

Pandemi hazirligimizi ayni anda iki cepheden test eden iki virtis

Subclade K

Su anda dolasan, antijenik kaymis sus

Avian Influenza

Henliz pandemi degil — ama olabilir

e ABD sit inegi salgini > 16 eyalet

CFR = %48 (991 vaka / 476 6lim) e HA proteininde 8 ana mutasyon

AB sezonu 3—4 hafta erken (5 yilin en erkeni)

Memeli adaptasyon mutasyonlari (PB2) Kiiresel %33 / AB %47 / ABD %83

ilk HSN5 insan vakasi: 2025

ABD >20 milyon vaka, ~11 bin 6lim
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® Pandemi nasil dogar?

Kosullar bir araya gelirse...

VIRUSUN OZELLIKLERI KURESEL & SISTEM

Yuksek bulasicilik °

insandan insana hizli gegis

Hizh kiiresel hareket
Ucak yolculuklari = kitalar arasi

saatler icinde

Yeni patojen — toplumsal bagisiklik yok
Daha énce karsilasiimamis HA/NA = herkes duyarli
a Kontrol araglarinin

Kuluckada / asemptomatik bulas olmamasi

Hasta hissetmeden yayar = sessiz biiytime Ast/antivirall/ etkilitedavi yok

Uygun siddet dengesi

Cok hizl éldiirmeyen, ¢cok hafif olmayan klinik— yayilr

KLIMIK 2026 — Hande Hazir-Konya — Yeni Pandemilere Hazir miyiz? 3/13



® influenza virisleri ne yapiyor?

ANTIJENIK DRIFT @TiJENiK SHIFT / REASSORTMEN\T
yavas, kademeli, izlenebilir ani, beklenemez — pandemi tetikleyici
e HA ve NA'da nokta mutasyonlar * Bir hicrede iki viris - gen segmentleri karigir

e Asi her yil yenilenir

Yeni HA/NA kombinasyonu = bagisikligimiz yok

e Mevsimsel epidemi yapar

1957 (H2N2), 1968 (H3N2), 2009 (H1N1)
e H3N2 subclade K - 8 mutasyon =

H5N1'in a2,3 - a2,6 sialik asit gecisi izleniyor
drift'in hizlanmis hali
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® H5N1 — Mevcut Durum

WHO Kasim 2025 verisi + ABD siit inegi salgini + Tiirkiye

991 476 25

Ulkede insan
vakasi

1997'den bugiine

Insan vakasi Olim

WHO, kiimiilatif Kasim 2025 CFR = %48

16

ABD eyaletinde
siit inegi salgini

Aralik 2024 'ten beri

/Yiikselen alarm sinyalleri
e Mart 2025: PB2'de D701N ve E627K — memeli adaptasyon mutasyonlari

e Oregon, Ekim 2024: D1.2 ve B3.13 genotipleri es zamanli tespit edildi
e 2025: ilk H5N5 insan vakasi bildirildi (yeni alt tip insana sicradi)

! Turkiye 2024-25: Yalnizca kanath popullasyonunda H5N1, insan vakasi yok

~
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® H5N1 — Klinisyen ne gorur?

Ayni viriis, iki farkl klinik tablo

KLASIK TABLO (Asya, Misir, clade 1/ 2.3.4.4)

e Yuksek ates, miyalji, dispne

ABD SUT CIFTLIGi TABLOSU (2024-25, B3.13)

e Cogu vaka HAFIF

. o ) - e Konjonktivit 6n planda
e Hizla ilerleyen agir viral pnomoni
e Hafif solunum semptomlari

ARDS, coklu organ yetmezligi o
e Ates genelde dustk ya da yok

e Belirgin lenfopeni e Yatis nadir, 61im bildirimi YOK

* Sitokin firtinasi tablosu Mesleki maruziyet (sagicilar)

< onen AN Y
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® H3N2 Subclade K — Virolojik Profil

Tek alt klad icinde sira disi yliksek mutasyon yiikii (ECDC, Kasim 2025)

%47

AB / AEA
(19 iilke)

%33

Kiiresel

(GISAID, May-Kas) (572 6rnek)

%83

-

HA proteinindeki 8 ana mutasyon

K2N e T135K e S144N (+CHO) e N158D
160K e Q173R o K189R e T328A e S378N
HA2 segmentinde: S49N

~

/
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ANTIENIK UYUMSUZLUK

2025-26 asi susu vs Subclade K

e Asi susu: A/Croatia/10136RV/2023

" KAYNAK

ECDC Threat
Assessment Brief

e Filogenetik: "6nemli élcide

Assessing the risk of
influenza for the EU/EEA
in the context of

ayrisma" (ECDC)

increasing circulation
of A(H3N2) subclade K

e Ferret antiserum: J.2.3, J.2.4,
J.2.5'e karsi antikor yaniti belirgin 20 Kasim 2025
disuk

e Sezon AB'de 3—4 hafta erken basladi
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® H3N2 — 2025-26 Sezon Yuk

ABD verisi: cocuklarda agir seyir, asisizlarda kayip

>20 milyon  ~270 bin ~11 bin >120

Toplam vaka (ABD) Hastane yatisi (ABD) Oliim (ABD) Pediatrik 6liim (Mart 2026)
/Pediatrik oliimlerin %85'i ) Gaha bulasici, daha éldiiriicii DEGiL\
Asisiz ya da eksik asili cocuklar Dogu Asya: olagandisi agir vaka YOK
Test pozitifligi zirvesi: 5-14 yas Toplam yuk bayuUk cinkud cok kisi +

Ro tahmini = 1,4 (hizh yayilim) Virulans degil, bulasicilik artti
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® Asi bu sezon koruyor mu?

Agir hastaliga karsi hala anlamli

ABD ayaktan hasta Avrupa ayaktan hasta
%30-40 %52-57
(0 (0
Dogrulanmis enfeksiyona karsi Dogrulanmis enfeksiyona karsi

ACIP 2025-26 One Cikan Giincellemeler

ingiltere — Hastane yatisi

Anlaml

Son yillarla benzer (6n veri)

~

/

e Tiim asilar artik TRIVALAN — B/Yamagata 2020'den beri tespit edilmedigi icin ¢ikarild
e >65 yas icin tercih edilenler: HD-11V3 (60 pg) ¢ RIV3 (45 pg) ¢ allvVv3 (MF59 adjuvanli)

e Yumurta alerjisinde 6zel 6nlem gerekmez (16 IV + 3 LAIV calismasi)

e Gebede IIV3/RIV3 her trimesterde glivenli — LAIV kontrendike
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® Turkiye — Siurveyans + Asi Kapsama Acigi

HSGM 2026/15. hafta + DSO iilke verileri

Siirveyans (6—12 Nisan 2026) / R T i ag\

kapsama orani

AILE HEKIMLIGI (n=68): o
e influenza pozitiflik: %8,9 0 f—

(B %7,4 + HIN1 %1,5; H3N2 SAPTANMADI)

Genel popiilasyonda

AB ortalamasi ~%25
ABD ~%50
TR risk grubu <%15

\ TR saglik c¢alisani ~%20 /

9/12

SARI / Sentinel (n=85, agir vakalar):
e influenza: SAPTANMADI




® Turkiye — Nisan 2026: 'Grip oldum' diyen aslinda ne gegirdi?

USYE siirveyansi: influenza kiiciik bir dilim — codu hasta baska viriis tasiyor

Sentinel USYE siirveyansi Hasta vs Siirveyans

Test pozitiflik oranlari, 6—12 Nisan 2026 (n=68)

Hasta goziinde 'grip’
Mevsimsel koronaviris [ NG 147

Burun akintisi + oksuriik

RSV I :13.2 + ateg + halsizlik

Rhinovirus e Suirveyans goziinde:

Aslinda rhinovirus, RSV ya da

influenza A+B I s

%0 %5 %10 %15 %20

mevsimsel coronavirus

geciriyorlar

SARI (sentinel agir vakalar, n=85): influenza SAPTANMAD!I - Rhinovirus %23,5
-> Grip asisi sadece influenza igin
Kaynak: HSGM/TUSAG sentinel siirveyans, 6—-12 Nisan 2026
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® pandemi hazirligi — Turkiye Ulusal Plani

5 asama ve sayisal esikler yeni rehber taslagina goére

_Asama0 § Asamai | Asamaz | Asama3 | Asamad

Hazirhk Girisi Yerel kontrol Hafifletme Normale donus
, yavaslatma

TR'de vaka yok 10-50/100.000 >50/100.000 <10/100.000 (14 giin)
KKE 22 ay llk vakalarda Rt >1 YBU >%80 Rt <1, YBU <%30

AN NS AN VAN /
N

andemi Planinda YENi REHBER

PANDEMIK

V' Ro/ Rt, insidans, YBU doluluk esikleri acik ve standartlastiriimis ULUSAL HAZIRLIK e

N
(b

v/ Antiviral listesi: oseltamivir, zanamivir, peramivir, baloxavir — hentizyayimlanmadi —

V' Antiviral stok hedefi s

N Y




® Hazir miyiz? Teoride evet...

H5N1 icin zamanimiz var.

ABD siit inegi salgini, PB2 mutasyonlari ve ilk HS5N5 vakasi alarm sinyalleri. Hazirlik penceresi agik.

H3N2 subclade K bize antijenik gozetimin ne kadar kirilgan oldugunu hatirlatti.

Asi susu bir yil dnceden secilir, 8 mutasyon birden ¢ikarsa sistem geride kalir.

Asilar miikemmel degil, ama hala OLUMU énliiyor.

Mesaj 'asi uyumsuz olsa da yapin' olmali. Pediatrik élimlerin %85'i asisizd..

Tlrkiye'nin en buyuk a¢igi altyapida degil — KAPSAMA oraninda.

Mevsimsel asi normal sezonda %2-5, ya pandemi ?

Hazirhik 'tek saglik' isidir — veteriner, halk saghgi, klinisyen, sosyal bilimci.

Genomik stirveyans + hizli klinik arastirma altyapisi + dezinformasyon yonetimi acil yatirirm gerektiriyor.

11/12



Tesekkur ederim

Ana kaynaklar

WHO. H5N1 kiiresel insan vakalari, kimulatif Kasim 2025.

ECDC. Threat Assessment Brief — A(H3N2) subclade K, 20 Kasim 2025.

CDC. Prevention and Control of Seasonal Influenza with Vaccines, MMWR 2025;74(32).

CDC. Avian influenza A(H5N1) — situation update, 2025.

T.C. Saglik Bakanligi. BDK Avian influenza, 26 Aralik 2025.

T.C. Saglik Bakanligi HSGM. Haftalik Solunum Yolu Virusleri Stirveyans Raporu, 2026/15. Hafta.

T.C. Saglk Bakanligi. Pandemik influenza Ulusal Hazirlik Plani, 2019 (yeni siiriim yayim asamasinda).

T.C. Saglik Bakanligi HSGM. Bulasici Hastaliklarla Miicadele Rehberi (Genelge 2018/22).
WHO. Clinical practice guidelines for influenza, 2024.

@

NG RAKARL )

PANDEMIK
INFLUENZA
ULUSAL HAZIRLIK
PLANI

Clinical practice guldelines
for influenza

(71}l

Uzm. Dr. Hande Hazir-Konya * KLIMIK 2026 e 30 Nisan 2026, Antalya

T.C. Saghk Bakanhgi

Pandemik influenza Ulusal Hazirlik Plani

2019 e yeni siiriim yolda

WHO

Clinical practice guidelines for influenza

Geneva, 2024



