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En iyi yatırım- Bağışıklama

https://www.gavi.org/immunisation-healthy-return-investment
El Banhawi H, et al. The socioeconomic value of adult immunisation programmes. London: OHE 
Contract Research; 2024

Yetişkin aşılaması yaşlanan nüfusların iş gücü 
verimliliğini koruyan, sağlık sistemleri üzerinde baskıyı 
hafifleten ve kendi maliyetini defalarca amorti eden 
stratejik bir yatırım

Tamamlanan her bireysel yetişkin 
aşısı toplum için 4637 ABD doları 

değer yaratıyor
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Türkiye için yetişkin aşılaması gerekli mi?

Yaşlı nüfus artıyor

https://www.saglik.gov.tr/TR-114952/saglik-istatistikleri-yilligi-2024.html
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Kronik hastalıkların yükü artıyor

Türkiye için yetişkin aşılaması gerekli mi?
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İnfluenza

Yetişkin aşılamada Türkiye nerede?

Pnömokok Zona

TR

AB

ABD

%8-39

%47

%60

TR

AB

ABD

%4-47

%24

%64

TR

AB

ABD

%1

%10

%30

https://www.cdc.gov/adultvaxview/publications-resources/adult-vaccination-coverage-2022.html

European Centre for Disease Prevention and Control. Survey report on national seasonal influenza vaccination recommendations and cover age rates in 
EU/EEA countries, 2024/25. Stockholm: ECDC; 2025
https://ilcuk.org.uk/wp-content/uploads/2023/01/ILC-European-Pneumococcal-Vaccination.pdf

Sofuoğlu RS, et al. Turkish Journal of Geriatrics  2024; 27:31
Yurt NŞ, Arslan AE. Turkish Journal of Family Med and Primary Care. 2025; 19:15
Rudvan Al Lİ, et al.Ankara Med J, 2021;3:350 
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Yetişkin aşılarında geri ödeme- ABD ve AB

Aşı ABD AB

İnfluenza >6 ay ödeme kapsamında >50/65y, risk grupları, gebe, sağlık çalışanları öneriliyor, ülkelerin 
çoğunda ödeme kapsamında

Pnömokok >65y ve risk grupları için ödeme 
kapsamında

21 ülkenin ulusal aşı programında,
Çoğu ülkede >60/65y ve risk gruplarına öneriliyor, 15 ülkede 
ödeme kapsamında

Zona > 50y ödeme kapsamında 11 ülkenin ulusal aşı programında,
Çoğu ülkede >65y ve risk gruplarına öneriliyor, 7 ülkede (Kıbrıs, 
Fransa, Almanya, Yunanistan, İtalya, Lüksemburg ve İspanya) 
ödeme kapsamında

RSV >60y ve gebelerde ödeme 
kapsamında

Az sayıda ülkede >75y için tam (Almanya, Fransa, İtalya,İsveç) ya 
da kısmı (Belçika,İspanya) ödeme kapsamında
Gebede tam (Fransa, Danimarka), ya da şartlı (Belçika, İspanya, 
Lüksemburg, Yunanistan)

Tetanoz Ödeme kapsamında 10 yılda bir, ödeme kapsamında

www.cdc.gov/vaccines-adults/recommended-vaccines/how-to-pay-adult-vaccine

https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/seasonal-influenza-recommendation-coverage-2025.pdf  
Chiavarini, M.; et al. Vaccines 2025;13:1073
Chiavarini, M, et al. Hum Vaccin Immunother. 2025;21:2563953
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Yetişkin aşılarında geri ödeme-Türkiye

Aşı SUT Özel sigorta

influenza 65y üstü, gebeler, sağlık çalışanları,
immün yetmezlik, kronik hastalık varlığı, 
6ay-18y asetil salisilik asit kullananlar 

Yaş ve özel şartlara göre 
Allianz Sigorta ve Anadolu Sigorta 
karşılıyor

Pnömokok
(KPA13 ve PPV23)

65y üstü, aspleni, splenektomi, BOS 
kaçağı, immün yetmezlik, kronik hastalık 
varlığı

Yaş ve özel şartlara göre 
Allianz Sigorta ve Anadolu Sigorta 
karşılıyor

Zona Kapsamıyor Garanti ve İş bankası Emeklilik; 50y üstü 
ve 18y üstü risk gruplarında karşılıyor
Anadolu sigorta grup sağlık 
poliçelerinde, Allianz, Acıbadem poliçe 
detayına göre karşılıyor

RSV Kapsamıyor Kapsamıyor



Ülkemizde yetişkin aşılama önerileri 
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Vaccine Description Hereİnfluenza Aşısı



5M

GRIP AŞISI

2024-2025 SEZONUNDA

Hastaneye yatışı

Poliklinik başvurusunu

Ölümü12bin

180bin

ÖNLEDİ
Maloney P, et al. MMWR 2026; 75: 117-23 



Ferdinands J.M,et al. Vaccine 2021; 39: 367

İnfluenza aşısı olmak hastalık ciddiyetini 

azaltıyor



• >65y tüm bireyler

• Gebeler 

• Sağlık çalışanları 

• Kronik hastalıkları olanlar
▪ DM
▪ KVS hastalıkları
▪ KOAH, akciğer yetmezliği
▪ Kronik karaciğer hastalığı 
▪ KBY, nefrotik sendrom

• İnfluenza için risk grubu olan kişilere 
bakım verenler

• İmmün süpresyon yaratan hastalıkları 
olanlar
▪ HIV 
▪ Konjenital immunsupresyon
▪ Multiple myelom
▪ Kemik iliği ve solid organ tx
▪ Yaygın malignite
▪ Sistemik steroid ya da KT
▪ İyatrojenik immünsüpresyon

• Asprin tedavisi alanlar (6 ay-18y)

• Obez (BMI>40) kişiler

Kimler aşı olsun?

https://www.cdc.gov/flu/hcp/acip/index.html

https://asi.klimik.org.tr/asi/influenza

https://www.cdc.gov/vaccines/hcp/imz-schedules/adult-age.html
https://asi.klimik.org.tr/asi/influenza


İnfluenza aşılanma oranları-Türkiye

K B Y

KOA H

D M

Öztürk H, et al. J Med Palliat Care. 2025;6:616 (çok merkez,HD,n:200)
Kumru G, et al. BMC Nephrology 2025; 26:309 (tek merkez, n:307)

%3.9-66.5

Aksu EA. J Med Palliat Care. 2025;6:662 (tek merkez, n:714)
Erten HÇ South. Clin. Ist. Euras. 2023;34:145 (tek merkez, n:297) 

%18.5-29.4 

%42.3

Ya ş l ı  B i r e y l e rd e

Yurt NŞ, Arslan AE. TJFMPC. 2025; 19:15 (çok merkezli, ASM, n:429)
Sofuoğlu RS, et al. Turkish J Geriatrics  2024; 27:31 (çok merkezli, ASM, n:321)

G e b e l e r

Parlakay AÖ, et al. Hum Vac & Immunother 2025; 21: 2521187 (tek merkez, n:308)

%1.6

S a ğ l ı k  Ç a l ı ş an l a r ı

%6.7

%8-39

Özmen Sever S,et al. Klimik Derg. 2025;38:132 (çok merkezli, n: 388)Korkmaz et al. Int J Clin Pract. 2021;75:e13659 (çok merkezli survey, n:12.475)



Vaccine Description HerePnömokok aşıları



Türkiye - TGP’nin en sık etkeni S. pneumoniae

Prospektif, gözlemsel çalışma (TurkCAP)
22 merkez, >18y, n:465

Hastaneye yatış %72
Yoğun bakım ihtiyacı %12

Şenol E, et al. Turk Thorac J. 2021; 22: 339

TGP’lerin  %22.8’inde etken 
S. pneumoniae 



• >65y sağlıklı bireyler

• Bos kaçağı 

• Aspleni

• Kronik hastalıklar 
▪ DM
▪ KVS hastalıkları
▪ KOAH, akciğer yetmezliği
▪ Kronik karaciğer hastalığı 
▪ KBY, nefrotik sendrom

• İmmün süpresyon yaratan hastalıklar
▪ HIV 
▪ Konjenital immunsupresyon
▪ Multiple myelom
▪ Kemik iliği ve solid organ tx
▪ Yaygın malignite 
▪ Sistemik steroid ya da KT
▪ İyatrojenik immünsüpresyon

Kimler aşı olsun?

https://www.cdc.gov/vaccines/hcp/imz-schedules/adult-age.html

https://asi.klimik.org.tr/asi/epao-1
Kobayashi M, et al.MMWR 2025; 74:1
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>50y

KPA 13 ya da PPV23

19-49y kronik hastalık 

ya da immünsüpresyon

Aşı yok KPA 20 
ya da 21

KPA 20 
ya da 21

>1 yıl 
KPA 20 
ya da 21

>1 yıl 
KPA 20 
ya da 21

KPA 13 ve PPV23
>5 yıl 

KPA 20 
ya da 21

>5 yıl* 
KPA 20 

ya da 21

Aşı şeması

https://www.cdc.gov/vaccines/hcp/imz-schedules/adult-age.html

https://asi.klimik.org.tr/asi/epao-1
Kobayashi M, et al.MMWR Morb Mortal Wkly Rep. 2022;71:109–17
Kobayashi M, et al.MMWR 2025; 74:1

*Kronik hastalığı olanlarda hasta >50 yaş olunca güncel veri 

ile yeniden değerlendirilmeli
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> 6 5  y a ş

Pnömokok aşılanma oranları-Türkiye

%4.3-47

Rudvan Al Lİ, et al.Ankara Med J, 2021;3:350 (tek merkez, n:1194)
Yurt NŞ, Arslan AE. TJFMPC. 2025; 19:15 (çok merkezli, ASM,n:429)
Sofuoğlu RS, et al. Turkish Journal of Geriatrics  2024; 27 (çok merkezli, ASM, n:321)

KOAH- 10 x
>75 y- 4 x

KOA H

K B Y

D M

Öztürk H, et al. J Med Palliat Care. 2025;6:616 (çok merkezli, HD, n:200)
Kumru G, et al. BMC Nephrology 2025; 26:309 (tek merkez, n:307)

%22.5-39

%34.5-41.7

%21.4

Erten HÇ. South. Clin. Ist. Euras. 2023;34:145 (tek merkez, n:297)
Aksu EA. J Med Palliat Care. 2025;6:662 (tek merkez, n:714) 

Özmen Sever S,et al. Klimik Derg. 2025;38:132 (çok merkezli, n: 388)



Vaccine Description Here RSV AŞISI



RSV- Hastalık yükü
6 5  ya ş  ü s tü

RSV enfeksiyonunun yıllık görülme sıklığı 
Avrupa ve Amerika’da;

Sağlıklı yaşlı yetişkinlerde 
 

Yüksek risk gruplarında 

%3-7 

%4-10 

Hastaneye yatış
60.000 - 160.000/yıl

Ölüm
6000- 10.000/yıl 

D'Ambrosio F, et al. Vaccines 2025;13:510
https://www.cdc.gov/rsv/php/surveillance/burden-estimates.html#cdc_survey_profile_related-interpreting-the-cumulative-burden-of-rsv



Temel Bulgular

RSV prevelansı

%3.1
Ortalama yaş

72

YBÜ yatış

%9.4
Olgu/ölüm oranı

%4.7

Komorbiditeler

%48.4

%29.7

%21.9

KOAH

DM

ASTIM

%21.9KAH

Akut solunum yolu enfeksiyonu olan >50y hastalar 23 merkez, n:2088)

RSV –Türkiye verisi

Klinik sonuçlar



FDA onayı alan RSV aşıları



RSV aşısı önerilen gruplar

Gebeler
32-36 gebelik 

haftası

Tek doz

>75y 60-74y 
Risk grubunda 
olan hastalar

www.cdc.gov/vaccines/hcp/imz-schedules/adult-age.html



Vaccine Description Here Zona aşısı 



Her 3 yetişkinden 1’i hayatında en 
az bir kez zona geçiriyor

https://www.cdc.gov/shingles/data-research/index.htmlLi%20J,%20et%20al.Aging%20Clin%20Exp%20Res%202025;%2037:240

Küresel insidansı yaşlanmayla beraber artıyor

1992’de 2.8 milyon olgu

2021’de 6.5 milyon olgu 

Soysal A, et al. Hum vaccin immunother 2021;17:731 



Retrospektif, çok merkezli (n:11) 
6114 hasta

5 yıllık prevelans
908.7/100bin kişi
• >50y: 2296 /100bin kişi 

PHN (>50y:  3.2 x)

Hastaneye yatış

ZONA TÜRKIYE VERISI (VARICOMP(2016-2022) 

Hastaneye yatış risk faktörleri

HZ oftalmik tutulum varlığı 

x 1.5 >50y 

İmmünsüpresyonx 4

x 6

x 18
İkincil bakteriyel 
enfeksiyon

Ozgen-Top O, et al.Int J of Infect Dis 2025; 161:108105

%6

%9



Zona aşısı

Rekombinan (Glikoprotein E) adjuvanlı (AS01B) aşı 

(Shingrix ®);

• 2017 FDA onayı 
• 2022 immün yetmezlikli hastalar için onay
• 2024 Türkiye’de ruhsat

Use of Recombinant Zoster Vaccine in Immunocompromised Adults Aged ≥19 Years: Recommendations of the Advisory Committee on Immunization Practices . Morbidity and Mortality Weekly 

Report. 2022; 71:80



Aşı Etkinliği

Post herpetik nevraljiye 
karşı 

%83.7

İmmün Yetmezlik Grupları

Yetişkin otolog Kİ 
nakli hastaları

Hematolojik 
malignite 
hastaları

İmmün yetmezliğe 
neden olan sıkıntılar

Zona aşısı etkinliği



Zona aşısı önerilen gruplar

>50 yaş
tüm

bireyler

>19 yaş immün 
sistemi 

etkileyen 
hastalığı olanlar

2-6 ay ara ile
2 doz 



Vaccine Description HereTetanos aşısı



Tetanos aşısı önerilen gruplar

https://asi.saglik.gov.tr/bagisiklama-programi-ve-asi-takvimi/asi-takvimindeki-son-guencellemeler.html
https://asi.klimik.org.tr/asi/tdab

Tüm yetişkinler 
1 doz Tdab olmak üzere 10 yılda bir Td

Gebeliğin (18-24/ 24-32) hafta aralığında biri 
Tdab, 4 hf sonra Td olmak üzere 2 doz

Gebeler 
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Gebelikte tetanos aşılaması Primer aşı şeması 

tamamlanmış mı? 

2 Doz aşıla
(Tdab+Td)

EVET

Aşılama üzerinden
10 yıl geçmiş mi?

HAYIR

EVET HAYIR

2 Doz aşıla
(Tdab+Td)

Toplam doz 5 ve altında 
mı?

EVET HAYIR

2 Doz aşıla
(Tdab+Td)

Tek doz aşıla
(Tdab)https://asi.klimik.org.tr/asi/tdab

https://asi.saglik.gov.tr/bagisiklama-programi-ve-asi-takvimi/asi-takvimindeki-son-guencellemeler.html

Aşılama Haftası

SB: 18-24 hf
Klimik EBÇG:24-32 hf 
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Yet i ş k in

Tetanos aşısı-Türkiye verisi

≥65 yaş

DM hastaları

S a ğ l ı k  Ç a l ı ş a n l a r ı

Değerlendirme

• Yetişkinlerde bağışıklama düzeyi düşük

• Gebelerde aşılama istenen düzeyde değil

Rudvan Al, et al.Ankara Med J,  2021;3:350-63 
Özmen Sever S,et al. Klimik Derg. 2025;38:132-7 

Seyman et al.  Human Vaccines& Immunotherapeutics 2022; 18: e2014732
Dağdeviren G, et al. Turk J Med Sci (2020) 50: 1903-8 
World Health Organization. Protection at bi rth (PAB) against neonatal tetanus vaccination coverage and vaccination coverage a mong pregnant women of tetanus toxoid containing vaccine (TT2/Td2+) and pertussis containing vaccine: Turkey

%15.4

%43.3

%78.5

G e b e l e r

%47-66



Vaccine Description HereKızamık aşısı





Türkiye - kızamık vaka sayıları ve aşı kapsayıcılığı

5088

1582

1.doz %95

2. doz %93



G e n ç  ye t i ş k i n le r d e  b a ğ ı ş ı k l ık  d ü ş ü k

Kızamık-Türkiye verisi

18-26y

27-39y

Tıp fakültesi & 
hemşirelik 
öğrencileri

%24-54

%67-81

%46-57

20-29y

>40y

Sağlık 
çalışanları

%71

%89

%76

A ş ı  r e d d i nd e  a r t ı ş

• Medyada artan aşı karşıtı söylemler

• 2015-aşı için aileden onam alınması ile ilgili 
bir davanın kazanılması sonrası çocuklarına 
aşı yaptırmak istemeyen aile sayılarında 
ciddi artış 

2011 2016 2018

Başkol Elik et al. BMC Public Health 2025; 25:2446
Karadeniz A, et al J Infect and Public Health 2020;13: 480-4
Emre BA, et al.Klimik Dergisi 2023; 36: 234-8 





Sonuç 

• Aşılar var, ancak yetişkin aşılamaya ait ulusal yaş-standardize resmi kapsama verisi 
yok

• Risk gruplarında aşılanma oranları çok düşük 

• Aşılanmayı arttırmak için sağlık çalışanlarının rolü önemli

• Hastalarda ve sağlık çalışanlarında aşı farkındalığını arttırmak öncelikli

• Aşı geri ödeme kapsamı genişletilmeli

• Sağlık sistemlerinin benzeri görülmemiş bir yükle karşı karşıya olduğu bu dönemde, 
aşılarla enfeksiyonları önlemek bir tercih değil, ekonomik bir zorunluluk olmalı



Aşılarla sağlıklı yaş almak mümkün
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