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Ne anlatacağım ?



Virüsler & Nörodejeneratif hastalıklar

Hou Y, et al. Nat Rev Neurol. 2019;15(10):565-581.
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Parkinson

Vasküler demans
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Huntington

İlerleyici Bilişsel bozulma ve/veya 
motor işlev kaybı Anormal protein birikimi Multifaktöriyel



Virüsler & Nörodejeneratif hastalıklar

Hou Y, et al. Nat Rev Neurol. 2019;15(10):565-581.



Bouget J. Trends Neurosci. 2025;48(12):964-976; Huang X. Trends Neurosci. 2025;48(9):655-662.



Virüsler bu olayın 
neresinde?

Mikroglial aktivasyon
↓

Kronik sitokin salınımı

Sinaptik ve nöronal hasar



HSV-1 vs. Alzheimer

Liu Y, BMJ Open 2025;15(5):e093946. 



Herpes virüsler - Demans

• İsveç, ulusal sağlık kayıtları

• 50 yaş üzeri 265.172 kişi, 2005-2017 

(1) Herpes enfeksiyonu: HSV/VZV tanı kodları

(2) Herpes tedavisi: Herpes virüslere etkili antiviral

reçetesi olan bireyler

(3) Yaş, cinsiyete göre eşleşmiş herpes (-) tedavi (-) 

kontroller

Herpes, 
tedavisiz

Herpes, 
tedavi alan



Herpes zoster - Alzheimer

Schmidt SAJ. Neurology. 2022 Aug 15;99(7):e660-e668.



Hastanede tedavi edilen bakteriyel ve viral enfeksiyonlarla Alzheimer 
ve diğer demanslar arasında ilişki var mı?

2021

❖ Fin kohortu (ana kohort): 260,490 kişi (1986-2005), medyan takip süresi 15,4 yıl

❖ UK kohortu (doğrulama): 485,708 kişi (2006-2010)



Herhangi bir 
enfeksiyon

Bakteriyel enfeksiyon

Viral enfeksiyon

2021



Viral enfeksiyonlarla nörodejeneratif hastalıklar arasında ilişki var mı? 

• 2 ulusal veri bankası

– FinnGen: 300,000’den fazla veri içeren bir Fin kohortu

– UKB: 500,000’e yakın bireyi içeren UK kohortu

En önemli ilişki

Viral ensefalit & Alzheimer

Influenza
& 

Alzheimer, ALS, Parkinson, 
Vasküler demans

2023



COVID-19 - Demans

54,757

38,740 
non-COVID-19

16,017 
COVID-19

16,017 
COVID-19

16,017 
COVID-19

Meydan izlem 
süresi 24 ay

❖ UK biobank

PSM



COVID-19 - Demans

❖ UK biobank

Tüm nedenlere bağlı 
demans

Alzheimer Vasküler demans



• Büyük kohortlarda enfeksiyonlar ve demans arasında ilişki gösterilmiş

➢ Nedensellik? Ters nedensellik?

➢ Karıştırıcı faktörler (confounding)?

❖ Virüsler, demansın tek başına nedeni değil olayları hızlandıran birer kofaktör olabilir

Viral Enfeksiyonlar & Nörodejeneratif 
Hastalıklar Özet



Bouget J. Trends Neurosci. 2025;48(12):964-976; Huang X. Trends Neurosci. 2025;48(9):655-662.



ERİŞKİN AŞILAMA & 
DEMANS 2024

2016 - 2024 >50 yaş Aşı & Demans (kognitif bozukluk)

4 meta-analiz, 11 gözlemsel çalışma ve 1 ekolojik çalışma

Influenza, zona, tüberküloz, kuduz, tetanoz, difteri, boğmaca, hepatit A, tifo, hepatit B 

15/16 çalışma→ Koruyucu etki (%4-50)



Influenza
aşısı

• 8 kohort çalışma yaklaşık 10 milyon kişi

• Influenza aşısı, demans için yüksek riskli gruplarda demans riskini azaltıyor  

• Doz cevaplı ilişki:

Yüksek riskli gruplarda birden fazla aşı demans riskinde azalma

2-3 doz: HR 0.84; 95% CI: 0.76–0.92

≥ 4 doz: HR 0.43; 95% CI: 0.38–0.48



Zona Aşısı

7 yıllık takipte demans riski %20 ↓

2025

2 doz zona aşısı (rekombinant)

65,800 aşılı vs. 263,200 aşısız eşleşme

Demans riskin %51 ↓

2026
2 Eylül 1933

%0.01

Galler 
2013

%47





SON SÖZ

Virüs-beyin ilişkisi karmaşık, farklı mekanizmalarla etkileşimler…

Aşılar bu hikâyenin önemli bir parçasıdır, bizi sandığımızdan da fazla koruyorlar…

Virüs-demans ilişkisinde mevcut kanıtlar çoğunlukla nedensellik değil, ilişki 
göstermektedir…
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