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HCV Küresel Yükü

•50 milyon kişi HCV ile yaşıyor

•Her yıl bir milyon yeni vaka gelişiyor

•Bir yılda >220.000 ölüm gerçekleşti
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and gaps 2024



Kimleri Tedavi Edelim?

•HCV RNA pozitif bulunan

•Yeni kazanılmış ya da kronik hepatit C infeksiyonu olan

•Tedavi naif veya tedavi deneyimli (yanıtsız/nüks)

•Tüm hastalar antiviral tedavi adayıdır 

B. Aygen ve ark. Kronik Hepatit C Virusu İnfeksiyonunun Yönetimi Türk Klinik Mikrobiyoloji ve 

İnfeksiyon Hastalıkları Derneği Viral Hepatit Çalışma Grubu Uzlaşı Raporu-2023 Güncellemesi



Anti HCV istediğiniz hastaların akıbeti ne 
oluyor?





•359 Anti HCV virüs pozitif birey

•%62.7’sinde HCV RNA pozitif

•%42.2 tedavi almamış 

•Tedavi almayanların %83.2’si hepatit C hakkında hiçbir 
bilgiye sahip değildir



•Türkiye’de hepatit C virüs farkındalığı ve tedaviye erişim 
hâlâ yetersizdir

•Birinci basamak sağlık hizmetlerinin sürece entegre 
edilmesi

•Toplum temelli eğitim kampanyaları 

•Refleks HCV RNA test stratejilerinin yaygınlaştırılması

•Hepatit C virüs eliminasyonu hedefi için önemlidir





•Anti-HCV testi pozitif 1000 hasta 

•%78,5'inde HCV-RNA çalışılmış

•HCV-RNA hastaların %54,8'inde pozitif

•HCV-RNA testi pozitif çıkan hastaların %72,8'i HCV 
tedavisi almış



•Tedaviye başlama oranının literatürden daha yüksek 

•Anti-HCV pozitif hastaların önemli bir kısmında HCV-
RNA testi istenmemiş 

•Tedavi almayan büyük bir HCV hasta popülasyonu 
olabilir





•01.01.2008 ve 01.01.2018 tarihleri arasında 

•Mikrobiyoloji Laboratuvarı’na gönderilen 46.964 
hasta sonuçları incelenmiş

•618 (%1.24) hastada Anti-HCV pozitif

•HCV-RNA test istemi yapılan hasta: 308 (%49.84)

•90 (%29.22) hastada HCV RNA pozitif  

•HCV RNA istemeyen birimler: %71 Cerrahi bilimler, 
%26 Dahili bilimler, %3 İnfeksiyon hastalıkları kliniği



•Sonuç:

•Anti-HCV pozitifliği saptanan hastalar, algoritma 
veya refleks test istemi ile yönetilmeli

•Eklenecek yönlendirici notlar ile İnfeksiyon 
Hastalıkları/Gastroenteroloji Polikliniklerine 
yönlendirilmelidir



Kronik Hepatit C’li Bireylerin Tanı Alma ve 
Tedaviye Erişim Oranları Nedir?

•Dünya Sağlık Örgütü verileri: 

•Tanı oranı %36.4

•Tedaviye erişim %20

Implementing the global health sector strategies on HIV, viral hepatitis and sexually transmitted infections, 2022–2030: Report on progress 

and gaps 2024



Tanı Oranını Arttırmak İçin
Neler Yapılmış? 

Neler Yapılabilir? 



Anti HCV (+) hastaların elektronik pop-up alarm 
sistemiyle uzmanlara yönlendirilmesinin iyileştirilmesi

Yapılan çalışmada alarm sisteminin kurulduğu 2018 yılı öncesi ve sonrası 
değerlendirilmiş, 12 hastanedeki toplam 601.382 hasta çalışmaya dahil edilmiştir. 

Alarm sistemi kurulduktan sonra tedaviye yönlendirilen hasta sayısında 
%27,6; tedavi alan hasta sayısında %15,7 oranında artış meydana 

gelmiştir.

Hepatit C Virüsü tarama testleri genellikle tıbbi bir 
kontrolün parçası olarak ya da ameliyat veya transfüzyon 
öncesinde istenmektedir. 
Ancak, Anti-HCV sonucu pozitif olan hastalar, uzman 
hekimlere takip veya tedavi için yeterince sevk 
edilmemektedir. 

Özdil, K., Adali, G. et al (2020). Improving the referral of hepatitis C virus positive patients to specialists through an electronic “pop -up” alert 

system. Journal of Hepatology, 73, S123-S400.
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Osaka/Japonya: Hastane içi alarm sistemi ile anti-HCV 
pozitif hastaların hepatoloji hekimlerine sevki artmıştır

Osaka City Juso Hastanesi’nde anti-HCV pozitif tanısı konulan hastaların 
elektronik medikal kayıtlarına, bu hastaların hepatoloji hekimlerine 

sevk edilmesini öneren bir not eklenmiştir.

Fujii et al. BMC Infectious Diseases (2016) 16:410 DOI 10.1186/s12879-016-1765-y

Alarm sistemi öncesi Alarm sistemi sonrası

%17

%44 %77



Ocak 2017-Ocak 2020 Hitit Üniversitesi Hastanesi
121.492 Anti HCV testi

891 hastada  
AntiHCV + (%0.81)

• 147’sinde HCV RNA + (16.5%)

• 389’unda HCV RNA -  (43.7%)
• 355’inde HCV RNA bakılmamış (39.8%)

HCV RNA bakılmayan 
hastaların kliniklerde 

dağılımı

• Dahili yatan hasta 65.38% (n = 85/130)

• Cerrahi  yatan hasta 61.02% (n =72/118)
• Cerrahi ayaktan hasta 90.5% (n = 19/21)
• Dahili ayaktan hasta  16.67% (n = 88/528)

Koseoglu ve ark Clin Exp HEPATOL 2020; 6, 4: 354–358

          ‘’FARKLI UZMANLIKLARDAKİ HEKİMLERİN HEPATİT C  FARKINDALIĞI’’

Ülkemizdeki Hepatit C Farkındalığı: Hitit Üniversitesi Verileri

Hekimlerin HCV konusunda farkındalığı yeterli 
düzeyde değildir.



If anti-HCV antibodies are detected, the presence of HCV RNA
(or alternatively HCV core antigen if HCV RNA assays are not
available and/or not affordable) should be determined to
identify patients with ongoing infection. Currently, most
laboratories use a two-step approach that includes phlebotomy
and an antibody test in step 1, and phlebotomy and a test for
HCV RNA in step 2. As a result, a substantial fraction of patients
with anti-HCV antibodies never receive confirmatory HCV RNA
testing. Therefore, reflex testing for HCV RNA should be applied
whenever possible when anti-HCV antibodies are detected.

• Anti-HCV (+) tespit edilirse, devam eden 
infeksiyonu olan hastaları tanımlamak 
için HCV RNA çalışılmalı.

• Şu anda çoğu laboratuvar, 

• 1. adımda flebotomi ve antikor testini 

• 2. adımda ise flebotomi ve HCV RNA 
testini içeren iki aşamalı bir yaklaşım 
kullanıyor. 

• Sonuç olarak, anti-HCV (+) olan 
hastaların önemli bir kısmı hiçbir zaman 
doğrulama almıyor. 

• Anti-HCV antikorları tespit edildiğinde 
mümkün olduğunca HCV RNA için refleks 
testi uygulanmalıdır.

https://doi.org/10.1016/j.jhep.2018.03.026.

(https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0168827818319688)





•Barselona’da 1,5 milyonluk bir bölgeyi kapsayan merkezi 
laboratuvarda

•Anti-HCV pozitif hastalarda refleks testi uygulanması

•Refleks testten önce (83.786 vaka) ve sonrayı (45.935 vaka) 
analiz ederek, bu protokolün etkinliği değerlendirilmiş





HEPATİT C VİRUSUNUN TEK ADIMDA TANISI

Lopez Martinez et al. Journal of Clinical Microbiology



Barselona’ da 10 aylık refleks test sonucu



Barselona’ da 10 aylık refleks test sonucu

•Refleks test protokolünün uygulanması

•Geleneksel altı aşamalı sürece kıyasla 

•Yeni HCV infeksiyonu vakalarını önemli ölçüde daha 
hızlı (haftalar veya aylar yerine 2 gün içinde) 

•Çok daha yüksek etkinlikte tespit etme 
potansiyeline sahiptir



Official Journal of the Association of Medical Microbiology and Infectious Disease Canada 7.2, 2022



•Aynı tüpten Anti HCV ve HCV RNA çalışılması 
kontaminasyona neden oluyor mu?

•5/152 örnekte (%3,29) kontaminasyon saptanmış

•Duyarlılık ve özgüllük sırasıyla %99,3 ve %100 

•Refleks test algoritması ile hastaların %97'sine doğru 
test sonucu verilmiş



•Refleks test ile ortalama tanı süreleri, geleneksel 
yönteme göre anlamlı derecede daha düşük (4 gün vs 
39 gün; p < 0,0001)

•Refleks test düşük düzeyde kontaminasyon göstermiş

 

•Sonuç: Tanı verimliliğini arttırır ve tedavi sürecindeki 
adımları azaltır



HCV Viral Load Reflex Test After a Positive Antibody Test  CID 2023:77 



•4 veri tabanı sistematik olarak taranmış

• Laboratuvar temelli refleks viral yük testleri

•Klinik temelli refleks viral yük testleri

•Geleneksel yöntemlerle karşılaştırılmış

•Değerlendirilen temel çıktılar: HCV RNA testine erişim 
oranı ve tedaviye başlama oranı

•Anti-HCV → Viral yük testine geçiş süresi incelenmiş





%93 - %95



• Laboratuvar ve klinik tabanlı refleks HCV RNA testi

•Test yaptırma oranını artırmış

•Test yaptırma süresini kısaltmış 

•Tedaviye erişimi artırmıştır 

•Dünya Sağlık Örgütü bir strateji olarak refleks viral 
yük testini önermektedir



2018



https://dosyamerkez.saglik.gov.tr/Eklenti/45961/0/1-sks-gosterge-yonetimi-rehberi-rev02304072023-1pdf.pdf



Anti-HCV

Pozitif Negatif

Geçmişte HCV RNA isteği

Evet Hayır

Reflektif test: HCV RNA

HCV RNA Negatif HCV RNA Pozitif

Poliklinik:
Hasta telefonla 
bilgilendirilir, İnfeksiyon/ 
Gastro Plk. Yönlendirilir

Yatan:
Hekimi bilgilendirilir, 
İnfeksiyon/Gastro 
Konsültasyonu 
önerilir

Refleks Test Altgoritması



Bu Konu Neden Önemli?

•Anti-HCV pozitifliği aktif infeksiyon işareti olabilir

•HCV RNA doğrulaması gereklidir

•Hasta kaybı en sık bu basamakta olur

•Tedavi gecikmesi bulaşmayı arttırır ve hastalık 
progresyonuna neden olur



Ne Yapılmalı?

•Sürveyans ekibinin sürece aktif katılımı sağlanmalı

 

•HBYS entegrasyonu sağlanarak alarm oluşturulmalı

•HBYS üzerinden konsültasyon istenebilmeli

•Klinik ve laboratuvar tabanlı refleks testler 
yaygınlaştırılmalıdır



Ne Yapılmalı?

•Toplum genelinde ve hasta düzeyinde farkındalığı 
artıracak eğitim programları düzenlenmeli

•Aile hekimlerinin  bu süreçte daha aktif rol 
alabilmeleri için eğitim ve destek mekanizmaları 
geliştirilmelidir
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