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Temel Tanimlar

Yara

Deri ve derialti dokusunun normal yapi

ve fonksiyonunun bozulmasi

Kronik Yara

Normal yara iyilesme stirecinde
(inflamasyon — proliferasyon —
remodelling) ilerleyemeyen ve genellikle
4-6 haftaicinde iyilesmeyen yaralardir
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Yara lyilesmesinin Evreleri

53

Inflamatuar Proliferatif MatUrasyon
(0-5 gun) (5 gun-3hafta) & Remodelling
- Hemostaz - Granulasyon (3 hafta—ylllar)

- Inflamasyon - Kontraksiyon

- Epitelizasyon

Yara iyilegsmesi birbirini izleyen t¢ temel fazdan olusur. Kronik yaralarda bu siire¢ herhangi bir agamada duraksayabilir veya geri donebilir.



Kronik Yara Epidemiyolojisi

~761 761-73 ~2000€ >Q000€

Kuresel Prevalans Saglik Harcamasi Ortalama Maliyet Komplike Olgular
Dinya genelinde kronik yara Gelismis ulkelerde toplam saglik Yillik hasta basi ortalama maliyet Komplike vakalarda yillik hasta
gorilme orani harcamalarindaki pay basi maliyet

L. Martinengo, M. Olsson, R. Bajpai, et al., “Prevalence of Chronic Wounds in the General Population: Systematic Review and Meta-Analysis of Observational Studies, ”Annals of Epidemiology 29 (2019). 8-15.
M. Olsson, K. Jarbrink, U. Divakar, et al., “The Humanistic and Economic Burden of Chronic Wounds: A Systematic Review,” Wound Repair and Regeneration 27, no. 1 (2019): 114-125.

Redmond MC, Gethin G, Finn DP. A Review of Chronic Wounds and Their Impact on Negative Affect, Cognition, and Quality of Life. Int Wound J. 2025 Aug,22(8).e 70748.



Kronik Yaranin Ekonomik Yuku

Dogrudan Maliyetler Dolayli Maliyetler

Hastane yatisi - s glict kaybi

Pansuman ve bakim drdnleri «  Uzun sureli bakim ihtiyaci
Antibiyotik tedavileri - Depresyon ve hayat kalitesi kaybi
Cerrahi girisimler (debridman, amputasyon) »  Rekiirrens nedeniyle tekrar tedavi

» Dolayli maliyetler cogu zaman dogrudan maliyetleri agar !



Kronik Yara Etiyolojis

Kronik yara gelisimi ¢cogunlukla altta yatan sistemik veya lokal faktorlere baghdir:

O Diyabet @ Dolasim Bozukluklari
En sik altta yatan sistemik neden Arteriyel/venoz yetmezlik
E Basi °%. Enfeksiyon & Diger
N
immobil hastalarda basi hasari Malnutrisyon, yashlik, komorbidite, sigara

L. Atkin, Z. Bucko, E. Conde Montero, et al., “Implementing TIMERS. The Race Against Hard-To- Heal Wounds,” Journal of Wound Care 23, no. S3a (2019): S71-S50.



Diyabetik Ayak Ulser

Diyabetik ayak ulserleri, yasamlari boyunca diyabetli kigilerin yaklagik %19-34'unii etkiler. Artmis mortalite ile iliskilidirler:

%5

Ik tlser gelisiminden sonraki 12 ay iginde hayatini kaybeden hasta orani

%42

Ik bagvurudan sonraki 5 yil icinde hayatini kaybeden ilserli hasta orani

Ulser genellikle dogrudan 6lim nedeni olmasa da, hasta sagliginin kritik bir gostergesi olarak islev gérmektedir.

D. G. Armstrong, A. J. M. Boulton, and S. A. Bus, “Diabetic Foot Ulcers and Their Recurrence,” New England Journal of Medicine 376, no. 24 (2017): 2367-2375.

J. W. Walsh, O. J. Hoffstad, M. O. Sullivan, and D. J. Margolis,“Association of Diabetic Foot Ulcer and Death in a Population-Based Cohort From the United Kingdom,” Diabetic Medicine33, no. 11 (2016): 1493-1498.

E. N. Hokkam, “Assessment of Risk Factors in Diabetic Foot Ulceration and Their Impact on the Outcome of the Disease,” Primary Care Diabetes 3, no. 4 (2009): 219-224.



Diabetic Every , a patient with

30s

Foot Ulcers By diobetes requires an amputation
>7%50 :
the Numbers
of all amputations are caused
Diyabetik ayak yaralarinda enfeksiyon varlig by Diabetic Foot Ulcers
; More than half (58%)
» Diyabetik ayak enfeksiyonlari travma disi ayak amputasyonlarinin en 6nemli sebebidir i
Dunyada her otuz saniyede bir ayak ampute olmaktadir ! 70% -of amputated DFU patients

‘'will die within




Kronik Yara Komplikasyonlari

1. Enfeksiyon — En Temel ve Kritik Komplikasyon !

Kolonizasyon — Enfeksiyon gegisi
Biyofilm Olusumu

Polimikrobiyal Flora

Antibiyotik penetrasyonu |

Kronik yaralar siklikla Staphylococcus aureus, Pseudomonas - .
Immun yanit kacisi

aeruginosa ve anaeroblariicerir. - . :
«  Kronik inflamasyonun sirmesi

Chronic wound biofilms

Phrase 1




Enfeksiyonun Klinik Evreleri

e=3
)&
Osteomiyelit

Derin Doku Enfeksiyonu Ozellikle diyabetik ayakta sik; kemik

Fasya enfeksiyonu (fasiit), kas tutulumu ekspozisyonu veya probe-to-bone (+)

Lokal Enfeksiyon

Eritem, 1s1 artisi, kotl koku, eksuda artisi



Enfeksiyonun Klinik Sonuclari

Uzun Sureli Antibiyotik

Cerrahi Rezeksiyon

Amputasyon Riski 1

WOUND WATCH

How to Know if It’s Infected

Pain Decreasing Pain

Redness Light/Moderate
Redness

NORMAL HEALING SIGNS OF INFECTION

Increasing Pain

Expanding Redness

Warmth  Mild Warmth Pronounced Warmth
(. J
DRAINAGE 1 DAY 3 DAYS
Serous A#
Serosanguineous Fever

@ Purulent

Infected wound

-

Healing wound




2. Sistemik Yayilim: Sepsis

Lokal Enfeksiyon

Bakteriyemi

Sistemik Inflamatuar Yanit

Klinik Bulgular Sonug

Ates Lokal enfeksiyonun sistemik yayillimi mortaliteyi belirgin bicimde artirir.
Hipotansiyon Erken tani ve midahale hayat kurtaricidir.
Coklu organ disfonksiyonu




3. Amputasyon

En sik neden: Enfeksiyon + iskemi birlikteligi — 6zellikle diyabetik ayak ulserlerinde

Alt ekstremite amputasyonlarinin biyik kismi diyabetik ayak tlseri kaynakhdir

Mortalite Wound Care by the Numbers

Amputasyon sonrasi 5 yillik mortalite bazi kanserlerle benzer diizeydedir.

222 2 8.2 million Medicare
I I m, beneficiaries ore
| I I ® affected by wounds in the US
Ekonomik YUk (ABD) ' Rty

Dicbetic  Br oml Cobne’o‘ Pe oumh ng Leukomia
Limb ancer
Complmﬂom

Diyabetik ekstremite komplikasyonu maliyeti, en sik gorilen beg kanserin The cost of diabetic limb complications % At LLLLLLL

is more than the cost of five of the most Medicare spending

maliyetini agmaktadir. dindly wamnanes In tha US



4. Gecikmis lyilesme / Kronik Inflamasyon

Patolojik Mekanizma Klinik Sonuc

Granulasyon dokusu yetersiz Aylar—yillar sliren acik yara
Epitelizasyon gecikir Yagam kalitesinde ciddi dustse yol acar




Diger Onemli Komplikasyonlar

@

5. Malignite Gelisimi (Marjolin Ulseri) 6. Kanama ve Vaskuler Komplikasyonlar

Uzun sureli kronik yaralarda skuamoz hiicreli karsinom gelisebilir. Ozellikle venoz iilserlerde kanama ve vaskiiler komplikasyonlar gorilir.



7. Noropsikiyatrik Komplikasyonlar

GC}) Depresyon & Anksiyete @ Kognitif Bozulma

Prevalans: %20-70 Kronik agn ve inflamasyon biligsel
islevleri olumsuz etkiler.

(C% Sosyal Izolasyon

Koku, agri, mobilite kaybi ve uzun sireli bakim ihtiyaci sosyal dislanmaya yol acar.




Hayat Kalitesine Etkileri

%

%

Fiziksel Boyut

Agri, mobilite kaybi ve uzun stireli tedavi sureci gunlik yagsami kisitlar

Psikososyal Boyut

Depresyon, anksiyete ve sosyal izolasyon hastanin genel iyilik halini derinden etkiler

Butuncul Yaklasim

Etkin yonetim; yara bakiminin 6tesinde psikososyal destek ve semptom kontroliinii kapsamalidir !
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NOTTINGHAM SAGLIK PROFILI

EVET HAYIR K/PUA
_Kendimi sirekll yorgun hissediyorum ES/
. v g Geceleri agnm oluyor A/
Nottingham Saglik Profili Bulgulari
Dayamlmaz siddetli agrilarim var Al
Uyuyabllmek lcin llac aliyorum U/
Arnk eglenmeyi unuttum ER/
Kendimi cok sinirli hissediyorum ER/
Bacak ulseri olan bireyler, yas ve cinsiyet acisindan eslestirilmis kontrollere kiyasla B e e Ak S A
-epdimi valnn hissedionu SEL
Nottingham Saglik Profili'nin tiim alt1 alaninda daha dlisiik yasam kalitesine sahip bulunmustur Sadece ev icinde yariyebiliyorum FA/
_One egilmek benim icin zor oluyor FA/
: En basit isler icin bﬂe c:slm' gostermem ger_eklyur ES/
Sabahlan cok erken sasatte uyamvorum v/
E g il 4 Hig¢ yiirllyemiyorum FA/
E n e rJ I @ Ag rl Insanlarla gecinmek bana zor gelivor SE/
Gunler gecmek i)ilmiyomms gibi gelivor ER/
Merdivenleri cikma /inmede zorlamyorum FA/
Baz sevlere, vere uzanmak vetismek griic oluyor FA/
Yiirirken agrun oluyor A/
@? Duygu w  Uyku “Buglerde cok kolay alkelenivorun ERJ
Bana ¥"k",‘ hls knmu !okmu;.g. ,l_.bl lhlss_t‘q;y(')_ruq? SE./ !
Geceleri coffunlukla uyamk oluyorum u/
Bazen kontrolim( kaybediyormusg gibi hissediyorum ER/
Axakta durunca agrim oluyor A/
o 0 i ik Kendi kendime glyiomek zor of FA/
Sosyal Izolasyon Hareketlilik (o Es/
Uzun sure ayakta durmak bana zor geliyor FA/

(6rnegin mutfakta veya otobis beklerken gibi)

C. J. Moffatt, P. J. Franks, D. C. Doherty, R. Smithdale, and A. Steptoe, “Psychological Factors in Leg Ulceration: A Case-Control Study,” British Journal of Dermatology 161, no. 4 (2009): 750-756.




Agri ve Hayat Kalitesi

Adri Prevalansi » Kritik Nokta

* %48-81'i agri yasiyor Agri yeterince degerlendirilmiyor; bu hastalarda standardize bir agri
*  %19-46'sI orta-siddetli agr bildiriyor degerlendirme araci eksik.

Agri ile i[igki[i Agdr kontrolu yapilmazsa:

. Uyku bozuklugu - Hayat kalitesi diser

«  Amputasyon ve mortalite riski artar

- Depresyon ve anksiyete

Gunlik yagsam aktivitelerinde azalma

Newbern, Stacy BSN, CWCN, OMS, RN-BC, FNPs. Identifying Pain and Effects on Quality of Life from Chronic Wounds Secondary to Lower-Extremity Vascular Disease: An Integrative Review. Advances in Skin & Wound Care
31(3):p 102-108, March 2018.



Agri Yonetimi

Nitel Inceleme (n=13) Sistematik Derleme (1090-2006)

Kronik yara agrisi olan 13 kisilik calisma; agrinin yetersiz yonetildigini ve dusiik 24 aragtirma makalesini inceleyen derleme; agrinin iilserin en engelleyici

yasam kalitesine katkida bulundugunu ortaya koymustur. yonii oldugunu bulmustur.

e Journal of Tissue Viability Health and Quality of Life Outcomes O

ELSE\ ? Volume 32, Issue 4, November 2023, Pages 455-459 BioMed Central

Patients ‘acceptance’ of chronic wound- s . . R reranm
) . ) i o systematic review on the impact of leg ulceration on patients

associated pain - A qualitative descriptive quality of life

study

Sebastian Probst°Pcde & & Géraldine Gschwind °& . Louise Murphy 9 &,

Oliver R Herber*!, Wilfried Schnepp? and Monika A Rieger?

Address: 'Competence Centre for General Medicine and Outpatients’ Care & Institute of Nursing Science. Univessity of Witten/Herdecke, Witten,



The humanistic and economic burden of chronic
wounds: A systematic review

Maja Olsson, RN, MPH' ©; Krister Jarbrink, PhD'; Ushashree Divakar, MSc'; Ram Bajpai, PhD";
Zee Upton, PhD??; Artur Schmidtchen, MD, PhD*#; Josip Car, MD, PhD'*

1. Centre for Population Health Sciences (CePHaS), Lee Kong Chian School of Medicine, Nanyang Technologicat University, Singapore,
Singapore,

Sistematik Derleme: HRQoL (Health-Related Quality of Life) Bulgulari

2000-2015 arasi veriler; 7 blyk veri tabani tarandi; 30 ¢galisma dahil edildi

Tum Alanlarda Dusuk Hayat Kalitesi Agri — En Onemli Belirleyici Amputasyon Hastalar
En ¢ok etkilenen alanlar: Agri siddeti | — HRQoL | Bazi alanlarda daha kotd skor
Fiziksel fonksiyon, mobilite ve rol kisitlihgi Yara suresi ve boyutu arttik¢ca kotilesme Uzun vadeli yasam kalitesi belirgin diigtk

»# Health-Related Quality of Life

Fiziksel islevsellik: Hareket kabiliyeti, 6z bakim ve giinliik aktiviteleri yerine getirebilme giicii
Psikolojik Durum: Kaygi, depresyon, 6z saygi ve zihinsel saglk

Sosyal Etkilesim: Aile, arkadas ve toplumla olan iligkilerin kalitesi

Semptom Yonetimi: Agri, yorgunluk veya nefes darligi gibi belirtilerin glinlik yasama etkisi




Semptomlar ve Hayat Kalitesi

En Kritik Semptomlar

*  Uyku bozuklugu

Yara Kokusu
Aktivite kisithhgi

Yara kokusu Yara kokusunun yasam Kkalitesini olumsuz etkiledigi; artan kayg,

depresyon, sosyal izolasyon ve disik yasam memnuniyeti ile iligkili

Hayat kalitesini belirleyen sey yara degil, semptom yiikiidiir. oldugu bulunmustur.

Lin C, Ailing H, Caifei L, Yuan L. Impact of Symptoms on Quality of Life in Patients with Chronic Wounds. Adv Skin Wound Care. 2024 Nov-Dec 01;37(11&12):1-9.
J. Green, R. Jester, R. McKinley, and A. Pooler, “The Impact of Chronic Venous Leg Ulcers: A Systematic Review,” Journal of Wound Care 23, no. 12 (2014): 601-612.

X. Zhu, M. M. QOlsson, R. Bajpai, K. Jarbrink, W. E. Tang, and J. Car, “Health-Related Quality of Life and Chronic Wound Characteristics Among Patients With Chronic Wounds Treated in Primary Care: A Cross-Sectional Study in
Singapore,” International Wound Journal19, no. 5 (2022): 1121-1132.



Cinsiyet Farkliliklari

Kronik yaralarda psikososyal 6zelliklerdeki cinsiyet farkliliklarini inceleyen ¢alisma sayisi azdir.
Ancak sinirli kanitlar, kronik bacak dlseri olan kadinlarin erkeklere kiyasla:

%
S
-
e

Daha Yuksek Kaygi Daha Fazla Sosyal izolasyon Daha Kotu Genel Yasam Kalitesi
Anlaml 6l¢lde daha yiksek Sosyal izolasyon puanlari erkeklere Genel yasam kalitesi erkeklere gore daha diistik
anksiyete puanlari gore belirgin yiksek

A. Kouris, K. Armyra, C. Christodoulou, et al., “Quality of Life Psychosocial Characteristics in Greek Patients With Leg Ulcers: A Case Control Study,” /nternational Wound Journal/13, no. 5 (2016): 744-747.



Hayat Kalitesi Olcim Araclari

Kronik yaralarda hayat kalitesini degerlendirmek icin ¢esitli dlgekler kullaniimaktadir

FLQA-w CWIS WWS
Yara spesifik yasam kalitesi o6lcegi Cardiff Yara Etki Takvimi Yara Refahi Olcegi
Wound-QolL FLQA-Wk

Kisa, hasta dostu hibrit dlcek Freiburg Yasam Kalitesi Degerlendirmesi



Kullanilan Olcekler Temel Soru

FLQA-w Olgiim mdi, klinik karar mi?
CWIS Hangi ol¢lim araci klinik gergekligi en iyi yansitir?

WWS
Wound-QoL
FLQA-WK ...

Standart bir ara¢ secimi, hem arastirma karsilasgtirilabilirligi hem de
klinik uygulama acisindan kritik 6nem tagimaktadir.




» Invest Educ Enferm. 2020 Nov 11;38(3):e11. doi: 10.17533/udea.iee.v38n3ell (4

Show available content in: English | Spanish | Portuguese

Quality of life assessment in chronic wound patients using the Wound-
QoL and FLQA-Wk instruments

i . . ’ v 2 . . ¢ . .
Tatiele Naiara Vogt L7 Francisco José Koller 28, Pamella Naiana Dias Santos *°, Bruna Eloise Lenhani 19, Paulo

Demografi & Klinik Olcek Sonuglar

n=100, Ortalama yas: 60,9 yil 2 Olcek kullanildi: Wound-QoL ve FLQA-Wk (Kesitsel calisma)
Erkek: %51 | Disik egitim dizeyi yaygin

. o e Wound-QolL: 37,5/100
Diyabetik lilser: %41 ploa

FLQA-Wk: 44,2/100

Alt ekstremite yerlesimi: %92

24 ay yara suresi: %83

» Belirgin diislik hayat kalitesi




KLINIKCALISMA /'RESEARCH ARTICLE

FLORA 2021;26(2):295-302 » dol 10.5578/flora 20215823

Diyabetik Ayak Yarasi Olan Hastalarin Yasam Kalitesi

The Quality of Life in the Patients with Diabetic Foot Ulcers

Ozlerm KUMAN TUNCEL" 1), Merve MERT10)), Huseyin Aytac ERDEM? (1)), Arul Murat OZTURK?

Diyabetik ayak yarasi (DAY) olan (n=83) ve olmayan (n=50)
DM hastalarinda yasam kalitesi (SF-36)

Tek Anlaml Fark

Fiziksel fonksiyon | (p=0.002)
En blyilk bozulma fiziksel kapasitede: yirime, merdiven ¢ikma,
glnldk aktiviteler, 6zbakim

Genel Bulgu

Hem DAY (+) hem DAY (-) hastalar:
Tum SF-36 alanlarinda Tirkiye genelinin altinda skor

a* Uskiidar Universitesi Saglik Bilimleri ve Teknolojileri Dergisi
'-‘,37? =/ Uskiidar University Journal of Health Sciences and Technologies

2025 2(1): 15-26. hllps:ﬂ.’dm.nr}:f 10.32739/hst,2025.2.1.24
Kronik Yarasi Olan Bireylerin Yasam Kalitesinin Degerlendirilmesi

Evaluation of the Quality of Life of Individuals with Chronic Wounds

Halil OZDIL', Hatice DEMIRDAG*’

126 hasta, %67 diyabet, %64 diyabetik yara

Olgek SF-12: Fiziksel ve mental bilesen

Yasam kalitesi GENEL olarak DUSUK

*Fiziksel skor: 16.2+11.4
*Mental skor: 25.4 + 11.1

Hem fiziksel hem mental alanda belirgin bozulma



Aile Bireylerinin Hayat Kalitesi; ELWA Olgedi

Calisma Tasarimi Bakim Veren Profili

Yeni Olcek: ELWA (Erlangen QoL Wound Caregiver) * Ortalamayas: ~65

%70 kadin

%66 es, %30 cocuk

Haftada ortalama ~8 saat yara bakimi

n=30 kronik yara hastasinin yakini
48 soruluk ¢ok boyutlu degerlendirme

Erfurt-Berge C, Ronicke M, Richter-Schmidinger T, Walther F, Renner R. Quality of life assessmentin family members of patients with chronic wounds. Eur J Dermatol. 2019 Oct 1;29(5):484-489.



Bakim Verenlerde Stres Faktorleri

En Onemli Stres Faktorleri

Hastanin agrisi (en 6nemli)
Yaranin goranumda

Bakim yukdi

Koku (daha az etkili)

Agri sadece hastayi degil, bakim vereni de etkiliyor

» Bakim verenler "gizli hasta" konumunda'!

Bilgi Duzeyi ve Stres

%33 — hic¢ tibbi egitim almamis
Bilgi az — stres |
Bilgi iyi — stres |

Cozum

Egitim programlari
Aile merkezli yaklagim




Klinik Mesajlar Gelecek Perspektifi

Hayat kalitesi degerlendirmesi rutin olmall »  Hibrit 6lgekler (Wound-QoL gibi)
Tedavide sadece yara odakli olunmamali - Daha kisa, hasta dostu araclar
Psikososyal destek sart «  Standartizasyon ihtiyaci




«Kronik yarada basari, yaranin kapanmasiyla degil, hastanin yeniden yasamina
donebilmesiyle olctlmelidir.»

TESEKKURLER




