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Neden Kronik Yara?

• Artan yaşam süresi ve komorbiditeler

• Diyabet ve vasküler hastalıkların yaygınlığı

• Yüksek morbidite

• Sağlık sistemi üzerine ciddi ekonomik yük
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CERRAHİ TRAVMA YANIKLAR KRONİK
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Dünya Genelinde 187 Milyon Yara
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Konvansiyonel Yaklaşım (Zaman Esaslı):

Anatomik ve fonksiyonel bütünlüğü sağlamak için gereken sürede (genellikle 4-6 hafta) kapanmayan yaralar.

Kronik yarada sorun, programın bir yerde takılı kalması. İnflamasyonun sönmemesi ve onarım fazına geçişin 

zayıflaması. 



Yara

AKUT YARA

KRONİK YARA

Homeostazis

İnflamasyon
Proliferasyon Remodeling







Biyofilm

• Araştırmalar, kronik yaraların %60 ile
%90'ının biyofilm içerdiğini
göstermektedir .

• İyileşme sürecini geciktirmenin yanı
sıra moleküler, hücresel ve yapısal
bozulmalar yoluyla zararlı bir yara
mikroçevresi oluşturur.



Biyofilm → Persistan inflamasyon → Kronik yara





*Metabolik Değerlendirme

*Glisemi

*Beslenme 

*Vasküler Değerlendirme



Tedavi = döngüyü kırmak

Hedef = yarayı yeniden akut iyileşme yoluna sokmak
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