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Türkiye’de Diyabet – Büyüyen Bir Halk Sağlığı Sorunu
• Yaklaşık 10 milyon kişinin diyabet ile yaşadığı tahmin 

edilmektedir

• Bu sayının 2035 yılına kadar 12 milyona ulaşması 
öngörülmektedir

• 20–79 yaş aralığında yaklaşık 7 milyon yetişkin diyabet tanısı 
almıştır, bu da yetişkin nüfusun yaklaşık %15’ine karşılık 
gelmektedir
• TURDEP-I çalışmasında (2000), 20 yaş üzerindeki yetişkinlerde 

prevalans %7,8 olarak bildirilmiştir
• Daha sonraki çalışmalar (PURE, CREDIT, TURDEP-II, 2009–2010) 
bu oranın dramatik biçimde %14–16’ya yükseldiğini 
göstermektedir

2030 yılında %17,5 ve 2045 yılında %19,2 
olması

• Bu bulgular, Türkiye’de diyabet prevalansında hızlı bir artışa 
işaret etmektedir 





















Diyabetik Ayak Acilleri Nelerdir?
• «Diyabetik Ayak Atağı» klinik olarak üç formda 

karşımıza çıkıyor;

• * Şiddetli Diyabetik Ayak Enfeksiyonları, (Progresif
infeksiyonlar)

• Akut Kritik İskemi,

• Akut Charcot Nöroartropatisi





Kronik Yaralarda İnfeksiyon Tanısı

• Hastalar klinikte her zaman eritem, ödem, pürülan akıntı 
ve koku ile tanı almazlar*

• Ağrı, nekrotik doku, gecikmiş iyileşme ve yara alanında 
iyileşmenin bozulması da

• Hastaların immünsuprese durumu, DM, periferal vasküler
hastalık vb sebepler ile klinisyenlerin %32-58 oranında 
kronik yara yatağında doğru tanı koyabildikleri**  

• Hangi hasta Acil??? 

• Amputasyon sonrası flep nekrozu??

• Doku defektini nasıl kapatırım???

• Kullandığım ürünlere rağmen yara iyileşmiyor??
• *Hurlow JJ, Int Wound J. 2018 May 28.

• **Stallard Y, When and how to perform Cultures on Chronic Wounds. J Wound Ostomy Continence Nurs. 2018;45(2):179-186.



















• Ordu, 67 yaşında erkek hasta

• Koterizasyon

• Dondurma işlemleri



Hangi Kronik Yara hastasına biyopsi?

• Kronik ve uygun tedaviye 
rağmen iyileşmeyen yaralar,

• İrregüler sınırlı tedaviye rağmen 
progrese olgular

• Karnıbahar benzeri proliferatif 
doku veya nekroz varlığı.

• Ülserin tabanında sertleşme 
veya nodüler yapı.

• Kolay kanayan veya spontan 
kanamalar gösteren ülserler.

• Kanamalı hipergranüle olgular

• Yanık zemini? (Marjolin ülseri)



DALY Nedir? (Disability-Adjusted Life Year)
Engelliliğe Ayarlanmış Yaşam Yılı 
Sağlıklı Yaşamdan Kaybedilen Yıl

TanımDALY, bir hastalık nedeniyle kaybedilen toplam sağlıklı yaşam süresini 
ifade eder

• 1 DALY = 1 yıl sağlıklı yaşam kaybı

DALY Bileşenleri YLL (Years of Life Lost)→ Erken ölüme bağlı kaybedilen yıllar

YLD (Years Lived with Disability)→ Hastalık veya engellilikle geçirilen sağlıksız yıllar

DALY = YLL + YLD

Kronik / Basınç Yaralarında DALY

Uzun süreli:

Hareket kısıtlılığı

Ağrı

Enfeksiyon

Bakıma bağımlılık



• Ölüm olmasa bile yüksek HGY nedeniyle SYKY artar

• Yaşlı nüfusta toplam SYKY yükü belirgin

Neden Önemli? 

• Sadece ölümü değil,yaşam kalitesi kaybını da ölçer

• Sağlık politikaları ve kaynak planlamasında kullanılır

• SYKY, bir hastalığın toplumdan çaldığı toplam sağlıklı yaşam süresini gösteren en 
kapsamlı yük ölçütüdür.

• Wound Rep Reg (2019) 27 114–125





















Immune Monitoring
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Bulgular
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EDTA’lı tam kan 
sayım tüpüne (mor 

kapaklı) 3 mL venöz 
kan alımı

Kan örneği 
24 saat içinde             

oda sıcaklığında 
laboratuvara ulaştırılması

Doku biyopsisi, cerrahi materyali veya yara debridmanı 
toplayacak merkeze önceden ulaştırılacak çözelti içine 
alınması

Doku örneği 
24 saat içinde             
oda sıcaklığında 
laboratuvara ulaştırılması

İmmünprofilleme laboratuvar analizleri
Hücre kültürü ve akım sitometri-temelli testler

Raporlama
Sonuçların (% ve mutlak sayı) literatür 
ile ilişkilendirilerek yorumlanması



International Scope of 

Wound Management





Teşekkürler
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