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* Diyabetik ayak enfeksiyonlari dnemli bir
morbidite nedenidir

e Osteomyelit stk gorulen komplikasyonardan
biridir

* Erken tani ve uygun tedavi kritik 6neme
sahiptir



Epidemiyoloji

* Diyabetik hastalarin %15-25 inde ayak ulseri
gelisir
 Ulserlerin %20-60"1na osteomyelit eslik eder



Tanim

 Osteomyelit:Kemik dokusunun enfeksiyonudur
e Akut veya kronik olabilir

* Diyabetik ayakta genellikle kronik seyirlidir



Risk Faktorleri

Periferik noropati
Periferik arter hastaligi
Travma

Uzun sureli tlser varhgi



Patofizyoloji

* Enfeksiyon genellikle yumusak dokudan yayilir
* Hematojen yayilim nadirdir

* Biyofilm olusumu tedaviyi zorlastirir



Klinik Bulgular

Agri(ndropati varsa azalabilir)
Kizariklik ve sislik

Akinti

Kot koku



Fizik Muyaene

 Ulser derinligi degerlendirilir
 Kemik ekspozisyonu degerlendirilir

* Enfenksiyon bulgulari aranir



Probe-to Bone Testi

e Steril prob ile kemige temas aranir

* Pozitif olmasi osteomyelit lehine glclu
bulgudur



Crp yuksekligi
ESR yuksekligi

Lokositoz

Prokalsitonin

Labaratuvar



Direkt Grafi
MRI

BT
Slintigrafi

Goruntuleme



Tani Kriterleri

Klinik bulgular

Labaraatuvar sonuclari
Goruntileme

Altin standart: Kemik biyopsisi



Tedavi

Multidisipliner yaklasim
Enfeksiyon kontrolQ
Dolasim degerlendirilmesi
Basin¢ azaltma



Antibiyotik Tedauvisi

e Klltlre gore duzenlenir

e Uzun sureli (4-6 hafta veya daha fazla)



Cerrahi Yontemler

* Debritman
 Kemik rezeksiyonu
* Amputasyon



Sonuc

* Diyabetik ayakta osteomyelit ciddi bir
durumdur

* Erken tani+uygun cerrahi+antibiyotik tedavisi
sarttir



Ortopedist Gozuyle Osteomyelit

Acik yara var mi
Labaratuvar bulgulari nasil
Akinti var mi

Kemik actkta mi

Rontgende belirti var mi

Hasta yuruyor mu
Osteomyelit hangi kemikte
Dolasim nasil
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