
HER ŞEY VİRALDİR



• "Her şey viraldir" demek, aslında internet 
çağının en büyük gerçeğine parmak basmak 
demek: Her nesne, her an ve her kelime doğru 
bağlamla buluştuğunda bir dünya olayına 
dönüşebilir.



VİRAL OLANLAR!!!
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VİRAL BİR YOLCULUK

• Virüsler konak genomlarını  ve konaklar 
virüs genomlarını  şekillendiriyor

• Salgınlar bağışıklık sistemlerimizi  etkiliyor 

• Yaşam ağacındaki savunma sistemlerinin 
korunması ve hızlı evriminin 
karşılaştırılması; silahlanma yarışları 
otoimmünite veya kanser gibi hastalıklara 
katkıda bulunuyor

• Rezervuar konaklar  çeşitli virüs 
enfeksiyonlarıyla  başa çıkıyor

• Geçmişteki çatışmalar günümüzdeki virüs 
ortaya çıkışına yatkınlığa  katkıda 
bulunuyor





• 50 BİN VERTEBRALI 
TÜRÜ VAR

• 20 VİRUS/TÜR:1 
MİLYON VİRUS

• 1500 İNSAN 
PATOJENİNİN: %60 
ZOONOZ

• 1031 VİRÜS VAR≈100 
MİLYON IŞIK YILI
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HENÜZ 
KEŞFEDİLMEMİŞ 
AMA 
ARAMIZDAKİ 
VİRÜSLER





• Yeni araştırmalar, insanların on binlerce yıldır
HPV'den muzdarip olduğunu öne sürüyor. Bilim
insanları yakın zamanda, 5300 yıllık Ötzi Buz Adamı
ve 45000 yıllık Ust'-Ishim adamının her ikisinin de 
günümüzde insanlarda kansere neden olduğu
bilinen yüksek riskli bir tür olan HPV16 ile enfekte
olmuş olabileceğini keşfetti



• "Homo sapiens, 
Neandertallerle melezleşme
yoluyla bu virüsü yaymıştır. 
Sonuçlarımız, HPV16'nın Üst
Paleolitik dönemde modern 
insanlarda zaten mevcut
olduğunu ve Neandertal 
bulaşmasından bağımsız
olarak uzun süreli bir konak-
virüs ilişkisine işaret ettiğini
göstermektedir."



Crocidura leucodon



Nature dergisinde yayınlanan yeni bir 
çalışmada, bir grup bilim insanı son 37.000 yıl 
boyunca Avrupa ve Asya'daki 214 hastalığın 
genetik tarihini inceledi. 
Bulguları, hayvancılığın yükselişinin insanlığın 
hastalıkla ilişkisini sonsuza dek şekillendirdiğine 
dair güçlü kanıtlar sunuyor, ancak zamanlama 
beklentilerinin aksine oldu.

Zoonotik patojenler yaklaşık 6500 yıl 
öncesinden itibaren tespit edilmeye başlanmış 
ve yaklaşık 5000 yıl önce, hayvanların yaygın 
evcilleştirilmesiyle aynı zamana denk gelecek 
şekilde zirve yapmıştır³. Bulgularımız, bu yaşam 
tarzı değişikliğinin bulaşıcı hastalık yükünde 
artışa yol açtığına dair doğrudan kanıt 
sağlamaktadır. Ayrıca, bu patojenlerin 
yayılımının, Avrasya Bozkırlarından gelen 
pastoralist göçlerle⁴,⁵ aynı zamana denk gelecek 
şekilde, sonraki bin yıllar boyunca önemli ölçüde 
arttığını göstermektedir.







2012-DAVİD QUAMMEN,SIÇRAMALAR;HAYVAN İNFEKSİYONLARI VE 
GELECEK İNSAN PANDEMİSİ

the scientific race to defeat a 
deadly virus



23 yarasa türü
500 milyon insana sıçrama



MİKROP,KONAK,ÇEVRESEL 
DEĞİŞİM

• BİZ VİRÜSLER 
OKYANUSUNDA BİR ADAYIZ

• «DÜNYA VİRÜSLERİN 
ARKA BAHÇESİDİR»

• VİRAL YÜZYIL







HİÇBİR ŞEY 
HATIRLANMAMAK 

ÜZERE YAŞANMAMALI



Artık her şeyin başka türlü yaşanma zamanıdır..









• Hastaneye yatışlar ve ölümler , ciddi 
hastalık olasılığını azaltmada oldukça 
etkili 

• Sadece ilk yılında dünya çapında yaklaşık 
20 milyon hayat kurtardığını tahmin 
edilmekte

COVID-19 aşıları







Alaska “Yetimleri”,  1919

Salgın 20-40 yaş arasındakileri öldürdü



PANDEMİNİN KIRILGANLAŞTIRDIĞI YENİ 
KIRILGAN BİR NÜFUS VE KIRILGANLAŞAN 
SAĞLIK SİSTEMLERİ



Çiçek Elimde bir 
göztaşı/gözlerim boş 
gidiyordum
Ne bileyim bir türkünün 
böyle Veysel olduğunu
Açıldım/çıkmaz bir sokak 
gibi/kapanınca denizde 

CAN YÜCEL



Başlıca Aşı Devrimleri:
Mayıs 1980'de Çiçek hastalığının 
eradikasyonu

Mikroplara Karşı İnsanlık Tarihi

Çiçek hastalığından ölen son olgu (1978), Janet Parker



M.Ö. 3000 18 y.

M.Ö. 275 26 y.

M.S. 1900 49 y.

M.S. 1980 76 y.

M.S. 2002 85 y.

M.S. 2020 90 y.





https://www.cdc.gov/nchs/data-visualization/mortality-
trends/index.htm



doi: 10.1093/cvr/cvaf092. PMID: 40570137



Aging Clin Exp Res 2025; 37:80 https://doi.org/10.1007/s40520-025-02968-y 

ENFEKSİYONLAR SIRASINDA KARDİYOVASKÜLER OLAY RİSKİNİN ARTMA 
MEKANİZMALARI

• Başta solunum yolları enfeksiyonları olmak üzere, akut 
enfeksiyonlar sırasında (ör. influenza, RSV, COVID-19, 
pnömoni) immün sistem uyarılır: pro-inflamatuvar
sitokinlerin ve pro-koagülasyon faktörlerinin üretimi,  
endotel fonksiyonlarının bozulması, trombojenik ve 
hiperkoagubilite ortamın oluşumu gözlenir. 

• Bu durum sistemik inflamasyona yol açar. Oluşacak 
immün aksama,  yüksek tansiyon & sempatik tonusa 
neden olur.

• Bu gelişmeler inflamatuvar ortam ve plaklarda hasar ile 
kardiyovasküler sorunları beraberinde getirir.

• Ayrıca enfeksiyona bağlı ateş, aritmi riskini arttırır; KOAH, 
astım, diyabet gibi komorbiditeleri alevlendirir

• İmmün sistemdeki aksama,  latent virüslerin reaktivasyon
olasılığını arttırır



Front Immunol 2020 ;11:  article 5706 81

INFLUENZA VİRÜSÜNÜN ATEROSKLEROZ
OLUŞUMUNDA ETKİSİ

Influenza enfeksiyonu sırasında, 
immün yanıt sürecinde IFN  ve 
diğer mediatörler salgılanır; 
makrofajlar, nötrofiller, NK’lar
enfeksiyon bölgesine çekilirler.

Bu hücrelerin abartılı artışı & 
inflamatuvar sitokin üretiminin 
dengesiz seyretmesi enfeksiyon 
sürecinde patolojik yanıt 
oluşumuna yol açar

Sistemik ve lokal IFN ve pro-
inflamatuvar sitokin  artışı, 
vasküler endotel hücrelerinde 
kemotaktik faktörlerin ve 
adhezyon moleküllerinin artışına 
neden olur; bu durum 
aterosklerozda inflamatuvar hücre 
akışını arttırır

Influenza virüsünün uyardığı inflamatuvar mediatörler: köpüksü hücre artışına, düz kas hücre 
aktivasyonuna, plak bozulmasına, ve tromboza yol açarak aterosklerozu uyarır, akut MI’ne neden olur



SARS-CoV-2’ye bağlı kardiyovasküler sorunların olası immün mekanizmaları

Front Immunol 2020 ;11:  article 5706 81

Sitokin fırtınası vasküler 
geçirgenliği arttırır; pro-
koagülasyon yollarını 
uyarır; solunum 
yetmezliğine neden olur

Virüsün ve 
mediatörlerin etkisi ile 
endotel adhezyonunun 
aktivasyonu olur

Sitokinler, hipoksi, 
endotel aktivasyonu 
COVID-19 hastalarında 
MI’ ye neden olur

Virüs ve uyardığı 
mediyatörler MI riskini 
arttırır; tüm bu 
gelişmeler aritmiye, kalp 
yetmezliğine, miyokard 
inflamasyonuna neden 
olur



• İnfluenza, SARS-CoV-2 (COVID-19), pneumokok ve herpes zoster (shingles) aşılarının kalp krizi ve 
inme riskini anlamlı olarak azaltmaktadır 

• 18 yaş üzeri bireylerde herpes zoster aşılaması KVO riskini %18 azaltır

• Influenza ve pnömokok aşıları özellikle KAH olan hastalara önerilir, KV komplikasyonları ve 
mortaliteyi azaltır 

• Aşılara atfedilen koruma infeksiyonları önleyerek inflamasyonu ve akut kardiyovasküler olayları 
(MI ve inme) önlemesiyle ilişkilidir 

• Bu nedenle, aşılar, enfeksiyon kaynaklı kardiyovasküler stres ve inflamasyonu önleyerek kalp krizi
sıklığını azaltmak için kritik bir değiştirilebilir faktör olarak giderek daha fazla kabul görmektedir.



Michael J.  Pe luso, and Steven G. Dee ks, Cell 1 87, Octobe r

2024



Risk faktörleri

Michael J.  Pe luso, and Steven G. Dee ks, Cell,  Octobe r 2024 Trisha Greenhalgh et al.Lancet,202 4

• Pandemi öncesi genel ruh 

sağlığının kötü olması

• Aşılamama veya eksik aşılanma

• Erken dönem antiviral tedavi 

kullanılmaması

Thompson, E.J., e t al.Nat. Commun.2022 Tsampas ian, V. Et al.JAM A Intern. Med.,2023



Klinik bulgular

Hannah E. Davis et al. Nature Reviews Microbiology,2023; 133–146



CARL SAGAN /KOZMOZ



Dünya Yaşlı Nüfus Haritası ve Türkiye

• Türkiye’de nüfusun %11’i 65 yaş ve üzerinde. Bu sayı hızlanarak 
artacak.



Tao Porchon-Lynch:101 yaş



• İnfluenza,

• Pnömokok
infeksiyonları,

• RSV (Respiratuvar
Sinsityal Virüs),

• Herpes zoster (zona)

• Covid-19



Yaşlılık ve İnfeksiyon Yükü:

• Bağışıklık 
Yaşlanması

• İnfeksiyon sıklığı

•“inflamm-aging”

• Sistemik ve 
nörolojik etkiler





İNFLUENZANIN SOLUNUM SİSTEMİ 

DIŞINDAKİ BULGULARI



HERPES ZOSTER REAKTİVASYONU-

VASKULOPATİ



• Front Psychiatry 2016;6: 183; Brain, Behavior, and 
Immunity 2025;123: 765–770; Mol Neurol 2019;56: 
2590 



















HBV İnfeksiyonları-
Durum Tespiti

Hepatit B virüsü (HBV), 
dünya çapında en yaygın 

görülen viral 
enfeksiyonlardan biridir.

Dünya Sağlık Örgütü (WHO) 
verilerine göre 2022 yılı 
itibarıyla:254 milyon kişi 
kronik HBV taşıyıcısı var.

Yıllık yaklaşık 1.2 milyon yeni 
HBV enfeksiyonu meydana 

gelir.

HBV enfeksiyonu her yıl en 
az 880.000 ölüme neden 

olur, bunların büyük kısmı 
siroz ve hepatoselüler 

karsinom (HCC) nedeniyle 
olur.

Kür yok!
Etkin antivirallerimiz var 
ama HCC antiviral tedavi 
altında dahi gelişebiliyor.
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https://www.who.int/data/gho/data/themes/chronic-viral-hepatitis
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HPV…..

Dünyada en sık görülen 
kanserlerde 4. sırada, her 
yıl 600.000 yeni vaka, 
300.000’i aşkın ölüm…

https://gco.iarc.fr/en





• https://theconversation.com/how-ancient-viruses-could-help-fight-antibiotic-resistance-
261970



Institute of Medicine. 2004. The Infectious Etiology of Chronic Diseases:Defining the Relationship, 
Enhancing the Research, and Mitigating the Effects:Workshop Summary. Washington, DC: The 
National Academies Press.
https://doi.org/10.17226/11026







Chief Seattle



Prof. Dr. Esin Şenol

SİLAHLAR SAHİPSİZ ŞATOLAR 
ŞÖVALYESİZ KALDI ŞİMDİ
Miguel de cervantes

SAVAŞIYORUZ ÇÜNKÜ KENDİ
GERÇEKLİĞİMİZİ YİTİRDİĞİMÜZ BİR 
GERÇEĞİN SAHNESİNDE ROLÜMÜZÜ 
ANLAMAYA ÇALIŞIYORUZ
ESİN ŞENOL-ŞUBAT 2018


	Varsayılan Bölüm
	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4: VİRAL BİR YOLCULUK
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24
	Slide 25: COVID-19 aşıları
	Slide 26
	Slide 27
	Slide 28
	Slide 29
	Slide 30: Çiçek
	Slide 31: Mikroplara Karşı İnsanlık Tarihi
	Slide 32
	Slide 33
	Slide 34
	Slide 35
	Slide 36
	Slide 37
	Slide 39
	Slide 40
	Slide 41
	Slide 42: Risk faktörleri
	Slide 43: Klinik bulgular
	Slide 44
	Slide 45: Dünya Yaşlı Nüfus Haritası ve Türkiye
	Slide 46
	Slide 47
	Slide 48: Yaşlılık ve İnfeksiyon Yükü:
	Slide 49
	Slide 50: İNFLUENZANIN SOLUNUM SİSTEMİ DIŞINDAKİ BULGULARI
	Slide 51: HERPES ZOSTER REAKTİVASYONU-VASKULOPATİ
	Slide 52
	Slide 53
	Slide 54
	Slide 55
	Slide 56
	Slide 57
	Slide 58

	Başlıksız Bölüm
	Slide 59
	Slide 60
	Slide 61: HBV İnfeksiyonları-Durum Tespiti
	Slide 63: HPV…..
	Slide 64
	Slide 65
	Slide 66
	Slide 67
	Slide 68
	Slide 69
	Slide 70:  Prof. Dr. Esin Şenol 


