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VIRAL HEPATITLERDE AKILCI ILAC KULLANIMI

DR. ALPER TAHMAZ
ANTALYA EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI
ENFEKSIYON HASTALIKLARI VE KLINIK MiKROBIYOLOJI




Akilci llac Kullanimi

=Akilci Ilac Kullanimi (AiK) tanimi ilk defa 1985 yilinda Kenya’da Diinya Saglk Orgiti
toplantisinda yapilmistir.

= Kisilerin klinik bulgularina ve bireysel 6zelliklerine gore

= Uygun ilaci

= Uygun slre ve dozda

= En dusuk fiyata

= En kolay yoldan saglayabilmeleri olarak tanimlanmistir.

=Bu kriterlerden bir veya daha fazlasinin saglanamamasi durumu ise akilci olmayanilag
kullanimi (AOIK) olarak tanimlanir.

World Health Organization. The Rational Use of Drugs: Report of Conference ofExperts
on Nairobi, Kenya, 25- 25-29 November;1985



Ulkemiz Akilcr llac Kullanimi

=Saglik Bakanligi bunyesinde, akilci ilag kullanimui ile ilgili calismalari ilk olarak
2010 yilinda Akiler llag Kullanimi Birimi kurulmasi ile baslamis.

=2012 yilinda Tiirkiye ilag¢ ve Tibbi Cihaz Kurumu Biinyesinde:
= Akilci ila¢ Kullanimy, ilag¢ Tedarik Yénetimi ve Tanitim Dairesi kurulmus

=Akilci ila¢ Kullanimi Ulusal Eylem Plani (2014-2017) olusturulmus.

=AlK ve kanita dayali tip konusunda hekimlerimize yonelik “Tiirkiye Akilci ilag
Kullanimi Bilteni” hazirlanmistir. i1k sayisi 1 Ekim 2014 tarihinde olmak tzere
aylik olarak bu bultenler www.titck.gov.tr ve www.akilciilac.gov.tr web
adreslerinde yayimlanmakta ve ayrica aile hekimlerimize e-posta olarak da
iletilmektedir.



Akilct Antiviral Kullanimi Nedir?

=Kisinin hastaligi ve bireysel 6zellikleri de g6z 6nline alinarak
= Uygun endikasyonda

= Uygun ilacin

= Uygun doz ve doz araliginda
= Uygun surede

= Uygun yoldan

= Uygun tedavi suresinde

" Topluma maliyeti de goz 6nline alinarak en uygun maliyetli tedavinin
BASLANMASIDIR.



=DSO’niin tahminlerine gore

= |laclarin %50’sinden fazlasi uygun olmayan sekilde recetelenmekte,
dagitilmakta veya satilmaktadir.

=TUm hastalarin yarisi da ilaclarini dogru sekilde kullanmamaktadir.

»Akilcr ilag kullanimi wwwe.akilciilac.gov.tr/?lang=tr-TR ArchDis
Child 2013; 98: 503-509.



Uygun Olmayan llac Kullanimi Sekiller

=Coklu ila¢ kullanimi

=*ilaclarin gereksiz ve asiri kullanimi

=Klinik rehberlere uyumsuz tedavi se¢imi

=Pijyasaya yeni ¢ikan ilaglarin uygunsuz tercihi

=ilac kullaniminda 6zensiz davranilmasi (uygulama yolu, siire, doz..)
=Uygunsuz kisisel tedavilere basvurulmasi

=Gereksiz ve uygunsuz vitamin kullanimi

=Bilingsiz gida takviyesi ve bitkisel Grinlerin kullanimi

=ilac-ilac etkilesimleri ve besin-ilac etkilesimlerinin ihmal edilmesi



Akilci Olmayan llac Kullanimi Sonuclari

=AIK kriterlerinden bir veya daha fazlasina uymayan ilag kullanimlari akilci olmayan ilag kullanimi
(AOIK) olarak degerlendirilir.

=Hastalarin tedaviye uyumunun azalmasina,
=Tedavi basarisizligina,

=Hastaliklarin uzamasi veya tekrarlamasina,
=Komplikasyonlarin artmasina,

=Yan etkilerin artmasina,

=ilac etkilesimlerine,

=Bazi ilaclara karsi direnc gelismesine,

=Tedavi maliyetlerinin artmasina neden olur.



Sorumluluk Sahibi Taraflar

"Hekim

=Eczaci

"Hemsire

=Diger saglik personeli
=Hasta/ hasta yakini
=Uretici

*Dulzenleyici Otorite

*Diger (Medya, Akademi vb.)



DSO Tarafindan Akiler llag Kullaniminin
Tesvik Edilmesi Icin Onerilen 12 Temel MUdahale

= 1. ila¢ kullanim politikalarini koordine edecek ve bunlarin etkilerini izleyecek
kurum

= 2. Egitim denetim ve karar alma sureclerinin desteklenmesine yonelik Klinik
Tani ve Tedavi Rehberlerinden yararlanma

= 3. Ilk secenek tedavileri esas alan temel ilaclar listesi olusturma
= 4, Bolgelerde ve hastanelerde ilac ve tedavi kurullari kurma

= 5. Mezuniyet dncesi mufredat programinda probleme dayali farmakoterapi
egitimi vermeyi saglama

= 6. Bir gereklilik olarak hizmet ici surekli tip egitimleri duzenlenmesi

*WHO Policy Perspectives on Medicines; September 2002



DSO Tarafindan Akiler llag Kullaniminin
Tesvik Edilmesi Icin Onerilen 12 Temel MUdahale

= 7. Kurumsal cercevede izleme, denetim ve geri bildirim sistemlerinin
gelistirilmesi

= 8. Ilaclar konusunda bagimsiz (tarafsiz bilgi) bilgi kaynaklarini kullanma
= 9, Kamuoyunun ilaclar hakkinda egitilmesi

= 10. Etik olmayan mali girisimlerden sakinilmasi

= 11. Uygun ve zorunlu duzenlemeleri hayata gecirme

= 12. ilaclarin ve personellerin mevcudiyetini glivence altina almaya ydnelik
yeterli devlet harcamalarinin saglanmasi

*WHO Policy Perspectives on Medicines; September 2002



Antibiotics
Antivirals
Antifungals
Antiparasitics
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www.akilciilac.gov.tr




’
o d ;
a1
q
By <=

YT

,‘.K?
. | ‘
1 3 |
HRI
i 1
NN
! ]
HHE

SN - ) Lo
= — .'o""'

A

B



