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Nakil Sonrasi Gunliik Yasam Onlemlerine Uyumun Zamanla Azalmasi
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Conceptual illustration based on behavioral adherence trends reported in transplant recipients.
McGillicuddy et al., Am J Transplant 2013; AST IDCOP 20189.



Nakil sonrasi

Donem
0-1 ay
1-6 ay

>6 ay

Baskin Etken

Nozokomiyal

Firsatci enfeksiyon

Toplum kokenli

Guinliik Yasam iliskisi

Ev ortamina adaptasyon

Sosyal izolasyon

Normallesme

Rubin RH, Clin Infect Dis 2001



Nakil Alicisinda Enfeksiyon Riski: GUnltk
Yasam Perspektifi

* Risk belirleyiciler:
* immiunsiUpresyon diizeyi (indiksiyon, rejeksiyon tedavisi)
 Nakil tipi (solid organ / HKHN)
e Zaman faktoru (0-1 ay, 1-6 ay, >6 ay)

* GuUnluk yasamla iliskisi:
e Kalabalik ortamlar

Hijyen aliskanlklari

Beslenme

Evcil hayvanlar

Seyahat



Nakil Alicisinda Enfeksiyon Riski: Gunluk
Yasam Perspektifi

* GuUnluk yasamla iliskisi:
* Kalabalik ortamlar
* Hijyen aliskanliklar
* Beslenme
* Evcil hayvanlar
e Seyahat




El Hijyeni: Bilinen Ama Uygulanmayan

* Evici el hijyeni uyumu <%50

e Kritik zamanlar:
* Yemek hazirlama
* Tuvalet
* Dis ortamdan donus

* Alkol bazli antiseptik:
e Gorundr kir yoksa yeterli

i\ WHO Hand Hygiene Guidelines
Wi\ Boyce & Pittet, MMWR 2002

McGillicuddy et al., AJT 2013



Cilt Butunltgu ve Enfeksiyon

* Dermatit, fissir = giris kapisi
* Sik el antiseptigi kullanimina bagl dermatit

* Nemlendirici dnerisi = enfeksiyon onleme

i\ /IDSA SOT Guidelines 2019



Gida Guvenligi — En Kritik Alanlardan Biri

Riskli Gidalar

* Cig / az pismis:
* Et
* Yumurta
e Deniz Grunleri

* Pastdrize olmayan sut
urunleri
* Acik bife

Hedef Patojenler
* Listeria monocytogenes
* Salmonella spp.
 Campylobacter

Silva et al., Transpl Infect Dis 2020



Ev Ici Gida Hijyeni

* Ayri kesme tahtasi

* Artan yemeklerin saklanmasi
* Buzdolabi temizligi

* Hane halki uyumu sart

AST ID Community of Practice, 2019



Notropenik diyet

* Enfeksiyon oranlarini anlamli olarak azaltmamakta
* Mortalite Uzerinde koruyucu etki gosterilememis

e Standart gida glvenligi 6nlemleri ile ND arasinda:
* Febril nétropeni acisindan fark yok
e Bakteriyemi oranlarinda anlamli fark saptanmamis
* Beslenme alimini azaltmis
* Hasta memnuniyetini distrebilmekte

Systematic Review

A Neutropenic Diet in Haemato-Oncological Patients Receiving
High-Dose Therapy and Hematopoietic Stem Cell
Transplantation: A Systematic Review

Luise Jahns 2% Jutta Hiibner 2, Christina Mensger 2 and Viktoria Mathies 2

Institute of Agricultural and Nutritional Sciences, Martin Luther University, 06120 Halle, Germany
2 Department of Hematology and Internal Oncology, University Hospital Jena, 07747 Jena, Germany

jutta hucbneréd@med.uni-jena._de (J.11L); christina mensger@med. uni-jena.de (C.M.);

viktoria mathies@med. uni-jena.de (V.M.)

Correspondence: luise jahns@student. uni-halle.de



Notropenik diyet

* Enfeksiyonlarin ana kaynagi: Sonug:
* Gidadan ¢cok endojen flora ve kateterler e Mevcut kanitlar:
* ND’nin kati uygulanmasi: * Nétropenik diyetin rutin kullanimini
 Kalori alimini azaltabilir desteklememekte
* Yasam kalitesini diistirebilir * Guvenli gida hazirlama ve hijyen dnlemleri:
e Kisithhiklar: * Daha rasyonel ve surdurulebilir bir yaklagim
* Klinik Oneri:

e Calismalar arasi heterojenite
e ND taniminin standart olmamasi

Kati ND yerine:

* Pastorize Urinler

* lyi pisirilmis gidalar
Systematic Review hd Glda hijyeni EEitimi
A Neutropenic Diet in Haemato-Oncological Patients Receiving .. ]
High-Dose Therapy and Hematopoietic Stem Cell Guncel rehberler (I DSA, AST) .

Transplantation: A Systematic Review e Standart guivenli diyet yaklasimini
onermektedir

e Orneklem sayilarinin sinirli olmasi

Luise Jahns %, Jutta Hiibner >, Christina Mensger > and Viktoria Mathies *

Institute of Agricultural and Nutritional Sciences, Martin Luther Urniversaty, 06120 Halle, Germany
? Departmnt of Hematology and Intermal Oncology, University Hospital Jena, 07747 Jena, Germuany

jutta huebner@med.uni-jena.de (| H.); christina. mensgerimed. uns-jena.de (CM ),

viktoria mathies@med unijenade (VM)

* Correspondence: luise jahns@student uri-halle de



Solunum Yolu Enfeksiyonlari

* Toplum kokenli viral enfeksiyonlar:

* Influenza
e RSV
e SARS-CoV-2

* Ilk 6 ay yuksek risk

* Solunum hijyeni

W\ Danziger-Isakov et al., Clin Transplant 2019



Sosyal Yasam ve Maske Kullanimi

e Kalabalik ortamlar
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Ev Ziyaretleri ve Cocuk Temasi

* Okul cagindaki cocuklar = viral rezervuar
» Aktif enfeksiyonu olan ziyaretcilerden kacinma

i\ Kotton et al., AJT 2013



Evcil Hayvanlar

e Kedi:
* Toxoplasma
* Bartonella

* Kus:
 Cryptococcus spp

W\ Stosor et al., Clin Infect Dis 2015



Bahce, Toprak ve Kuf Temasi

* Nocardia spp
* Aspergillus spp

Eldiven + maske Onerisi

i\ EBMT Handbook, 2023



Seyahat ve Tatil

* Gelismekte olan ulkeler:
* Gida
* Su
e Vektorler

* Seyahat dncesi konsultasyon onerilir

W\ CDC Yellow Book — Transplant Recipients



GUnluk yasamda enfeksiyon kontrolQ

* Taburculuk oncesi egitim ile baslar

e Hastaya oOzel (tibbi, sosyo-ekonomik, sosyo-kultiirel duruma gore)

e GUnluk yasam riskleri hafife alinmamali

* Hane halki egitimi kritik



-Taburculuk sonrasi tedaviler anlatiimali

-Asilar




Etkili Egitim Modelleri

* Kisa, tekrar eden mesajlar
e Gorsel materyaller

* Hemsire liderliginde izlem
e Dijital hatirlaticilar

e Kontrol...

W\ McGillicuddy et al., AJT 2013



Enfeksiyon isaretleri

e 38 °C’nin lizerindeki ates,

* Aksirma, oksurme, ses kisikligi,

e Idrar yaparken yanma, sik sik idrara ¢ikma,

 Genital bolgede yara, akinti, koku, kanama,

e Deride dokiinti, kabariklik, kirmizilik, morarma,

* Ag1z i¢inde yara, renk degisikligi, dis et1 sorunlari,

* Makatta agri, kanama, deriden kabarik lezyon,

* Bas donmesi ve agrisi,

* Gelisebilecek diger sorunlar... ( gogus agrisi, nefes darligi vb.)
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