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BEYANIM YOKTUR



Debridman

“Yara iyilesmesini engelleyen tiim devital dokularin
kontrollii sekilde uzaklastiriimasi”

* Nekrotik/fibrinli dokunun temizlenmesi
* Enfeksiyonun ve biyofilmin azaltiimasi
* Yara yataginin iyilesmeye hazirlanmasi



Debridman
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Debridman

Nekrotik/fibrinli doku * Hematom

Eskar * Apse materyali
Devitalize dokular * Yabanci cisimler
Yara kabuklari * Debris

Enfekte dokular  Kemik parcalari
Hiperkeratoz * Doku artiklari

TEMIZLENMELI!!!



Saghkh doku

Kirmizi parlak
Kanar

Elastik
Nemli gorinim

Devital doku

Siyah/sari/gri
Kanamaz
Mat ve sert

Enfeksiyon ve biyofilm icin
zemin olusturur




Debridmanin amaci;

Devital dokuyu uzaklastirmak
Biyolojik yuki azaltmak
Granullasyonu uyarmak

Yara yatagini hazirlamak



Yara
iyilesmesi
inflamatuar

faz

Proliferatif

Faz

inflamatuar
fazin uzamasi

DEBRIDMAN

IYILESME
DURUR!



Debridman-- Ne Zaman?

e Nekroz
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Debridman-- Ne Zaman?

e Nekroz
e Fibrin?

* Biyofilm stiphesi
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Enfeksiyon bulgulari




Debridman-- Ne Zaman?

Nekroz

Fibrin?

Biyofilm stiphesi
Enfeksiyon bulgulari

NPWT/greft/flep oncesi hazirlik



Debridman gerektirmeyen durumlar

e Stabil kuru eskar
e Kritik iskemi

* Bazi travmatik hematom, pihti




DIKKAT etmemiz gereken durumlar!!

Ozellikli bolgeler: el, yiiz, ayaklar, genital

Yeterince degerlendirilmemis - malignite siiphesi olan
yaralar

Damar, sinir, tendon yakinligi
Pihtilasma bozuklugu
Zeminde implant/plak vs.

Pyoderma gangrenosum ve vaskiilit



DIKKAT etmemiz gereken durumlar!!




Debridman-- Ne kadar?

e Tum devital dokuyu uzaklastir

e Canli dokuyu koru

* ‘Bleeding points’ = yeterli seviye



Asiri debridman;

e Kanama
e |skemi
* Doku kaybi

* Onemli yapilarin aciga cikmasi (sinir, tendon, damar)



Yetersiz debridman:;

* Persistan enfeksiyon
e Biyofilm kalmasi

o Greft/NPWT basarisizlig



Debridman tipleri— Nasil?

 Cerrahi e Otolitik
 Mekanik * Biyolojik

e Enzimatik



Cerrahi debridman

* Anestezi

Bistlri/Makas/Kiret

e Kanama kontrolu

Canli doku/Devital doku

e Gerekirse aralikli seanslar




* Tanjansiyal/Fasiyal

* Kritik dokulara yaklasim

* Gerekirse birden cok seans



Cerrahi debridman




Cerrahi debridman




Surtme/gazli bez

Monofilament pedler

Basincli irrigasyon

Hidroterapi



* Slrtme/gazli bez

e Basingliirrigasyon

Debrisoft Lolly




 Monofilament pedler



Mekanik debridman

e Ultrasonic cerrahi debridman

e Hidrodebridman




Kolajenazlar, nekrotik dokularin parcalanmasi
Secici bir yontem
Dezavantaji; yavas olmasi

Ideal; yasl, agrili hastalar



Enzimatik debridman




Hidrokolloid/Hidrojel

Nemli iyilesme

Hasta konforu

Yavas ama guvenli



Steril larvalar

Cok secici

Hedef: biyofilm

Hasta uyumu sinirli



Debridman & Biyofilm

’Inert veya canli bir yiizeye yapisan, ekzopolisakkarit (EPS) veya
ekzopolimerik bir madde ile kaplanmis, yapilandiriimis bir
mikroorganizma toplulugu”

1 2 3 4 5

Stoodley, P, Sauer, K., Davies, D. G., & Costerton, J. W. (2002). Biofilms as complex differentiated communities. Annual Reviews in
Microbiology, 56(1), 187-209.



Debridman & Biyofilm

24 saat icinde yeniden olusur
Yiizeyi bozmadan tedavi olmaz

Debridman

Antibiyofilm ajanlar (topikal antibakteriyel (iriinler, Quorum
sensing inh., Matrix-degrading enzimler)

Pansuman



Algoritmik yaklasim: Ne zaman? Ne kadar? Nasil?
* Yaranin degerlendirilmesi

* Nekroz var m? ——— Debridman

* Vaskulariteyi kontrol et

* Yara yatagini hazirla

Greft/Flap (onarim plani)
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