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o Enfeksiyonlar tarih

ANDREW NIKIFORUK boyunca insanligin en

MAHSERIN bityiik
DORDUNCU diismanlarindan biri
ATLISI olmustur.

SALGIN VE BULASICI HASTALIKLAR TARIHI

o Buytik salginlar;
milyonlarca insanin
O0lmesine hatta bazi
medeniyetlerin
yikilmasina sebep
olmustur.




VE ANTIBIYOTIKLER KESFEDILDi...

[1k olarak alman biyolog PAUL ERLICH , ‘secici
toksik etkl’ tanimini ortaya koyarak
SALVARSAN adli kimyasali uygun dozda
kullaninca sifilize karsi etkili oldugunu ortaya
koyarak antibiyotik caginin onci adimlarindan
birini atmistir.

1928 yilinda ALEXANDER FLEMING,
penicillium notatum mantarindan Grettigl
PENISILIN adini verdigi bir maddenin
bakteriler tizerinde oldiiriicii etkisini kesfederek
antibiyotik cagini baslatmistir.
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ENFEKSIYON DEFTERINI KAPATTIK MI? \g

1945’te Nobel Tip Odiilii konusmasinda
Alexander Fleming;

“Laboratuvarda mikroplar: 6ldirmeyecek kadar
disik miktarlarda penisiline maruz birakarak
onlarda direng gelistirmek zor degildir; ayn sey
zaman zaman insan vicudunda da meydana
gelmigtir.

Cahil bir insanin kendine yetersiz dozda ilacg
vermesl ve mikroplarini oldirici olmayan
miktarlarda antibiyotige maruz birakarak onlara
direnc¢ kazandirmasi tehlikesi vardir.” diyerek
antibiyotik direnci konusuna da ilk vurguyu
yapmistir.



YENI ANTIBIYOTIK KESFI YAVASLADI!!
DIRENC ARTIYOR!!

Antibiotic deployment

Tetracycline

Chloramphenicol
Streptomycin
Sulfonamides

/Yu:’llhn
|

Erythromycin I

Vancomycin

Ampicillin
Cephalosporins
Methicillin

Daptomycin
Linezolid

1830 1935 1040 1945 1950 1955 1960 1965 1970 1975 1980

1985 1990 1995 2000 2005

Sulionamides

Fanicillin - Streptomycin
I

Tetracycline

Antibiotic resistance observed

Chlloramphenicol

Ampicillin

Methicillin
Cephalosporins

Vanciomycin Linezolid
Erythromycin I )
Daptomycin




Deaths attributable
to AMR every vear
compared to other
major causes of death

AMR in 2050
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The Review on Antimicrobial Resistance Chaired by J. O’Neill,
December 2014




TANIM

Akiler Tlag Kullanimi tanimi ilk defa 1985 yilinda

Kenya’'da Diinya Saglik Orguti toplantisinda
yapilmigtir.

Kigilerin klinik bulgularina ve bireysel 6zelliklerine
gore

uygun 1laci

uygun slire ve dozda
en diugik fiyata
kolayca

saglayabilmeler: olarak tanimlanmastir.



ULKEMIZDE AIK

Saghk Bakanlig: bunyesinde, akilc: ila¢ kullanimi ile
1lgili calismalar, yaklasik 20 yildir devam etmekte

2010 yilinda Akilex ilqg Kullanimi Birimi kurulmus

2012 yilinda Thrkiye Ilac ve Tibbi Cihaz Kurumu
Biunyesinde: Akilec1 Ila¢ Kullanimi, Ila¢ Tedarik
Yonetimi ve Tanitim Dairesi kurulmus

Koordinasyonu saglamak amaciyla 81 ilde, Il Saghk
Miudurliklerinde Akiler Ilag Kullanimi Il Temsilcisi

belirlenmis

Hastane Hizmet Kalite Standartlar: geregince,
hastanelerde planlama yapmak ve faaliyetlerde
bulunmak amaciyla Akile1 Ila¢ Kullanimi Ekipleri
olusturulmus

Akiler Ilag Kullanimi Ulusal Eylem Plani (2014-2017)
(2018-2022) olusturulmus ve bu eylem planlar: stirekli
olincellenmektedir



AKILCI ILAC KULLANIMI ULUSAL EYLEM
PLANI

Tip ve Dis hekimligi egitim mifredatina AIK nin eklenmesi

Asistan hekimlerin uzmanlik egitim mifredatina AIK’nin
eklenmesi

Aile hekimleri icin uzaktan egitim programinda bu konuya yer
verilmesi

Bilimsel toplantilarda konunun islenmesi
AIK konusunda konusmaci ve egitici havuzunun olusturulmas:
Recete bildirim sisteminin iglerliginin arttirilmasi

E-recete sistemi ile koordineli calisan, ilaclarin yan etkileri ve 1la¢
etkilesimleri ile 1lgili uyar: verebilen bir sistemin olusturulmasi



AKILCI ILAC KULLANIMI

En etkin tedaviyl saglamak,

Yan etkileri en aza indirmek,

Mali kaynaklari en 1y1 kullanmak acisindan
onemlidir.



AKILCI ANTIBIYOTIK KULLANIMI
NEDIR

Kisinin hastalig1 ve bireysel 6zellikleri de g6z 6niine
alinarak

Uygun endikasyonda
Uygun antibiyotigin

Uygun doz ve doz araliginda
Uygun stiirede

Uygun yoldan

Uygun tedavi stiresinde

Topluma maliyeti de g6z 6niline alinarak en uygun
maliyetli tedavinin

BASLANMASIDIR.



DSO’niin tahminlerine gore ilaclarin
%50’sinden fazlasi uygun olmayan sekilde
recetelenmekte, dagitilmakta veya
satilmaktadir.

Tiim hastalarin yarisi da i1laclarini dogru
sekilde kullanmamaktadir.

Akilc1 1la¢ kullanimi.www.akilciilac.gov.tr/?lang=tr-TR Arch
Dis Child 2013; 98: 503-509.



Tirkiye’de recetelerde antibiyotik bulunma orani
%35 civarlarinda

Antibiyotiklerin %30-651 dogru endikasyon ve
dozlarda kullanilmamaktadir.

En sik antibiyotik kullanilan endikasyonlar (ayni
zamanda en ¢ok gereksiz-yanlis kullanimin
oldugu endikasyonlar)

>USYE
>GASTROENTERIT
SIYE



Tablo 9.2. Yillara ve Seqlmu; ATC-1 Gruplanna Gore 1.000 Kisive Digen Gunlikk Da¢ Tiiketim
Miktan, DDD

ATC-1 Gruby 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Sindirim Sistemi ve Metabolizma 3874 3924 4173 4416 4834 5479
Kardiyovaskiler Sistemn 1877 1951 2138 2217 2326 2449
Kan ve Kan Yapic Organlar 1693 1702 1528 1881 2445 2241
Sinir Sistemi 101,1 1015 1087 1130 1178 1264
Solunum Sistemi 1090 1112 979 982 175 1165
Genito Uriner Sistem ve Seks Hormonlar 69,9 73,7 743 80,9 BS,2 87,6
Kas ve Iskelet Sistemi 61,6 64,8 58,4 65,1 67,2 77.4
Sistemik Antienfektifier 333 346 27,6 296 37,2 447
zﬁm"mmm, 242 257 278 300 310 321

Kaynak: Turkive flag ve Tibbi Cihaz Kurumu
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Sekil 9.2, 1.000 Kisive Diisen Gimlik Antbivotik (ATC-JO1) Tiketim Miktanmn Ulnslararas

Earplasturmas: DDD, 2022

e WA FE R

i b

ETEY
Bung ussenmy

g
whyeaos
EPLIE ST | U,

EpLEy
edLed 5
rlLoiog
LT
wElsERng
2D ASunD
EALE LG
LPEREy LbEiam g,
AL

Kaynak: Tirkiye Ilag ve Tibbi Cihaz Kumumu, OECD Health Data 2024

Ulke verileri 2022 yulma veya en yakn yila aitrir. Tirkiye nin 2023 verisi '

Not: Tirkiye verist 2022 wilma aifir.

41, 1'dr.



1. BASAMAKTA ANTIBIYOTIK RECETELEME
ORANLARI

7ekil 9.9, Yillara Gore Aile Hekimleri Tarafindan Yamlan ve Anfibivotk, Analjezik, Enjektabl Ilag
Igeren Fegetelerin Orami, (%)

o 50 -

a0 - w
0 | ’\\‘v

2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2006 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023

g Antibivotik | 34,9 | 34,0 | 340 | 31,5 | 31,1 | 295 | 350 | 246 | 239 | 243 | 263 | 27.3 | 26,7

sl 0 it [jEn 2T ke 435 | 42,9 | 426 | 41,2 | 399 (3E7 | 399 | 389 | 391 | 43,0 (454 (424 | 41,1
Enjektab 6.3 6,7 7.0 7.2 7.5 B.1 B.1 7.9 7.8 73 7.2 7.6 7.3

Eaynak: Tirkive Ilag ve Tibbi Cihaz Eurumu




Antibiyotik Direnci Nasil Olusur?

Cok sayida bakteri. Antibiyotikler, hastahiga  Direncli bakterilerartik  Bakteriler ilag

Birkagi antibiyotiklere  neden olan bakterilerive  biyiimek ve ortam direnglerini diger

kars: direncli. viicudu enfeksiyondan ~ hakimiyeti icin tercih bakterilere bile
koruyan iyi bakterileri edilen kosullara sahiptir.  aktarabilir ve bu durum
oldiirir, daha fazla soruna neden

olabilir, .
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ANTIBIOTIC RESISTANCE

Antibiotic resistance happers when bacteria change and become resistant
to the antibiotics usad to treat the infections they cause.

How Antibiotic Resistance Spreads
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Tablo 24. Tiirkive'de Saghk Hizmeti Ile Iliskili Enfeksivonlarda Antimikrobival Diren¢ Oranlar, 2024,

ANTIMIKROBIVAL DIRENCLIPATOJEN

Vankomisin direncli E.faecium

Hastane
Savisiy

Antimikrobival Diren¢ Oranlan

Direncli
Etken Sayisi

Toplam
Etken Sayis

TURKIVE GENELIL

Aoirhkh
Genel
Ortalama

Vankomisin direncli E faecalis

MRSA

MRENS

E.coli suslarmda ESBL

376(103)

Klebsiella pnenmoniae suslarinda ESBL

396(203)

Karbapenem dirvencli Acinefobacter baumannii

363(174)

Karbapenem direncli E.coli

386(101)

Karbapenem divencli Klebsiella pnenmoniae

412(219)

Karbapenem direncli Psendomonas aeruginosa

377(128)

Kolistin direncli Acinetebacter baumannii

324(128)

Kolistin divencli Klebsiella pneumoniae

370(147)




TEK SAGLIK YAKLASIMI

o Antibiyotikleri sadece 9 X
insanlarda 0: jﬁ%"' wiesin) (3
tion  infectious diseases
kullanmiyoruz!!! iy e

Land-use change
and biodiversity loss

o Hayvancilikta
o Su uriunlerinde
o Tarimda

o Endistride




AKILCI OLMAYAN ILAC
KULLANIMI

AIK kriterlerinden bir veya daha fazlasina

uymayan ila¢ kullanimlar1 akilci olmayan 1lag
kullanimi (AOIK) olarak degerlendirilir.

Hastalarin tedaviye uyumunun azalmasina,
Tedavi bagarisizligina,

Hastaliklarin uzamasi veya tekrarlamasina,
Komplikasyonlarin artmasina,

Yan etkilerin artmasina,

Ilac etkilegimlerine,

Bazi 1laclara karsi direnc gelismesine,
Tedavi maliyetlerinin artmasina neden olur.



AKILCI ILAC KULLANIMININ SAGLANMASINDA
SORUMLULUK SAHIBI TARAFLAR?

Hangi 1lacin kullanilacagina karar veren hekim,

[laci uygun sartlarda saglayan ve damigsmanlhgini
yapan eczaci,

[laci uygulayan hemgire,
Diger saglik personeli,
Hasta/hasta yakini,

[la¢ sektori,
Diizenleyici otorite,
Meslek orgtitleri,

Diger (medya, akademi)



AKILCI ANTIBIYOTIK
KULLANIMI

Antibiyotikler;
1.Patojen etkenin gosterildigi veya tretildigl
durumlarda hedefe yonelik,

2.Enfeksiyon kuskusu varliginda Ampirik,
3.Profilaksi amaciyla kullanilan ilaclardir.

En sik akile1 olarak kullanilmayan ilac
srubudur



YENI ANTIBIYOTIK ARASTIRMA VE
GELISTIRMENIN ONUNDEKI ENGELLER

Onaylanan her ajanin ARGE maliyeti: 400-800
milyon USD

Kronik medikal durumlarda tedavi 6miir boyu
strebilirken, Infeksiyonlarda genelde kisa siireli
tedavi kullanilmakta.

Yeni ajanlara rakip durumda cok antibiyotik var

Direnc gelismesi kaygisiyla yeni geligtirilmis genis
spektrumlu ajanlarin 1lk secenek olarak
kullanilmalarinin 6nlenmesi satiglar: diigtiriiyor

Spellberg B, et al. Clin Infect Dis 2004; 38:1279-81



Diinya Saglik Orgiitii’ntin 2023 raporuna gore,
2017den bu yana sadece 12 yeni antibiyotik
onaylanmistir ve bunlarin sadece 1kisi kritik
oncelikli patojen listesindeki bakterileri hedef
almaktadir

World Health Organization (WHO). WHO releases report on state of development of antibacterials
Geneva: WHO; 2024 Jun 14



Fig. 1. WHO Bacterial Priority Pathogens List, 2024 update
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Medium group

Acinetobacter baumannii

carbapenem-resistant

Enterobacterales
third-generstion
cephalosporin-resistant

Enterobacterales
carbapenem-resistant

Mycobaocterium
ftuberculosis,
rifampicin-resistant®
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o DSO ; Antimikrobiyal
direnci kiiresel halk
sagligini tehdit eden
11k 10 neden arasinda
ogostermekte ve buna
kars1 eylem planlar
geligtirilmesi
gerektigini
belirtmektedir.

DSO'ye gore antibiyotik direnci ~
kiiresel halk saghgini tehdit edten ‘ 2
ilk 10 nedenden biri olarak -
gosterilmektedir. N
1- Hava kirliligi ve iklim degisikligi

2- Bulasgici olmayan kronik hastaliklar
3- Kuresel ¢capta grip salginlari

4- Yetersiz altyapi hizmetleri

5- Antibiyotik direnci

6- Aniden ortaya ¢ikan salgin hastaliklar
(ebola)

7- Zayif koruyucu saglik hizmetleri
8- Asi karsithgi

9- Dengue atesi

10-HIV




ANTIMIKROBIYAL YONETIM PROGRAMLARI

Antimikrobiyal

yonetim kavramai ilk

olarak 1997 de IDSA
VE SHEA’nin ortak
rehberi ile ortaya
cikmig bir kavramdir.

antiblotics when
they are truly

Kisaca antimikrobiyal
Eomd :. tedavi kullanim
1lkeleri ve enfeksiyon
kontrol onlemlerinin
birlikte uygulanmasi
olarak tanimlanabilir.

treatment whe: duration of
cufture results arbantibiotics based on
available  {  evidence




ANTIBIYOTIK BASLARKEN; ? |

-

Klinik bulgularin temelinde antibiyotik kullanma
endikasyonu var mi?

Tedavi oncesi klinik ornekler alinip, incelemeler:
ve kiltirler: yapildl mi?

Enfeksiyona yol agmasi en olasi
mikroorganizmalar hangileridir?

Secilmesi gereken antibiyotik hangisidir?
Kombine antibiyotik tedavisi gerekli mi?
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ANTIBIYOTiK BASLARKEN ¢ §

Antibiyotik seciminde konak faktorlerinin 6nemi
nedir?

En iy1 uygulama yolu nedir?

En uygun doz nedir?

Kiiltir-antibiyogram sonuclari ve klinik yanita
ogore baslangic tedavisinde degisiklige
gereksinim var mi?

En uygun tedavi siiresi nedir? Rehber onerileri
dikkate alinmali



AIK ICIN SON SOZ OLARAK;

Surekli tip egitimi ve toplum egitimi

Geleneksel medya ve sosyal medyay:
bilgilendirmelerde kullanma

Recetesiz 1la¢ satisinin onlenmesi

Her hastanenin Antimikrobiyal Yonetim
Programinin olmasi

Bazi antibiyotiklerin hastane disi1 kullaniminin
kisitlanmasi

Hayvancilik, tarim, su irtnlerinde kullanilan
antibiyotiklerin de kontrol altina alinmasi



Bilin¢siz antibiyotik
kullanimina hayir!
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AILE HEKIMINIZ YAZMADIKCA
ANTIBIYOTIK KULLANMAYIN VE TALEP ETMEYIN

ANTIiBiYOTIKTE DEGIL

SAGLIGINIZDA
ISRARCI OLUN

Antibiyotit a0n hesicl, abes dU MU degidl
Her bogaz agnsunda ve Shslirukte kullanimaz
Antibheotigin geseksiz ve yardly kukanm,),
hucea zarae verlr. Sagh@nc riske atmayin,







