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AKILCI ILAC KULLANIMI

Akilcr Ilac Kullanimi tanimi ilk defa 1985 yilinda Diinya
Saghk Orguitu tarafindan yapilmistir.

Kisilerin klinik bulgularina ve bireysel 6zelliklerine gore;
uygun ilaci, uygun siire ve dozda, en dusik fiyata ve
kolayca saglayabilmeleri olarak tanimlanmaktadir.

Conference of Experts on the Rational Use of Drugs, World Health Organization, Nairobi, Kenya, WHO/CONRAD/WP/RI, (25-29.12.1985).




SORUMLULUK SAHIBI TARAFLAR

o Hekim

o Eczaci

o Hemsire

o Diger saglik personeli

o Hasta/ hasta yakini

o Uretici

o Duzenleyici Otorite

o Diger (Medya, Akademi vb.)
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o Saglik calisanlari

v" Ellerinizin, aletlerinizin ve cevrenizin temiz olmasini saglayarak
enfeksiyonlari nleyin

v" Antibiyotikleri yalnizca gerektiginde recete edin

v Antibiyotige direncli enfeksiyonlari stirveyans ekiplerine
bildirin

v" Hastalarinizla antibiyotiklerin nasil dogru alinacagi, antibiyotik
direnci ve yanhs kullanimin tehlikeleri hakkinda konusun

v" Hastalarinizla enfeksiyonlari 6nleme hakkinda konusun
(6rnegin, asilama, el yikama, daha glivenli seks ve hapsirirken
burnu ve agzi kapatma)




UYGUN OLMAYAN
ILAC KULLANIMI SEKILLERI

Coklu ila¢ kullanimi

llaclarin gereksiz ve asiri kullanimi

Klinik rehberlere uyumsuz tedavi secimi
Piyasaya yeni cikan ilaglarin uygunsuz tercihi
llac kullaniminda 6zensiz davraniimasi
(uygulama yolu, sure, doz..)

Uygunsuz kisisel tedavilere basvurulmasi




UYGUN OLMAYAN
ILAC KULLANIMI SEKILLERI

Gereksiz yere antibiyotik tiketimi

Gereksiz yere enjeksiyon onerilmesi

Gereksiz ve uygunsuz vitamin kullanimi

Bilin¢siz gida takviyesi ve bitkisel Grinlerin kullanimi

llac-ilag etkilesimleri ve besin-ilag etkilesimlerinin ihmal
edilmesi




AKILCI OLMAYAN iLAC KULLANIMI

Akilcr ilac kullanimi taniminda yer alan maddelerden
herhangi birinin veya birkacinin karsilanamamasi durumu,

Hastalarin tedaviye uyuncunun azalmasina,
llac etkilesimlerine,

Bazi ilaclara karsi direnc gelismesine,
Hastaliklarin tekrarlamasina ya da uzamasina,
Advers olay gorilme sikliginin artmasina,
Tedavi maliyetlerinin artmasina neden olur.




TANI VE TEDAViI SURECINDE
AKILCI ILAC KULLANIMI

Hastanin sorununun tanimlanmasi,

Hekim tarafindan dogru taninin konulmasi,
llach veya ilacsiz, etkili ve glivenilir tedavinin
tanimlanmasi,

Tedavinin gerceklesebilirliginin ve maliyetinin
degerlendirilmesi,

Tedavinin basarisi ve hastanin uyuncunun
degerlendirilmesi,




TANI VE TEDAVI SURECINDE
AKILCI ILAC KULLANIMI

Eger ilacla tedavi uygulanacaksa uygun ilaclarin secimi,
Coklu ilag kullanimlarinda etkilesimlerin ongoérilmesi,

Her bir ilac icin uygun dozun ve uygulama siresinin
belirlenmesi ve uygun recetenin yazilmasi
gerekmektedir.

Bu asamada glincel tani ve tedavi kilavuzlari esas
alinmalidir.

Hasta ve hasta yakini tedavi hakkinda bilgilendirilmelidir.
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DSO TARAFINDAN AKILCI ILAC KULLANIMININ TESVIK
EDILMESI iCIN ONERILEN 12 TEMEL MUDAHALE* -1

1. lilag kullanim politikalarini koordine edecek ve bunlarin
etkilerini izleyecek kurum

2. Egitim denetim ve karar alma slreclerinin desteklenmesine
yonelik Klinik Tani ve Tedavi Rehberlerinden yararlanma

3. llk secenek tedavileri esas alan temel ilaclar listesi
olusturma

4. Bolgelerde ve hastanelerde ilac ve tedavi kurullari kurma

5. Mezuniyet 6ncesi mufredat programinda probleme dayall
farmakoterapi egitimi vermeyi saglama

6. Bir gereklilik olarak hizmet ici stirekli tip egitimleri
dizenlenmesi

*WHO Policy Perspectives on Medicines; September 2002




DSO TARAFINDAN AKILCI iLAC KULLANIMININ TESVIK
EDILMESI iCIN ONERILEN 12 TEMEL MUDAHALE* -2

7. Kurumsal cercevede izleme, denetim ve geri bildirim
sistemlerinin gelistirilmesi

8. llaclar konusunda bagimsiz (tarafsiz bilgi) bilgi kaynaklarini
kullanma

9. Kamuoyunun ilaclar hakkinda egitilmesi
10. Etik olmayan mali girisimlerden sakinilmasi
11. Uygun ve zorunlu duzenlemeleri hayata gecirme

12. llaclarin ve personellerin mevcudiyetini glivence altina
almaya yonelik yeterli devlet harcamalarinin saglanmasi

*WHO Policy Perspectives on Medicines; September 2002




Antibiotics
Antivirals
Antifungals
Antiparasitics
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