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AMAÇ

“Nakil hastalarında mikrobiyom ve viromun 
immün yanıt üzerindeki etkilerini ve bu 

bilgilerin gelecekteki klinik uygulamalara nasıl 
yön verebileceğini ele alacağız.”
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İnsan Mikrobiyomu: Hücrelerimizin 
Ötesindeki Çeşitlilik
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Mikrobiyota Dengesinden Disbiyozise: Sağlık 
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HSCT Sonrası Disbiyozis: Enfeksiyon ve 
Transplant Sonuçlarının Gizli Belirleyicisi

Faktör Katsayı (β) Standart Hata p-değeri %95 Güven Aralığı Yorum

Mikrobiyom çeşitlilik 
indeksi

-0.35 0.12 0.004 -0.59 ila -0.11
Koruyucu – Çeşitlilik 
arttıkça kötü sonuç 
riski azalır

Geniş spektrumlu 
antibiyotik kullanımı

0.28 0.15 0.048 0.01 ila 0.55
Olumsuz –
Antibiyotikler 
disbiyozisi artırır

Hasta yaşı (yıl) 0.03 0.02 0.080 -0.01 ila 0.07
Sınırda – Yaş arttıkça 
risk artıyor

Donör tipi (uyumlu vs 
uyumsuz)

0.42 0.18 0.021 0.06 ila 0.78
Olumsuz – Uyumsuz 
donör riski yükseltir

Komorbiditeler 0.50 0.20 0.013 0.11 ila 0.89

En güçlü olumsuz etki 
– Ek hastalıklar 
komplikasyon riskini 
artırır

Khalil Z, Maher S. Cureus. 

2024;16(7):e63995. 

doi:10.7759/cureus.63995



HSCT Sonrası Disbiyozis: Enfeksiyon ve 
Transplant Sonuçlarının Gizli Belirleyicisi

Mekanizma HSCT Üzerindeki Etki

Mikrobiyal çeşitliliğin kaybı GVHD riskinde artış, enfeksiyonlar, zayıf engraftman

Patojenik bakterilerin aşırı çoğalması Daha şiddetli GVHD, daha yüksek enfeksiyon oranları

Kısa zincirli yağ asitlerinin (SCFA) azalması
Kök hücre proliferasyonu ve farklılaşmasında bozulma, 
bağırsak bariyer bütünlüğünün zayıflaması

Bağışıklık modülasyonunun bozulması
Treg genişlemesinde azalma, pro-inflamatuvar 
sitokinlerde artış

Khalil Z, Maher S. Cureus. 

2024;16(7):e63995. 

doi:10.7759/cureus.63995
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Virom: Mikrobiyal Ekosistemin Sessiz Gücü

Shkoporov AN, Hill C. doi: 

10.1016/j.chom.2019.01.017. PMID: 

30763534.

189,680- Viral genome 
sekansı  
54,118 Viral Tür
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Bakteriler ve Virüsler Arasında Diyalog: 
Mikrobiyota İçindeki Çift Yönlü İlişki

10.1016/j.ebiom.2022.1
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Latent Virüsler: Bağışıklık Baskısı Altında 
Uyanan Sessizlik

 CMV 

 EBV

 BK virüs

 Anellovirü

sler

- TTV



İmmün Baskı Altında Virom: Reaktivasyon ve 
GVHD’nin Mikrobiyal İzleri

 FMT yalnızca bakteriyel disbiyozisi düzeltmiyor, aynı zamanda virom dinamiklerini 

de yeniden şekillendiriyor.

 Gelecekte, GvHD ve nakil hastalarında yalnızca bakteriyom değil, viromun da 

hedeflendiği tedavi yaklaşımlarını konuşuyor olabiliriz.



Karaciğer Naklinde Virom Dinamikleri: 
İmmünsupresyon ve Viral Reaktivasyonun İzleri



Transplant Sonrası Risk: CMV ve BK Virüs 
Reaktivasyon Senaryoları



Böbrek Naklinde Virom Dinamikleri: İmmünsupresyon 
ve Viral Reaktivasyonun Klinik İzleri



Akciğer Nakli Sonrası Virom Dinamikleri: 
İmmünsupresyon ve Anellovirüs Reaktivasyonu



Tedavi Stratejileri – Probiyotikler, prebiyotikler, 
postbiyotikler.



Virom Analizi: Transplant Sonrası Standart İzlemin Bir 
Parçası Olacak mı?

• CMV/EBV PCR gibi klasik testlere ek olarak, TTV yükü → günlük 
pratiğe girebilir.

• Virom analizi ile:
• Enfeksiyon ve rejeksiyon riskinin erken öngörülmesi,

• İmmünsupresif ilaçların dinamik olarak ayarlanması,

• Hastaya özgü **“virom imzası”**na dayalı kişiselleştirilmiş takip mümkün 
olacak



“Mikrobiyomu değil, viromu da görmezden 
gelirsek, nakil hastasının kaderini eksik yazmış 

oluruz.”

Future of Transplant Medicine = 

Microbiome + Virome





•4. Mikrobiyom–Virom Etkileşimi (5–6 slayt)

• Çift Yönlü Etkileşim – Disbiyoz → viral replikasyon artışı.

• Virüslerin Mikrobiyomu Etkilemesi – CMV reaktivasyonu sonrası flora 
bozulması.

• Metagenomik Kanıtlar – Yeni nesil sekanslama ile gösterilen ortak 
bozulmalar.

• FMT ve Virom – Fekal mikrobiyota transplantasyonu sonrası virom 
geçişi.

• Etik Tartışma – FMT ile latent virüslerin taşınması.

• Klinik Örnek – FMT yapılan bir hastanın vaka raporu.



FMT ve Virom – Fekal mikrobiyota 

transplantasyonu sonrası virom geçişi.


