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Pozitif-iz Dernegi Kimdir?

Pozitif-iz, HIV pozitif kisiler ve vyakinlarini fiziksel, ruhsal ve sosyal
yonden giiclendirmeyi amacglayan bir sivil toplum kurulusudur.

Bu amaca uygun olarak onlarin ihtiya¢ duyabilecekleri destek ve danismanlk
hizmetlerini vererek uretir. HIV ile yasamlarini normallestirebilmelerini saglamak
amaciyla kapasite gelistirme egitimleri diizenler.

Bunlarla birlikte HIV ve AIDS’e yonelik dnyargilarin azaltilmasina, konuyla ilgili giincel ve
dogru bilgilerin toplumda yayilmasina katkida bulunur.

Pozitif-iz kuruculari 20 yila yakin suredir bu alanda calismalar yurttmus ve kendisine bunu

misyon edinmis kisilerdir. Uyelerimiz arasinda doktorlar ve akademisyenler de dahil olmak \
uzere cok cesitli meslek gruplarindan kisiler bulunmaktadir. Alanda calismalar yurtten diger

dernekler, saghk meslek orgutleri, konuyla iliskili kamu ve 6zel sektor kurum ve kurulus
paydaslarimiz arasinda. ”
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HIV alaninda, STK’lar ile birlikte calismak neden ONEMLI?
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Hastanelerdeki yogunluk!
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Bu yogun tempoda hekimler!!
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HIV tanisi alan insanlar!
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HIV Tanisini Yeni Alan Kisiler...

HIV tanisi alan kisiler, taniyi ilk duyduklari andan itibaren buyik bir sok
ve travma yasayabiliyor.

Tani anindan itibaren edindikleri tum bilgiler HIV ile yasami
olaganlastirmada buyik onem tasiyor.

Aldiklari bu ilk bilgiler dogru ise cok kisa strede HIV ile barisarak, normal
yasam rutinlerine geri donebiliyorlar.

Ancak edindikleri ilk bilgiler yanlis veya eksik ise kendilerini suclama, ice
kapanma, yani icsel damgalama yasayabiliyorlar.
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HIV Tanisini Yeni Alan Kisiler...

IIk sok aninda saglik profesyonellerinin aktardiklari bilgileri algilayabilmek
cogu zaman olanaksiz.

Aktarilan bilgileri dogru anlamak, sonradan hatirlamak da pek mumkin
olmayabiliyor. Tani alan kisiler anlatilanlarin ancak bir kismi ile oradan

ayriliyorlar.

Dlilk tam aninda  hekiminin verdigi  bilgilerin yaklasik %70’
hatirlanmiyor.
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Bu yogunlukta, Bu kadar ¢ok soru nasil yanitlanabilir?
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Pozitif-iz Dernegi olarak
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HIV ile Yasayanlarda
Akran Danismanliginin Yarari Ve Onemi Arastirmasi




HIV ile Yasayanlarda
Akran Danismanliginin Etkisinin Arastirilmasi

Demografik Bilgiler

Cinsiyet Yas 36-45
Kadin 26%
9% (39 kisi)
(14 Kisi)
Erkek
P 26-35 46-55
ol 43% x 10%
(131 kisi) (64 kisi) (15 Kisi)

\ Non-binary

3%

56 ve lizeri
1%

(4 Kisi) (2 kisi)
18-25
20%
(30 Kisi)
Arastirmaya katilanlarin %87’si erkek, %9’u da kadin. %20'si 18-25 yas araliginda iken %69’u 26-45 yasinda.
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HIV ile Yasayanlarda
Akran Danismanliginin Etkisinin Arastirilmasi

‘Hangisi HIV tanisi aldiginizda hissettiginiz duygulari tanimlamaktadir?’

Kayg: Y o:51,3 (122 kisi)
Korku | °:9,3 (104 kisi)
Yalnizhk %61,3 (92 kisi)
Oliim korkusu 9%56,7 (35 kisi)
Bogsluk %56 (56 kisi)

Uzgiinliik %74 (111 kisi)

utang [ 9:42 (63 kisi)
suctoe |
L %25,3 (38 kisi)

Gunahkarhk
%28,7 (43 kisi)

Smnanma (Dinsel)
e B re52.2 420 it

- %4,7 (7 kisi)

%81,3’U ‘korku’ hissettigi cevabi verirken, %74’G tzgunlik ve %53,3’l de yagsamsal sorgulama dedi.

Omitsizlik [ <52 (53 Kisi)

%51,3 (77 kisi)

Sorgulama (Yagamsal)

Normal / Duygularimda
Degisiklik olmadi
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HIV ile Yasayanlarda
Akran Danismanliginin Etkisinin Arastirilmasi

Akran Danigmanhgi almak HIV ile yagsamami
normallestirmeme katki sagladi

Katiliyorum
25%
(37 Kisi)

Kararsizim
9%
(14 Kisi)

Kesinlikle
katiiyorum
66%
(99 kisi)

Katilmiyorum
0%
Kesinlikle
katilmiyorum
0%

Akran danismanhgi almanin HIV ile yasamlarini normallestirmelerine katki sagladigini distnenlerin
orani toplamda %91.
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Bulgular

HIV ile Yasayanlarda
Akran Danismanliginin Etkisinin Arastirilmasi

Akran danigsmanindan aldigim destegin,
doktorumdan aldigim destekten daha guglu ve
samimi oldugunu diistniiyorum.

Katiliyorum

17%
(25 Kisi)

Kesinlikle
katiliyorum
61%
(92 kisi)

‘Akran danigsmanindan aldigim destegin, doktorumdan aldigim
destekten daha gucli ve samimi oldugunu dusuniiyorum’

Kararsizim

o 1e%

diyenlerin toplami %78.
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(24 kisi)

Katilmiyorum
5% (7 kisi)

Kesinlikle
katilmiyorum
1% (2 kisi)

Doktorumla paylagamadigim konulari akran
danigmanimla rahatlikla paylagabiliyorum.

Kararsizim

Katiliyorum 110/_0 .
27% (11 kisi)
(40 kisi)

Katiimiyorum
9%

(14 kisi)
Kesinlikle o
katiliyorum Kesinlikle
52% katiimiyorum
(77 kisi) 1% (2 kisi)

Doktoru ile paylasamadidi konulari akran danigsmani ile daha
rahat paylastigini disunenlerin sayisinin toplami %79.



HIV ile Yasayanlarda
Akran Danismanliginin Etkisinin Arastirilmasi

Akran danismanhgi tedaviye uyumuma ve Akran danismanhgi Belirlenervneyen seviyeye
ilag sadakatime katki sagladi ulagmama katki sagladi.

Kararsizim

Katil Kararsizim 17% (26)
A ram 11% Katiliyorum
29% (16 kisi) 31%
(44 kisi) (47 Kisi)
Katiimiyorum
Ié?’/t(:lm(lﬁri;ir;] 11% (16 kisi)
L Kesinlikle
Kesinlikle Kesinlikle kK:TIm“'l_(lren kr:\tllmlyorgm
katili katiimiyorum atiliyoru 1% (2 kisi)
yorum 0% 40%
51% (59 kisi)
(86 kisi)
ginin, ' | | | itti i na i
Akran danismanliginin, tedaviye uyuma ve sadik kalinmasina Katilimcilarin ‘B esittir B’ seviyede kalmasina ise katki
katki sagladigini dugiinenlerin toplami %86. sagladigini kaydedenlerin toplami %71.
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HIV ile Yasayanlarda
Akran Danismanliginin Etkisinin Arastirilmasi

HIV alaninda galisan derneklerden aldigim akran HIV alaninda galisan derneklerden aldigim akran
danismanhgi beni damgalama ve ayrimciliga karsi danigmanhigi sayesinde kendimi psikolojik olarak daha
daha donanimh hale getirdi glg¢liu, karsilagsacagim problemlere karsi daha donanimli

hissediyorum.

Katiliyorum
320{" ) Kararsizim
Katiliyorum Kararsizim (49 kisi) 9%
35% 9% (13 kisi)
(52 kisi) (14 kisi)

Katilmiyorum

Katilmiyorum 1% (1 kisi)
3% (4 kisi)
o Kesinlikle
Kesinlikle katiliyorum Kesinlikle
katillyorum - 57% katilmiyorum
. Kesinlikle (86 kisi) 1% (1 Kigi)
80 kisi katilmiyorum
(80 kisi) 0%
‘Beni damgalama ve ayrimciliga karsi daha donanimh hale Kendilerini psikolojik olarak daha guc¢lu ve olasi problemlere kargi
getirdi’ diyenlerin toplami %88. daha donanimh hissedenlerin ise toplami %89.
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HIV ile Yasayanlarda
Akran Danismanliginin Etkisinin Arastirilmasi

[J BUylk bir cogunlugu akran danismanlan ile daha giiclii ve
samimi iletisim kurabildiklerini, hekimlerine nazaran daha rahat
paylasimda bulunabildiklerini ifade etti.

[J HIV ile yasayanlarda akran danismanligl; tedaviye uyuma ve
sadik kalmalarina, ayrica ‘B esittir B’ statiusiinde gelmelerine
blaylk katki sagladi.

[] Damgalama ve ayrimciliga karsi daha donanimlh hale getirdi,
psikolojik olarak daha giligli ve olasi problemlere karsi daha
donanimli hissettirdi.

[J Enfeksiyon hekimlerinin hastalarini, en az akran danismanlari
kadar B esittir B konusunda bilgilendirmelerine ihtiyac oldugu
gozlemlendi.
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- Bu deniz yildizi icin ¢ok sey fark etti!
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- Bu deniz yildizlarii¢in de!
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HIV alaninda, STK’lar ile birlikte calismak neden ONEMLI?




Saghk calisanlari ve STK'larin DAHA FAZLA iSBIRLIGI yapmasina ihtiyag var.
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Saghk calisanlari ve STK'larin DAHA FAZLA iSBIRLIGI yapmasina ihtiyag var.
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Saghk calisanlari ve STK'larin DAHA FAZLA iSBIRLIGI yapmasina ihtiyag var.
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www.pozitifiz.org
inNfo@pozitifiz.org
0535 519 54 95
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