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Tarihce:

« Kuzey Irak’ta yer alan Shanidar magarasinda bulunan orta paleolitik
caglara isaret eden ( MO. 60.000 ) ‘ cicek cenazesi ¢ saman doneminde
psikoaktif madde icerikli bitki kullanimi dinyada ki en eski kanit
olarak kabul edilmektedir. ( St John-Smith & Abed, 2022)

e Bira uretimiyle ilgili veriler M.O. 8000’lere kadar uzanmaktadir
Yaklasik 10.000 yildir insanin alkol elde edebildigi diistiniilmektedir.
Sarap Uretiminin ise biradan sonra basladig: ifade edilmekte



NEDEN BAZI 1NSANLA:R BAGIMLI OLURKEN BAZILARI
BAGIMLI OLMAZ?



Risk ve Koruyucu Faktorler:

Biyolojik —genetik faktorler
Bireysel faktorler

JRuhsal Hastaliklar

JAile 6zellikleri

dCevre ve toplumsal faktorler



Tanim:

Bagimlilik; beyin devreleri, genetik, cevre ve bireyin yasam deneyimleri
arasinda Ki karmasik etkilesimleri iceren, tedavi edilebilir, kronik tibbi
bir hastaliktir. Bagimliliga yoOnelik oOnleme c¢alismalarnt ve tedavi
yaklagimlar1 genel olarak diger kronik hastaliklar kadar basarilidir

(American Society of Addiction Medicine, 2019)



2024 UNODC World Drug Report

e 2022 yilinda
* Son 1 yil icinde 292 milyon kisinin en az 1 kez madde kullanimi oldugu
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2024 UNODC World Drug Report

« 2022 yilinda, TRENDS IN THE USE OF SELECTED
DRUG GROUPS BASED ON QUALITATIVE
ASSESSMENTS, 2010-2022
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DS Poliklinik Verileri ( 2023-2024)

e 730 kisi

* %93.8 erkek

* %61.8’i (n=451) bekar,

* %29’nun egitim duzeyi lise ve Ustlyduy,

* %79.3’i calisiyor,

* %77.1'i ailesi ile yasiyordu.

 Son donem tercih maddesi;

v'Esrar (%60, n=438)

v'Gabapentinoid (%41.1, n=300)
v'Metamfetamin (%35.5, n=259 )



Surecte Eslik Eden Sorunlar

 Biyo-Medikal

* Psikolojik/davranissal
* Aile

 Sosyal

e [s/Okul

* Yasal

* Maddi
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e 2022 yilinda, 13.9 milyon kisinin IV kullanim oykusu var ( en buyuk kismi Kuzey Amerika,
Dogu ve Glineydogu Asya yasamakta )

e DSO, yeni He(g)atit C enfeksgonlarmln %23’nlin maddenin givenli olmayan IV
uygulamalardan kaynaklandigina dikkat cekiyor

* |V kullanimi olan her 2 kisiden 1’i Hepatit C ile yasiyor (6.8 milyon)

* Hepatit C'nin neden oldugu KC hastaliklari, madde kullanimina atfedilen 6limlerin
yarisindan fazlasini olusturuyor

e Chemsex
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Abstract
Introduction: Alcohol and substance use disorders are important public health problems with an increased risk for bloodbome and sexually

transmitted infections. Objectives: To determine the frequency and risk factors of hepatitis B, hepatitis C and HIV in individuals with drug and
alcohol addiction.

Methodology: This prospective study was conducted in the outpatient clinic of Alcohol and Substance Abuse Treatment and Education Center
(ASATEC). Izmir. Turkey. Detailed anammeses were taken from alcohol and/or drug addicts who applied to the outpatient clinic: HBV. HCV.
HIV serology results in the last 6 months were examined.

Results: The study group consisted of 478 persons. including 112 (23.4°/o) alcohol addicts. 322 (67.4%) substance addicts. and 44 (9.2%)
combined alcohol and substance addicts. The mean age of the cases was 32 = 11 vears and 432 (90 4%) were male. Drug injection and needle
sharing was recorded in 16.5% and 9.8% of paru'cipants respectively. Hepatitis B surface antlge.n (HBsAg) positivity was found in 2 7%._ anti-
HCV pOSItIVIt'V in 9 6°/o and HIV Ag Ab posxtn'lt} m 1 9% of the cases. Among panents usmg intravenous drugs HBsAg posxuwty was found

for HBsAg HIV Ag, Ab posxuvnv Intra\. enous drug use. needle shanng and ecstasy use were deterrmned as nsk factors for a.nu—HCV p051t1v1tv
Conclusions: Risky behaviors for HBV. HCV and HIV transmission are high in alcohol and substance addicts. The use of ecstasy is a novel

risk factor for HCV transmission.

Key words: addiction: ecstasy; HBV: HCV: HIV: seroprevalence.
J Infect Dev Ctries 2024 18(7):1082-1089. doi:10.3855/jidc.19453
(Received 26 October 2023 — Accepted 10 February 2024) 2021 Yi l



Madde uygulama trendleri degisivor mu?

Avrupa madde raporunda son on yilda hem ilk kez tedavi goren hem de
daha once eroin tedavisi goren hastalar arasinda enjeksiyondan
uzaklasma gozlemlendigi ve eroine bagl sorunlar nedeniyle tedaviye
baslayan yeni hastalarin vyalnizca %19'un artik enjeksiyonu ana
uygulama yolu olarak kullandigi bildirilmektedir. Bu durum muhtemelen
daha glvenli kullanim mesajlarinin etkisini ve zarar azaltma ve 6nleme
cabalarini yansitmaktadir

(EMCDDA, 2023)



Tedavi Basvurulari:

* Avrupa madde raporunda, eroin’e baslama yas ortalamasi 23, tedavi basvuru yas
ortalamasi 36 olarak bildirilmis. Tedavi basvurusunun ortalama 13 yil geciktigine
yer verilmis (EMCDDA, 2023)

* 2022 yilinda dinya genelinde madde kullanim bozuklugu olan her 18 kadindan 1’i
tedavi alirken, her 7 erkekten 1’i tedavi almis

(2024 UNODC World Drug Report)

PROPORTION OF PEOPLE WITH DRUG USE DISORDERS WHO RECEIVED
DRUG TREATMENT, BY REGION AND S5EX, 2022

< Ozel gruplar..........




Tanl koyma ve tedaviye yonelik engeller

> Inkar
o Hastanin Inkar
o Digerlerinin Inkari

»Damgalanma

o Toplumsal

o  Yapisal

o Kendini damgalama

o Saglik ¢alisanlar1???

Calismalarda, ruhsal hastaligi olan bireyler ile kiyaslandiginda toplumun bagimlilik

tanis1 olan bireylere karsi daha olumsuz goriislere sahip oldugu ve bu durumun yillar
Icinde degismedigi gosterilmistir garry etal, 2014)

» Sosyal glvence sorunlari, maddi sikintilar
» Yasal diizenlemeler ile ilgili sikintilar.. ...



Mahzar Osman
tedavi ettigi
Neyzen’i bir sise
rakiyla yakalar.

- Bu ne Neyzen?
- Raki.

- Cabuk dok onu!
- Dokemem. Yarisi Call’nin.
- O zaman yarisini dok.

- Olmaz ustteki onun.




Turkiye’de Tedavi Hizmetleri

 Kamuda ve 6zelde 2023 Kasim ayi itibariyle;
+*77 Ayaktan Arindirma merkezi
» 69 Eriskin
» 8 Cocuk—Ergen
+*58 Yatakli Arindirma merkezi
» 45 Eriskin
» 13 Cocuk-Ergen
+81 ilimizin
» 32'de yatakl arindirma merkezi ( 13 ilde hem eriskin hem de Cocuk — Ergen merkezi bulunmakta)
» 77 'de ayaktan arindirma merkezi

. Ada”nlzz V(cezl Mersin ilinde kadin hastalara yonelik ayri bir servis bulunmakta diger servisler karma
ozelliktedir

* Ayaktan ve yatili tedavi hizmeti veren merkezlerin sayisi son 5 yillik donemde % 30 artis gosterse
de talebi karsilamakta zorlanmaktadir



Turkiye’de Tedavi Hizmetleri

* Bu merkezler, madde yoksunlugu doneminde basvuran bireylerin daha ¢ok akut
donem arindirma tedavilerinin ayaktan veya yatarak yapilabildigi yerlerdir

* Arindirma tedavileri tamamlanan bireylerin, iyilik hallerini surddrmelerini
saglamak, maddesiz yeni bir hayata uyum saglama becerilerini guclendirmek ve
tekKrar madde kullamimlarin1 6nlemekK icin; tibbi, psikolojik ve sosyal acidan
desteklenecekleri, topluma _yeniden ‘kazandirilmasina =~ yardim ‘edebilecek
rehabilitasyon merkezlerine ihtiya¢ bulunmakta. Ancak, Tirkiye’de maalesef
birkac 1lde mevcut

« Mevcut durum goz 6ntne alindiginda; bazi illerde halen arindirma merkezlerinin
olmayisi, bazi illerde ki merkezlerin niteliksel ve niceliksel olarak yeterli olmayst,
tedavi sureclerinin daha ¢ok arindirma Uzerinden gitmesi, tibbi, sosyal, mesleKi ve
le_klyatnk rehabilitasyon hizmetlerinin yetersiz olusu, 6zel gruplara yonelik
k|rl|mlle(r|ré1 olmayis1 Dbu alandaki ihtiyac1i karsilamakta son derece yetersiz

almaktadir



lzmir Atattrk EAH Amatem ve DS poliklinik basvuru
savilari ( 2006—2)

DS POLK AMATEM TOPLAM AMATEM
POLK SERVIS

2020 2130 8288 10418

2021 2697 9974 12671 319
2022 3708 11614 15322 433
2023 2251 10342 12593 474

2024 3010 9872 12882 569



Amatem Klinik Isleyisi

* Bu basvuru sayilari buyuk olcide gonulli olarak tedavi olmak isteyen
kisileri temsil etmektedir

* |Ik kez basvuran kisilerden HBV, HCV, HIV ile ilgili testler istenmekte, 6 ayda
bir kontrol edilmektedir. Gerekli durumlarda Enfeksiyon Hastaliklari
Kliniginden konsultasyon istenmektedir

* Madde bagimliligi tedavisinde buttncul bir yaklasim ve disiplinler arasi
isbirligi son derece o6nemli. Ancak, bagimli hastalarin tedaviyi terk
oranlarinin yiiksek olmasi, Hepatit B/C, HIV tanisi alan hastanin takiplerini
dizenli surdirememesi bircok sorunu beraberinde getirmektedir

* Tamamen birakma yénelimli tedavi politikalarinin alternatifi....



/arar azaltma uygulamalari

* [gne-siringa programlari

e Guvenli enjeksiyon tesisleri

* Denetimli madde tiketim odalari
* Opioid surdurim tedavisi

* Asiri doz 6nleme programlari

* Madde testi ve uyari sistemi

* GuUvenli enjeksiyon alanlari

* HIV, HBV ve HCV tarama testleri ve tedavileri yer alir

Almak, 1. (2019). Bulasic1 Kronik Hastaliklarla ( HIV/AIDS ve Hepatit C ) Madde Kullanim Bozuklugu iliskisi. In C. Evren
(Ed.), Alkol ve Madde Kullanim Bozukluklar: Temel Basvuru Kitab: (1., pp. 563-588).



Ne yapalim?

 HCV, HBV ve HIV test ve tedavisinin zarar azaltma, madde bagimlilig
tedavi hizmetleri ve cezaevlerine entegre edilmesi, madde kullanan
kisilere yonelik bakim hedeflerinin devamliligina ulasmasinin anahtari

* Hepatit C virtist tedavisine uyumun gézlenmesi icin ézellikli linitelerin
gelistirilmesi ve é6zellikle riskli gruplarda direkt gézlem altinda tedavi
uygulanmasi, HCV eliminasyon hedeflerine hizli ulasiimasini
saglayacaktir

Tirker N, Karaca B, Agikalin Arikan B, Ormen B, Kaptan Aydogmus F, Bagc1 B, Eren Korkmaz O. How Successful are We in the Elimination
of HCV Infection in the Alcohol and Substance-Dependent Population. Flora Infeksiyon Hastaliklar1 Ve Klinik Mikrobiyoloj1 Dergisi, 2025,
Cilt.30, Sa.1, Ss.71-78
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