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GIRIS:

* Yaslanan Diinya Niifusu:

» Kuresel olcekte nufus esi
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gortlmemis bir hizla yaslanmaktadir: S Lt B

e Turkiye’de nifusun %11’i 65 yas ve Uzerinde. Bu sayi hizlanarak
artacak.

e Dinya’da 2030 yilina gelindiginde her alti kisiden birinin 60 yas Gstu
olacagi 6ngdriluyor. 2050’de 65 yas ustu nufus 2,1 milyara ulasacak;
%77’si dlistik-orta gelirli lilkelerde yasayacak.

* Bu sebeple saghkli yaslanma kavrami giderek 6nem kazanmaktadir.
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* Turkiye'de ntfusun %11’i 65 yas ve Uzerinde. Bu sayi hizlanarak
artacak.



* Yaslanmak biyolojik olarak, UZAT"-MIS OMUR

ASILAR, TEKNOLOJI VE SAGLIK

zaman icinde molekiler ve
hicre duzeyinde hasarlarin
birikimiyle basliyor.

* DSO, zamanla iliskili olan
yaslanmayi, altmis bes yas ve
Uzeri olarak kabul ediyor.

* Asilar, teknoloji ve saglik

alanindaki gelismeler ile .
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Saglikli Yaslanma Nedir?

() b Ok ic pe Yaghlikta refahi saglayan

Components of Healthy Ageing === fonksiyonel yetenegin
gelistirilmesi ve

surdurulmesi sureci.

The health-related
attributes that enable
people to be and to
do what they have
reason to value.

FUNCTIONAL
ABILITY

The composite of all Saéllkll ya§|anma,

INTRINSIC the physical and

AL COR mental capacities of insanlarin ya§am|a Fl
/ A e boyunca deger verdikleri
seyleri yapmalarina ve var
olmalarina olanak taniyan
ortamlari ve firsatlari
yaratmakla ilgilidir.

All the factors in the

extrinsic world that

form the context of an

individual's life. ENVIRONMENTS




Laupeze, B., Del Giudice, G., Doherty, M.T. et al. Vaccination as a preventative measure contributing
to immune fitness. npj Vaccines 6, 93 (2021).
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Yasam Boyu Asilama:

* Asilama: Egzersize benzer sekilde yasam
boyu, stirekli bir faaliyet
 Asilar, bagisiklik sisteminin dayaniklihgini
gelistirir ve surdurur;
* Dogustan gelen bagisiklik hiicrelerinin epigenetik

olarak yeniden programlanmasiyla

 Onceki asilamalarla olusmus mevcut bagisiklik
hafizasindan yararlanilmasiyla

* Asilar, hem hedeflenen hastaligi hem de infeksiyonun tetikledigi, uzun vadeli

saglik etkilerine yol acan morbidite ve mortaliteyi dnleyerek bagisiklik
homeostazini korur.

* Asitlama, modern ¢agin en etkili halk saghgr mtdahalelerinden biridir ve Saglikls
Yaslanmayi saglayabilecek kilit bir eylemdir




Saglikh Yaslanmada Asilamanin Rol:

* Infeksiyonlari, bazi kanserleri ve kronik hastaliklari 6nleyerek hem
bireysel hem toplumsal saglik saglar

* icsel ve digsal faktérleri etkileyerek bagisiklik sistemine meydan
okuyabilir veya gliclendirir

* Asilama, infeksiyonlar ve iliskili inflamasyon tarafindan tetiklenen
hastaliklarin dogrudan ve dolayli olarak -

dnlenmesi yoluyla esnek bir bellek havuzu
olusturarak egitimli bagisiklik

(trained immunity) yoluyla

olumlu bir etki yapar.




Laupeze, B., Del Giudice, G., Doherty, M.T. et al. Vaccination as a preventative measure contributing to immune fitness. npj

Vaccines 6, 93 (2021).
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Yas ile Islevsellik Kapasitesi Iliskisi:

Erken yasam Yetiskinlik Yashhk

islevselligin en yiiksek derecede Bagimsizhgin korunmasi ve

Buyume ve sy b ; -
korunmasi engelliligin onune gegilmesi

gelisme
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* Bagisiklama, fonksiyonel yeti kaybini 6nlemeye yonelik midahaledir;
sureci yavaslatir ve ozellikle icsel kapasitenin yiksek oldugu
dénemlerde en etkili sonuclari verebilir.

ASSESMENT OF INTRINSIC CARACITY
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Yaslanmanin Baslica Belirtileri:

Genomik instabilite
Telomer asinmasi
Epigenetik degisiklikler
Proteostaz kaybi
Makrootofaji bozuklugu
Diizensiz besin algilama

Mitokondriyal islev
bozuklugu

Hicresel yaslanma
Kok hicre tukenmesi

Hlcreler arasi
iletisimde bozulma

Kronik inflamasyon

Disbiyozis



Bagisiklik Yaslanmasi (immunosenescence)

* Yaslanma ile birlikte, bagisiklik sisteminde ciddi islevsel kayiplar olusur.
 Hem dogustan gelen (innate) hem de kazanilmis (adaptif) bagisiklik sistemi etkilenir.

Dogustan Gelen Bagisiklik Sistemi Degisikligi;
inflamatuar yanitin artmasi (inflamaging)
Makrofaj ve natural killer (NK) hiicrelerin azalmasi
Kemik iligi ve timus gibi primer lenfoid organlarin kiigilmesi
Hematopoietik kok hiicrelerin azalmasi

Kazanilmis Bagisiklik Degisikligi;

T hucre fonksiyonlarinda azalma, naif T hlicre sayisi azalmasi, islevsiz yasli bellek hiicresi
artisi

B hiicrelerinde uretimde dusus, antikor Gretiminde azalma



Bagisiklik Yaslanmasi (immunosenescence)
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Bagisiklik Yaslanmasi (immunosenescence)

CAN WE SLOW DOWN
THE PROCESS?

* Bu durum, yasli bireyleri basta:
* influenza,
* Pnomokok infeksiyonlari,
e RSV (Respiratuvar Sinsityal Viras),
* Herpes zoster (zona)
* Covid-19

olmak UGzere bircok infeksiyona karsi
daha savunmasiz hale getirir.




Del Giudice, G., Goronzy, J.J., Grubeck-Loebenstein, B. et al. Fighting against a protean enemy: immunosenescence, vaccines, and healthy

aging. npj Aging Mech Dis 4, 1 (2018).
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* Immun yaslanmayi etkileyen faktorler: Yaslanmaiile, ba%(@lkllk tepkisi de
dahil olmak tGzere cesitli organ ve sistemlerin islevleri etkilenir. Dissal ve
icsel faktorler bu durumu etkiler ve bu da bulasici hastaliklara karsi
uyarliligin artmasina ve asiya yanitin da azalmasina neden olur.



Inflamm-aging (Inflamatuvar Yaslanma)
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lanma slrecinde
isen kronik, diistik duzeyli

devam eden inflamasyon
durumudur.

* Sebep olan baslica surecler:

Hicre 6limu ve yaglanma
oranindaki artis

Mitokondriyal disfonksiyon

NF-kB (Nuclear Factor kappa-light-
chain-enhancer of activated B
cells) ve inflammazom
aktivasyonu (enflamatuvar yanit)

Bagirsak mikrobiyotasindaki
bozulmalar

Dolagimdaki proinflamatuvar
sitokinlerin artisi
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Yasllik ve Infeksiyon Yukd:

* Bagisiklik
Yaslanmasi

* Infeksiyon S|kI|§|
*“inflamm-aging”

* Sistemik ve
norolojik etkiler
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Goyani, P., Christodoulou, R., & Vassiliou, E. (2024). Inmunosenescence: Aging and
Immune System Decline. Vaccines, 12(12), 1314.

Approaches for Managing Age-Related Immune Decline
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‘TRAINED IMMUNITY’ NE DEMEK?

* Bazi asilar sadece hedefe karsi degil, baska infeksiyonlara karsi da
dolayli koruma sagliyor.

 Ornegin: BCG asisi sonrasi Tuberkiiloz disinda solunum yolu
infeksiyonlarinda mortalite azaliyor

e Kizamik asisinin Kizamik disi bazi infeksiyonlardan 6limleri azalttig
gdzlenmis.

* Bu etki ‘egitilmis bagisiklik’ (trained immunity) ile aciklaniyor.

* ‘Trained immunity’ dogustan gelen bagisikligin da ‘6grenebilecegini
ve onceki uyarilara bagl olarak daha gtclu yanit verebilecegini
gosteriyor.

’



Joseph, J. Trained Immunity as a Prospective Tool against Emerging Respiratory

Pathogens. Vaccines

2022, 10, 1932. https://doi.org/10.3390/vaccines10111932
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Trained immunity

* Epigenetik ve metabolik yollarla immun sistemin ‘Ogrenebilecegini’

gostererek, yaslilikta bagisiklik yanitlarinin zayiflamasina karsi yeni bir
umut sunmaktadir.

* Bu yaklasim, immuinosenesansin etkilerini hafifleterek saghkli
vaslanma sirecine katkida bulunabilir.

* Asilarin ‘trained immunity’ tGzerinden sagladigl heterolog faydalar,
vasli bireylerde infeksiyon ylikinu azaltarak daha uzun ve bagimsiz bir
yasam icin 6nemli bir arac olabilir.



Yasam Boyu Asilama
(Life-course Vaccination)

* Asilari sadece cocuklukta sinirli gormek hata.

e Dahasi, cocukluk cagi aillama programlarinin basarisi
sayesinde bazi bulasici hastaliklarin cocuklarda yuku
buyuk olctiide azalmis ve hastalik yukinin biyu
kismi yasli yas gruplarina kaymistir.

* Bagisiklama, zaturre, influenza ve zona gibi
hastaliklara karsi bagisiklik yaslanmasi nedeniyle
daha savunmasiz olan yasl yetiskinlerde cok onemli.

. Yafh yetiskinlerdeki bulasici hastaliklar ayrica mevcut
eslik eden hastaliklari kotulestirebilir, islevsellik
kaybini hizlandirabilir, kirtlganhgi artirabilir ve 6lim
hizlandirabilir. (morbidite ve mortalite artisi)




INFLUENZA:

* Influenza her yil ciddi morbidite ve mortaliteye yol aciyor

e Dlinya genelinde her yil 290.000-650.000 kisi gripten olGyor ve bu 6limlerin
%90"1 yash nlufusta gerceklesiyor.

* 65 yas ustl - influenza iliskili 6limlerin %70-85’i

 Kardiyovaskiiler olaylari (Ml, inme), hospitalizasyonlari tetikliyor.



Influenza asis

* Hastalik yakanu azaltir > morbidite ve
mortaliteyi dlistirur.

e Kardiyovaskuler olaylarda koruyucu etkiler -

influenza asisi sadece gripten degil, kardiyak
hastaliklardan ve serebrovaskiiler olaylardan

da korur (meta-analizler).
* Fonksiyonel bagimsizhigi korur
* Hastane yatislarini azaltur.




Aging Clinical and Experimental Research (2025) 37202
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CONSENSUS ARTICLE

Influenza vaccination in older people: a geriatrician’s perspective

MNicola Veronese'-* . Ligia Juliana Dominguez® - Antonina Ganci' - Gerlando Speziale' - Pasquale Mansueto® -
Salvatore Piro? - Giorgio Basile® - Mario Barbagallo’

Received: 2 March 2025 / Accepted: 22 May 2025
2 The Author(s) 2025

Yashlarda Yiiksek Risk — Influenza, ileri yasta bagisikhk disukligu ve

coklu kronik hastaliklar nedeniyle ytuksek mortalite ve hastaneye yatis
riskine yol acar.

* Asilama Oranlan Yetersiz — Italya’da 65+ grupta asilama orani %58,
Avrupa ortalamasi %44, WHO hedefi olan %75’in altinda.

Saghk Calisanlarinin Rolli — Saglik calisanlarinin asilanmasi
nozokomiyal bulasi ciddi oranda azaltir; asi orani %4’ten %67 ye
cikinca hastane kaynakli influenza neredeyse sifirlanmis.



Aging Clinical and Experimental Research (2025) 37:202
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Salvatore Piro? - Giorgio Basile® - Mario Barbagallo'
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* Kardiyovaskiiler ve Diger Komplikasyonlar — Influenza: miyokard
infarktlsu, inme, dusme ve kirik riskini artiriyor.

* Demans ve Asilama — Influenza asisi demans riskini disirebilir. Ne yazik ki
bilissel bozukluk, bakim veren yukui ve sosyal izolasyon gibi engeller asiya
erisimi azaltiyor.

* Diyabet ve Asilama — Diyabetiklerde infeksiyon riski, komplikasyon ve
mortalite yuksek; asi hastaneye yatislari %50, mortaliteyi %17 azaltiyor.

 Yasam Boyu Asilama — Influenza asisi, yasl bakiminda énleyici saglik
hizmetinin temel unsuru olarak ele alinmal..
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Article
Demographical and Clinical Characteristics, Risk Factors, Infect. Dis. Rep. 2025, 17, 68
and Prognosis of Adult Patients with Herpes Zoster in Tiirkiye:

A Retrospective, Multi-Center Study (VARICOMP-Adult Study)
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Rebiay Kiran 2, Nese Saltoglu '*, Burhan Engin " and Ener Cagri Dinleyici '**

* Bu calismada yaklasik 2000 hasta mevcut. Ortalama yas 55.0 + 17.9
» Vakalarda 50 yas sonrasi belirgin artis var
* PHN %9.1, ve hospitalizasyon orani %18.1

* Daha uzun yasam beklentileri HZ'nin kiresel saglik Gzerindeki etkisini daha
da artiracagini gostermektedir.

* Ontiimuzdeki dekatlarda HZ hasta sayisinin dnemli 6lciide artacagi
ongorulmektedir.

* Yetigkinler icin asilama programlarinin uygulanmasi, en savunmasiz
Bopﬂlasyon arda HZ hastaliginin ve iliskili sekellerinin gortulme sikhgini etkili
ir sekilde azaltabilir.



Herpes zoster (Zona) asisi:

* Bagisiklik sistemini destekleme: Asi, varisella-zoster virtistine karsi
hiicresel bagisikligi yeniden glclendirir.

e Saghikh yaslanma hedefi: Agri, is gucu kaybi, depresyon ve yasam
kalitesinde bozulma gibi sonuclari dnleyerek yaslilikta bagimsiz yasami
korur.

* 50 yas Uzerinde, zona asisi olmak saghkli yaslanma stratejilerinin
onemli bir parcasidir. Hastaliktan korunmanin yani sira, yasam
kalitesini koruma ve otonomiyi sirdirmede de katkisi vardir.



RZV ASILAMASI:

* Asilamanin inme ve
kardiyovaskduler olaylar
Uzerindeki yararl
etkileri, vaskuler
inflamasyonun azalma
mekanizmasi ile
aciklanabilir

* VZV serebral arterleri
infekte edebildiginden,
bu viruse karsi asilama
bu infeksiyonu
onleyebilir veya
sinirlayabilir.

* VZV'nin koroner arterler
Uzerindeki etkisi,
dogrudan infeksiyondan
ziyade sistemik
inflamasyon yoluyla
dolayli yoldan olma
olasiligi daha yuksektir.

Figure 4. The potential mechanism of varicella zoster virus (VZV)-associated vascular
events.
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Rekombinant zona asisi (RZV)

Herpes Zoster Vaccination: Insights into Efficacy, Safety, and Guidelines

by Michat Oleszko * &

, Pawel Zapolnik &

and Hanna Czajka =

College of Medical Sciences, University of Rzeszow, 35-315 Rzeszow, Poland

" Awuthor to whom correspondence should be addressed.

Vaccines 2025, 13(5), 477; https://doi.org/10.3390/vaccines13050477

Table 2. Effectiveness of RZV in people aged =50.

Publication

Study Type Sample Size

Results

Sun et al. [54]

78,356 patients
Vaccinated: 11,864
Unvaccinated: 66,492

Retrospective cohort study

IR par 100,000 PY:
Vaccinated: 325.6
Unvaccinated: 1063.3
VE: T6.1%

Sun et al. [53]

4,769,818 patients
Vaccinated: 173,745
Unvaccinated: 4,596 074

Reatrospective cohort study

IR par 100,000 PY:
Vaccinated:; 258.8
Unvaccinated: 893.1
VE: 85.5 %

Zaavaart at al. [53]

Systematic review
and meta-analysis

VE: 94%

MeGirr et al. [56]

Mata-analysis -

VE: 92% (RAV vs. ZVL,; paople aged =60)

Tricco et al. [57]

Meta-analysis -

Vaccine efficacy:

94% (RZV vs. placebao)

85% (RZV vs. ZVL)

Abbreviations: IR—incidence rate; PY—person-years; RZV—recombinant zoster vaccine; VE—vaccine
affectivenass: ZVL—=zoster vaccine live.

* Meta-analizlerde 50+
ya%ta zona (HZ)
onleme etkinligi %94
civarinda.

 RZV’'nin demans
riskini
azaltabilecegine dair
veriler mevcut
(6zellikle kadinlarda
belirgin).

. aiddetli
omplikasyonlar ve
postherpetik nevraljiyi
(PHN) 6nlemede
gucla etki.



FAIDSA  vme

Clinical Infectious Diseases

MAJOR ARTICLE

Adjuvanted recombinant zoster vaccine is effective against
herpes zoster ophthalmicus, and is associated with lower risk
of acute myocardial infarction and stroke in adults aged =50

yvears

* RZV, 50 yas ve Uzeri yetiskinlerde HZO’ya karsi gliclii koruma saglar
(%72.9).

* Ayrica Ml ve inme riskini anlaml 6l¢lide azaltir.(Sirasiyla risk
azalmasi: ~%28 ve ~%42)

e Saghkl yaslanma icin RZV yalnizca infeksiyon dnleyici degil, ayni
zamanda kardiyovaskiuler ve serebrovaskiiler olaylarin azaltilmasina
katki saglayabilecek bir asidir.



Vaccine -

Volume 46, 6 February 2025, 126673 _

Recombinant zoster vaccine and the risk of
dementia

Emily Tang 9, Isabel Ray 9, Benjamin F. Arnold “ b Nisha R. Acharya © be O =

e 4,502,678 individuals

* Genis bir veri tabanindan yapilan bu calisma, RZV'nin daha dusuk
demans riskiyle iliskili oldugunu ve en yiksek korumanin tam
asllanmis bireylerde oldugunu ortaya koymustur.



Rekombinant Zoster Asilamasi:

* 50 yas ustu bireylerde zona ve komplikasyonlarini 6nlemede RZV koruma

sagliyor. Bagisikligi baskilanmis kisilerde de glvenle kullanilabiliyor ve
bircok ulkede ulusal asi takvimlerine girmis durumda.

« Stanford Universitesi (2025) incelemesi, Galler’de 280 bin yasl bireyde
zona asisinin demans riskini %20 oraninda dusurduginu gosterdi

* RZV ile asilama ve demanstan korunma arasinda korelasyon var ve bu
konunun halen arastirihiyor.

* Yikselen gorus, viriis reaktivasyonunun (ornegin varicella-zoster viriisii)
noroinflamasyona yol acarak demans gelisiminde rol oynayabilecegi ve
bu nedenle asilamanin ekstra koruyucu fayda saglayabilecegidir



Respiratuvar Sinsityal Virus(RSV):

RSV infeksiyonlarinin en yuksek yuku, 5 yasin altinda ve 60 yasin
Uzerinde

Yasli bireylerde ve eslik eden hastaliklari olan kisilerde RSV
infeksiyonuna iliskin veriler, pediatrik kanitlarin saglamligindan onlarca

vil geride kalsa da, son zamanlarda katlanarak artmistir.



RSV:

* Yetiskinlerde tibbi midahale gerektiren akut solunum yolu
hastaliklarinin %12’si ile iliskili

* Solunum yollari virGsleri arasinda hastaneye yatisa sebep olan en sik
3. virus

* 65 yas Ustlinde: ABD’de RSV nedeniyle yilda 160000 hastaneye yatis,
10000 6lim var

* Hastaneye yatis 65 yas Ustliinde 136-255/100000

e Hastaneye yatan olgularin %10-31’inde yogun bakim, %3-17'sinde
mekanik ventilasyon ihtiyaci var.



COMMENT - Volume 25, Issue 6, P597-599, June 2025
RSV RSV vaccines: an elixir for healthy ageing?

Affiliations & Notes ~~ Article Info ~ Linked Articles (1) ~~

e RSV, ozellikle yasli yetiskinlerde ve kronik
rahatsizligi olan veya bagisiklik sistemi
zayiflamis hastalarda solunum yolu
hastaliklarinin dnemli bir nedeni olabilir.

* Tedavi: yalnizca destekleyici

* Asilama, ciddi RSV sonuclarini 6nlemek ve
saglik bakim maliyetlerini azaltmak icin en
uygun strateji.




' Austria

\\;2400 w

Estimation of the number of
respiratory syncytial virus-associated
hospitalizations in adults in the
European Union. ) Infect Dis.
2023;228(11):1539-48.

* Avrupa Birligi
ulkelerinde (Birlesik
Krallik dahil) ve
Norvec'te > 65 yas UstiU
hastalarda tahmini yillik
RSV iliskili hastane
yatislarinin cografi
dagilimi



* Cocukluk caginda, RSV ile iliskili hastaliklarin mekanizmalarinin
savunma sisteminin olgunlasmamisligiyla iliskili oldugu
dustnulmektedir.

* Benzer sekilde, yaslilarda immunosenesans, enfeksiyona duyarlligi
artirmada ve enfeksiyon olayinin siddetli sonuclarina yol acma riskini
artirmada 6nemli bir rol oynamaktadir.

* Yaslanan nufus, immuinosenesans ve buna bagli olarak artan eslik
eden hastalik yukua gibi faktorlerin bir sonucu olarak, yasl
populasyonlarin arttigi tlkelerin RSV salginlari gelistirme riski altinda
oldugu tahmin edilmektedir.



Dekompansasyon riski

Proinflamatuar
sitokinler
(IL-6, IL-1B, TNF-ct)

m RSV % Kardiyak Mortalite
Hastalig H ik
,. astall ._ Saglik harcamalari

Hiperkoagllasyon durumu

! Plak destabilizasyonu ) '

infeksiyon riski

RSV infeksiyonu olan kisilerde infeksiyondan sonra kardiyovaskiiler komplikasyon
riskinde artis olabilir



RSV (Rinosinsityal Virus):

* Altta yatan hastaligi olan kisilerde RSV, semptomlari siddetlendirerek
pndmoni gibi ciddi komplikasyonlara ve potansiyel olarak akciger ve
kalpte uzun vadeli hasara yol acabilir.

* Kronik hastaliklarin kottilesmesini 6nlemek ve daha saglikli bir yasam
tarzini desteklemek icin RSV enfeksiyonunda da ‘asilama’ hayati
onem tasir.




RSV ASILAMASI:

Son zamanlarda, RSV'ye karsi ¢ yeni asi:

Protein bazli asilar RSVPreF3 ve RSVPreF
MRNA bazli asi mRNA-1345

* Bu asilar, yash nifusun ciddi solunum yolu infeksiyonlarindan
korunmasinda dnemli bir adim

* Etkili ve glivenli
e 75 yas ve Uzeri tum yetiskinler ve siddetli RSV hastaligi riski artmis olan
60-74 yas araligindaki yetiskinler tek doz RSV asisi almalidir.(ACIP)




RSV ASILAMASI:

. |RSVPreF3 (Arexvy, GSK) RSVPreF (Abrysvo, Pfizer)

Teknoloji

Endikasyonlar - EMA

Endikasyonlar CDC / ACIP
(2025)

Rekombinant, ASO1E ile
adjuvanlanmis

120 pg rekombinant
preflizyon F glikoproteini

>60 yas: Genel kullanim

50-59 yas: Sadece siddetli RSV
hastalig riski artmis
yetiskinlerde

Rutin: 275 yas

60-74 yas: Yalnizca siddetli
RSV hastalig riski artmissa

Rekombinant (bivalent,
preflizyon F proteini)

RSV alt grubu A'nin 60 pg
preflizyon F antijeni + RSV alt
grubu B'nin 60 pgh

>60 yas: Genel kullanim
Ayrica hamile kadinlarin
bebeklerine pasif koruma
saglamak icin de
onaylanmistir (dogum — 6 ay)

Rutin: 275 yas

60-74 yas: Yalnizca siddetli
RSV hastaligi riski artmissa
Ayrica bebekleri korumak icin
gebelikte de onaylanmistir



ASI
INFLUENZA ASISI(INAKTIF)

RSV

Tdap yada Td
Zoster Rekombinant Asi (RZV)

PNOMOKOK ASILAMASI

HEPATIT A VE B ASILAMASI
MENINGOKOK A, C, W, Y
MENINGOKOK B

HEMOFILUS INFLUENZA TiP B

50-64 yas 65 yas lstu

YILDA 1 DOZ YILDA 1 DOZ
60 YAS USTU 75 YAS USTU
OZEL
DURUMLARDA

1 DOZ Tdap , sonra 10 YILDA BIR Tdap ya da Td
2 DOZ 2 DOZ

ASILAMA ONERILIR( ONCEDEN OLDUGU ASI SEMASINA GORE
PLANLANIR)

ENDIKASYONA GORE PLANLANIR
ENDIKASYONA GORE PLANLANIR
ENDIKASYONA GORE PLANLANIR

ENDIKASYONA GORE PLANLANIR



Yasam Boyu Asilama

* Diinya Saglik Orgtitti (DSO), bebeklikten yaslhga kadar yasam boyu
astlamanin dnemini vurguluyor. DSO'niin Bagisiklama Ajandasi/plani
2030 (IA2030) bebeklikten yasliliga kadar yasam boyu asilamayi tesvik
ediyor.

* Diinya Saglik Orglitli'ntin ardindan, cesitli saglik otoriteleri yasl
yetiskinlerin mimkun oldugunca uzun sure saglikl, aktif ve bagimsiz
kalmasini tesvik eden saglikli yaslanma programlari baslatmistir.



Turkiye'de Saglikl Yaslanma ve Asilama:

e 2021-2026 Eylem Plant:
Yasli bireylerde koruyucu saglik hizmetlerinin

guclendirilmesi, immiunizasyonun yayginlastiriimasi
hedeflenmektedir.

 Aile hekimleri ve hemsireler, yasli bireyleri yilda en az bir kez
taramadan gecirmelidir.

* Bu taramalar, asilamayi da icermelidir.

T.C. Saglik Bakanhgi — Turkiye Saghkli Yaslanma Eylem Plani ve Uygulama
Programi (2021-2026)



Ulusal Kilavuzlar

Yasli sagliginda oncelik:
* Koruyucu hekimlik uygulamalari

2021-2026

A,

e
g
it
£

N3y

* immiinizasyon (asilama)

* Komplikasyonlarin erken 6nlenmesi
* Bu baglamda;
* infeksiyonlardan korunma,
* Yasam kalitesinin artiriimasi,

* Saglik sisteminin yukinun azaltilmasi hedeflenmektedir.

T.C. Saghk Bakanligi — Tiirkiye Saglikh Yaslanma Eylem Plani ve Uygulama Programi (2021-
2026)
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* Asi olma kararinda;
1. Otonomi arzusu guglii bir motivasyondur

Bagimsiz / baskalarina muhtac¢ olmadan
yasama

evde bakim/hastaneye bagimlilik yerine
aktif hayati surdirme

2. Asi olmak bir “aktif yaslanma” stratejisi

* Sadece “korunma” degil, topluma katilim
ve aktif bir birey olma araci

* Ozellikle influenza, pnémoni asilari, sosyal
ve fiziksel aktivitelere devam etmenin bir
aracl
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3. Asiya karsi tereddiit otonomiye zarar
veriyor

* Bilgi eksikligi veya medyada yer alan olumsuz
haberler nedeniyle kararsizlik yasamalk, ileri yasl
bireylerin sagliklarini kaybedere
bagimsizliklarini yitirme riskiyle celisir.

Yani otonomi arzusu, tereddutleri dengeleyici bir
faktorddar.

4. Kultluirel degerler ve kisisel saghk deneyimleri

* Gecmisteki hastalik deneyimleri (6rnegin
hastaneye yatis, yogun bakim, baskalarina bagimli
olma) asiya daha olumlu yaklasmalarina neden
olur

* Yaslihga bagh “glgstizlesme” korkusu, asi olma
Istegini artirir.

a
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e Sonug¢ Olarak:

* Otonomi, yash bireyler icin temel bir
psikososyal ihtiyactir.

* Asilar, yasl bireylerin “yasam kalitesini
sirdirme” araclari olarak gortlmelidir.

 Asiiletisimi ve saglik politikalari,
yaslilarin bagimsiz yasama arzularini
merkeze alan bir yaklasimla yeniden
tasarlanabilir.




"Immunization for All is Humanly Possible”

e DSO'niin 2025 Diinya Asilama Haftasi slogani

* Asilama 6nundeki engeller ne kadar buylk gortinse de, bunlar insani
cabalarla asilabilir ve herkesin asiya erisimi saglanabilir.

* Asilama, ileri yas saglik planinin dnemli bir parcasidir

* Asi kullanimi, yash yetiskinlerde hedef hastaliga, bireysel demografik
Ozelliklere ve Ulkeye gore degisiklik gosterir; ancak, kapsami artirmak
ve saglhgi iyilestirmek icin diinya capinda ele alinmasi gereken ortak
engeller vardir.

* Tum yash yetiskinler icin saglikli bir yasam saglamak amaciyla bu
engelleri asmak dncelikli olmalidir.



Sonuc ve Oneriler

* Entegre ve kisisellestirilmis asilama
stratejileri gelistirilmeli

e Arastirma oncelikleri verilmeli

e Saglikli yasam arac kutusunda asinin
veri buyuk

* Sonu¢ mesajil — Yetiskin asilarinda
‘altin cag” mimkin

» Saghkl yaslanma stratejilerinin

merkezinde ‘baélslklama’ yer
almalidir.
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