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Hastalık Yükü

•Dünya genelinde 50 milyon kişide kronik hepatit C 
virüsü enfeksiyonu

•Her yıl 1 milyon yeni infeksiyon

•DSÖ, 2022’de 242.000 kişinin hepatit C nedeniyle 
hayatını kaybettiğini tahmin etmekte (Siroz, HCC)

•Doğrudan etkili antiviral ilaçlar, kişilerin %95'inden 
fazlasını iyileştirebilir, ancak tanı ve tedaviye erişim 
düşük

WHO, Global hepatitis report, 2024



Mikro-Eliminasyon

•HCV'nin elimine edilebilme olasılığı, uygulama ölçeği ve 
maliyeti nedeniyle göz korkutucudur 

•Doğru yaklaşım hedefleri; HIV ile yaşayan bireyler, 
hapishanede kalanlar gibi nüfus alt birimleri için daha 
küçük hedeflere bölmektir

•Bu yaklaşım mikro-eliminasyon olarak adlandırılıyor

•Uygun tedavi ve önleme müdahaleleri ile daha hızlı ve 
verimli bir şekilde hedefe ulaşılabilir

Mikro-Eliminasyon



•Mahkumlar

•Erkeklerle seks yapan erkekler

•Uyuşturucu enjekte edenler

• İleri karaciğer hastalığı olan hastalar

•Yüksek yaygınlığa sahip kuşak kohortları (baby
boomers)

•Coğrafi olarak daha sık tanımlanmış alanlar

•Hemodiyaliz hastaları

Mikro-Eliminasyon - Hedef Grup Örnekleri



Mikro-Eliminasyon

•Birçok ülke, ilerlemiş karaciğer hastalığı olan kişilere 
öncelik vererek en az bir grup için mikro-eliminasyona 
başlamıştır 

• İrlanda, hemofili hastaları arasında HCV'yi etkili bir şekilde 
ortadan kaldırmıştır 

•Ülkede hepatit eliminasyonuna olan ilgi artırmıştır 

•Avustralya, Mısır, Gürcistan, İzlanda, Portekiz ve İspanya 
dahil olmak üzere bazı ülkeler, genel nüfusu hedef alan 
geniş çaplı eliminasyon çabaları başlatmıştır

Mikro-Eliminasyon



Bursa  İl Eliminasyon Toplantısı

•KLİMİK Derneği, Viral Hepatit Çalışma Grubu

•Sağlık kurumları temsilcileriyle bir araya gelmek

•Mevcut durumunu değerlendirmek

• İleriye dönük çözüm önerileri geliştirmek



Toplantıya Katılım

•26 Nisan 2023 tarihinde

•Halk Sağlığı Hizmetleri Başkanlığı

•Bulaşıcı Hastalıklar Şube Temsilcileri

•Bursa Yüksek İhtisas Eğitim ve Araştırma Hastanesi

•Uludağ Üniversitesi Tıp Fakültesi

•Bursa Şehir Hastanesi

•Cezaevi, AMATEM, YEDAM hekimleri



Tespitler ve Öneriler



Cezaevlerinde HCV RNA Testine Erişim Sorunu

•Cezaevleri hekimleri sadece Anti-HCV isteyebiliyor

•HCV RNA için hastalar sevk edilmek zorunda

•Zaman kaybı ve güvenlik riskine neden oluyor



Cezaevlerinde HCV RNA Testine Erişim Sorunu

•Testler Halk Sağlığı Laboratuvarına gönderiliyor

•Anti HCV pozitif olan hastalarda reflektif test istemi
yapılamıyor

• Hastalardan yeniden kan alınması gerekiyor

• Zaman ve maliyet kaybı ortaya çıkıyor



Hastanelerde Alarm Sistemi Önerisi

•Anti-HCV pozitifliği panik değer olarak tanımlanmalı

•Bu sayede erken müdahale sağlanabilir

•Pozitif sonuçlara bir uyarı notu eklenmeli:

''İnfeksiyon Hastalıkları ve Klinik Mikrobiyoloji veya 
Gastroenteroloji polikliniklerine başvurması önerilir‘’



Aile Hekimlerine Eğitim Programı

•Aile hekimlerinin Hepatit C'nin tedavi edilebilir bir
hastalık olduğu konusunda bilgi eksikliği var:

•Halk Sağlığı Başkanlığı eğitim programları
düzenlemeli



Dünya Hepatit Günü Farkındalık Çalışmaları

•Dünya Hepatit Günü'nde Bursa'da farkındalık
etkinlikleri düzenlenmeli

•Bilgilendirici afişler hazırlanarak billboardlarda
yayınlanmalı









Neler Yapıyoruz?

•2021-2023 yıları arasında 1.,2. ve 3. basamak sağlık 
kuruluşlarına başvurmuş olan ve Anti HCV çalışılmış 
olan tüm hasta verileri alındı

•Anti HCV pozitif olan hastalar değerlendirilerek HCV 
RNA sonuçları analiz edildi

•HCV RNA pozitif olanlar tedavi için hastanelere 
davet edildi

•HCV RNA istenmemiş olanlar da viral yük analizi 
açısından davet edildi



Neler Yapıyoruz?

•Sürveyans birimimiz 2023 sonrası için de Anti HCV 
istenen tüm hastaları taramaya devam ediyor

•Her ay sonunda alınan liste ile hastalara ulaşıyoruz

•Refleks test çalışılmaya başlandı



Neler Yapıyoruz?

•Bursa ilinde AMATEM kliniklerine başvurmuş olan 
hastaların taranması için Bilimsel Araştırma Projesi 
yapıldı (2022-2024)

•Retrospektif tarama ve proje devam ettiği süre 
boyunca da prospektif olarak toplam 8071 hasta 
verisi analiz edildi.

•17 Hastaya HCV tedavisi verildi

• IDSA, OFID dergisinde yayınlandı





Son sözler

•Genom düzeyinde tamamen karakterize edildi

•Yaşam döngüsü net olarak biliniyor

•Tek rezervuarı insan

•Tanı basit ve doğru bir şekilde yapılabilir

•Yayılmayı önlemek için pratik yöntemler var

•Kısa süreli etkili yan etkisi çok az olan tedavilerle 
’’KÜR‘’’ sağlanabiliyor

•Risk gruplarının taranması, farkındalık oluşturma 
önemli noktalar




