
HIV & Kırılganlık

Ahmet Çağkan İnkaya 

Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi

Enfeksiyon Hastalıkları Anabilim Dalı

inkaya@hacettepe.edu.tr



Gümüş Tsunami: 
HIV ile yaşayan kişilerde çoklu morbidite sorunu artmaktadır
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Smit M et al 2015 Future challenges for clinical care of an ageing population infected with HIV: a modelling
study Lancet Infect Dis
Smit M et al 2017 Projections of non- communicable disease and health care costs among HIV-positive
persons in Italy and the U.S.A.: a modelling study PLoS One



Ankara HIV Renal Kohortu 
131 / 2092 her hangi böbrek hastalığı olan kişi
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Eser F etal 2025 Epidemiology of Kidney Disease in People Living with HIV in Türkiye; 
Comorbidities and Drug Toxicities are Emerging Problems Curr HIV Res



Kırılganlık  ≠
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Kırılganlık = Frailty

Frailty is without question one of the most serious global public health

challenges we will face this coming century. The rapid expansion of the

ageing population has brought a concomitant rise in the number of older

adults with frailty, which in turn places an increased pressure on health-

care systems worldwide.
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Dent E  etal 2019 Management of frailty: opportunities, challenges, and future directions Lancet



Kırılganlık:
Üçünün olması durumudur
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kaybı
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Clegg A etal 2013 Frailty in elderly people Lancet
Bloch M etal 2020 Managing HIV-associated inflammation and ageing in the era of modern ART HIV Med
Zhabokritsky A etal 2025 Frailty in people with HIV: a geriatric syndrome approach to aging with HIV Curr
Opin HIV AIDS



Kırılganlık 
Hasara yanıt kapasitesinin azalmasıdır

Ferrucci L ETAL 2020 Measuring biological aging in humans: A quest Aging Cell



Kırılganlık Patofizyoloji
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Kırılganlık

◼ HIV ile yaşayan bireylerde daha sık

◼ Ölüm riski için bağımsız risk faktörü

◼ AIDS’e ilerleme için bağımsız risk faktörü 

◼ Avusturalya çalışması

– >50 yaş erkeklerde %10.8

– Yaşıtlarına nazaran en az 2 kat fazla

– Düşük hayat kalitesiyle ilişkili 
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Althoff KN et al 2014 Age, comorbidities, and AIDS predict a frailty phenotype in men who have sex with men
J Gerontol A Biol Sci Med Sci
Petoumenos K etal 2017 Prevalence of self- reported comorbidities in HIV positive and HIV negative men
who have sex with men over 55 years-The Australian Positive & Peers Longevity Evaluation Study PlosOne
Bloch M etal 2020 Managing HIV-associated inflammation and ageing in the era of modern ART HIV Med



Kırılganlıkla İlişkili Risk Faktörleri
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Kırılganlık Nasıl Tanımlanır?
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Kırılganlık Tanımlama

◼ Fried Frailty Phenotype (FFP), 

– İstemsiz kilo kaybı

– Tükenmişlik

– Fiziksel düşkünlük

– Düşük yürüme hızı 

– El kavrama gücü azalması

◼ Bilişsel ve psikososyal kısımları ölçmez
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Jones HT etal 2022 Frailty in people living with HIV: an update Curr Opin Infect Dis
Houssein M etal 2022 Frailty and sarcopenia among Turkish people aged 40 and above living 
with HIV HIV Med



Kırılganlık: Hacettepe

Houssein M etal 2022 Frailty and sarcopenia among Turkish people aged 40 and above living 
with HIV HIV Med



Kırılganlık: Tepecik

Sarp Singil 2024 Uzmanlık Tezi, unpublished



Kırılganlık: Hacettepe

Houssein M etal 2022 Frailty and sarcopenia among Turkish people aged 40 and above living with HIV 
HIV Med



Kırılganlık 
Dinamik bir süreçtir

16Verheij E etal 2021 Frequency, Risk Factors, and Mediators of Frailty Transitions During Long-Term
Follow-Up Among People With HIV and HIV-Negative AGEhIV Cohort Participants. J Acquir Immune
Defic Syndr



Hacettepe Deneyimi 2018 vs 2020
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Houssein M etal 2022 Frailty and sarcopenia among Turkish people aged 40 and above living with HIV 
HIV Med
Altunay H etal The Role of Oxidative Stress Markers in Predicting Frailty in HIV-Infected Individuals
IAS2021



Kırılganlık ve Biyobelirteçler
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Jones HT etal 2022 Frailty in people living with HIV: an update Curr Opin Infect Dis



Kırılganlıkla yaşayan kişilerde 
oksidan stress belirteçleri artmıştır

Altunay H etal The Role of Oxidative Stress Markers in Predicting Frailty in HIV-Infected Individuals
IAS2021

Frail Pre-Frail Robust p

TAC (nmol Trolox/µL) Median 0.299 0.294 0.296 0.729

MDA (nmol/mL) Median 1.26 1.32 0.91 <0.001



Yaşlı Bakımı

20Guaraldi G etal 2019 Aging with HIV Curr HIV/AIDS Rep



Kapsamlı Geriatrik Değerlendirme

Şahiner Z 2025 Phase Angle Is Lower in Older Adults Living with HIV Compared to Geriatric
Outpatients: A Case-Control Study J Clin Med



Kas Hacmi Değerlendirme

Şahiner Z 2025 Phase Angle Is Lower in Older Adults Living with HIV Compared to Geriatric
Outpatients: A Case-Control Study J Clin Med



Farklı Geriatrik Takip Modelleri

Davis AJ etal 2022 Strengths and Challenges of Various Models of Geriatric Consultation for Older
Adults Living With Human Immunodeficiency Virus Clin Infect Dis



5M Kavramı
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(e.g. multi-morbidity, 
overlapping issues)

Matters most to me

(personal choice)

Medication
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5M

Erlandson KM  etal 2019 HIV and Aging: Reconsidering the Approach to Management of Comorbidities
Infect Dis Clin North Am



HIV Enfeksiyonu Risk Faktörü Olmasına Rağmen

◼ Coraspin® alması gereken 5 hastadan 1’i alabiliyor

◼ Antitrombosit tedavi %5 vs %14

◼ Statin kullanımı %24 vs %36

◼ Sigara bırakmak için ilaç önerisi %19

◼ KMD ölçümü, İngiltere

– %17 70 yaş üstü erkek veya 65 üstü kadın

◼ Zoster aşısı, sağlıklı yaşıtlarına kıyasla daha az
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Erlandson KM  etal 2019 HIV and Aging: Reconsidering the Approach to Management of Comorbidities
Infect Dis Clin North Am
Molloy A et al 2017 Routine monitoring and assessment of adults living with HIV: results of the British HIV 
Association (BHIVA) national audit BMC Infect Dis



Reçeteden İlaç Çıkarma
Deprescribing

26Ballı Turhan FN, etal 2024 HIV ile yaşayan bireylerde ilaç yükü ve ilaç yükünün azaltılması Flora



Sağlığın İyileştirilmesi: Start V2 kriterleri
Aktif Müdahale

27Ballı Turhan FN 2024 Doktora Tezi, manuscript in prep



Sağlığın İyileştirilmesi 
Aktif Müdahale

28Ballı Turhan FN 2024 Doktora Tezi, manuscript in prep



Kırılganlık: Tepecik Biyopsikososyal

Sarp Singil 2024 Uzmanlık tezi, unpublished



Hayat Kalitesinin İyileştirilmesi 
Aktif Müdahale
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Özet
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Teşekkür
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