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Dünyada 537 milyon yetişkin diyabetik 
Ülkemizde  bu sayı 9 milyonun üzerindedir 



DA Yarası ve İnfeksiyonları

 Diyabetin kontrol altında tutulması 
Ayak bakımı ile çoğunlukla engellemek mümkün 

➢ Ayak yarası gelişimi için risk faktörlerinin 
yönetimi

➢ Hastanın bu süreçteki uyumu
➢ Takip sıklığının belirlenmesi 
➢ Hastanın önlemlere uyumundaki sürekliliği 
Yara gelişiminin önlenmesinde
Gelişen yaraların infekte olmadan erken tedavisinde  
önemli



DAİ  geliştiğinde
❖ İnterdisipliner yaklaşım ampütasyonları 
azaltmada önemli 

DAİ ne kadar etkin tedavi edilirse edilsin 
❖DAİ gelişimindeki risk faktörleri için uygun 
önlemler oluşturulup 

❖Hastanın bu sürece uyumu sağlanmazsa yeni        
DA yaraları ve infeksiyonları  gelişecek



Diyabetik Ayak İnfeksiyonları

IWGDF2019

Wagner 
sınıflaması

1981

PEDIS 
sınıf laması 

2004

IWGDF2024

IDSA GUİDE 
2005

IDSA 2012

DAİ uzlaşı raporu
2024

DAİ uzlaşı 

raporu

2015









• Sosyoekonomik  durum

• Ayak bakımı standardları
• Kaliteli ayakkabı giymeile değişir
• Gelişmiş ülkelerde diyabeti olan her

altı  hastadan birinde
• Gelişmekte olan ülkelerde daha sık

Diyabetik Ayak Lezyonları 
Gelişim Sıklığı



1934, Amerikan diyabetolog,  Elliot P Joslin:

• İnsülinin kullanımı ile diyabetik komadan ölüm % 60 

tan…. %5’e düşmüş, ancak alt ektremitede diyabetik 

gangrene bağlı ölüm halen belirgin olarak yüksek

•  Ayak bakımı, diyet, eksersiz, infeksiyonların acil 

tedavisini içeren ekip çalışması ile önlenebilir 



International Working Group on the Diabetic Foot (IWGDF), 1999

Diyabetik ayak ekibi

İç hastalıkları Uzm-Endokrinolog-Diyabetolog 

Cerrahlar: Genel-vasküler-Ortopedik-Plastik 

Podiatrist

Hemşire

Diyetisyen

Yara bakım uzmanlı

İnfeksiyon Hast Uzm  

Fizyoterapist  

Dermatolog  

Psikiyatrist

Sosyal hizmet uzmanı

Evde bakım hemşiresi

Sex terapisti



,

Üçüncü basamak hastanelerde  
multidisipliner diyabetik ayak  

konseyleri:
Endokrinolog,
İç Hastalıkları uzmanı,
Enfeksiyon Hastalıkları uzmanı,  
Dermatolog,
Ortopedist,
FTR uzmanı,  
Fizyoterapist,
Diyetisyen, Kalp-Damar Cerrahı  
Plastik cerrah, radyolog vb.







EKİP ÜYELERİ-EKİP ÇALIŞMASI





KRONİK YARA 
HAKKINDA

SAĞLIK BAKANLIĞI
SON GENELGESİ





SORUMLU TABİP

-Genel Cerrahi Uzmanı

-Ortopedi ve travmatoloji Uzmanı

-Plastik,Rekonstrüktif ve Estetik Cerrahi Uzmanı

-Çocuk cerrahisi uzmanı

Uzmanları arasından görevlendirilen tabibi ifade eder





























Şampiyonluğu ise takımlar kazandırır

                                                            Michael Jordan

Yetenekli oyuncular sadece maç kazandırır    
  





Bu hastalara sahip çıkılması, 
sosyal devlet anlayışı

ve hekimlik etiğinin bir gereğidir

DAİ tedavisi bir ekip üyesinin diğerinden 
daha geride durmadığı çalışma gerektirir

Zahmetli ve uzun süreçleri kapsar..

SON SÖZ



Teşekku ̈rler
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