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•2023 yılında 263 milyon insanın enfekte olmakta ve 597.000 kişinin sıtma nedeniyle 

hayatını kaybetmekte

•Bir önceki yıla göre 11 milyon artmıştır

•Ölümlerin %90’dan fazlası P. falciparum kaynaklıdır ve çoğunluğu beş yaş altı 

çocuklardır.

•Doğu Akdeniz Bölgesi’nde 2021'den bu yana görülme sıklığında %57'lik bir artış 

yaşanmıştır.

•Dünya nüfusunun % 40’ının sıtma riski altında 

Plasmodium vivax

Plasmodium falciparum

Plasmodium malaria

Plasmodium ovale

Plasmodium knowlesi     (Asya)

Plasmodium cynomolgi   (Asya)

Plasmodium simium        (Güney Amerika)

Plasmodium brasilianum (Güney Amerika)

Zoonoz

DÜNYADA SITMA



GELECEKTE 
BEKLENEN 
SICAKLIKLAR

IPCC, insan faaliyetlerinin sanayi öncesi 
dönemden bu yana yaklaşık 1,0 °C küresel 
ısınmaya neden olduğunu ve ısınmanın bu 
oranda artmaya devam etmesi durumunda, 
2030 ile 2052 arasında 1,5 °C'ye ulaşacağını 
belirtmiştir (https://www.ipcc.ch/sr15/, 
Erişim Tarihi: 05 Aralık 2021). 

2060  →  0.6°C – 2.5 °C 

2100  →  1.4 °C – 5.8 °C 

https://www.ipcc.ch/sr15/


Küresel Değişim Etmeni
Vektör, Patojen ve Konakçı Ortamları Üzerindeki 
Potansiyel Etkiler

Vektörler, Patojenler ve Konakçılar Üzerindeki
Potansiyel Etkiler

Yüksek CO₂ Konsantrasyonu
Ortam sıcaklığında ve bitki biyokütlesinde artış; 
odunsu bitkilerin yayılımı; nemli mikroiklimlerle
uzun büyüme sezonları

Aynı yağış ve sıcaklık koşullarında vektörlerin ömründe 
artış; nemli bölgelerdeki vektörlerin yayılımında olası 
artış

Sıcaklık Artışı 
Sıcak iklim kuşaklarının genişlemesi; daha uzun
büyüme sezonları; daha az aşırı düşük sıcaklıklar
ve daha sık aşırı yüksek sıcaklıklar

Vektör ve patojenlerin daha hızlı gelişimi, daha kısa 
nesil süreleri; sıcak iklim vektörlerinin ve 
patojenlerinin yayılımı

Yağış
Tahmin edilmesi zor ve bölgesel olarak değişken; 
ancak aşırı yağış olaylarının sıklığında artış

Sivrisinek üreme düzenlerinde değişim; artan sel ile
üreme alanlarının artması

Kentleşme

İnsan yoğunluğunda artış, özellikle gelişmekte olan 
ülkelerde yetersiz sanitasyon ve su temini. 
Gelişmiş ülkelerde ormanlık alanlara yakın dış 
kentsel gelişim artışı

Aynı yoğunlukta daha yüksek hastalık bulaşma oranı; 
daha fazla vektör üreme alanı. Ormanlık alanlardaki
vektörlerle insanlar arasında daha fazla temas

Ormansızlaşma
İnsanların ormanlara daha fazla girmesi ve tarım 
amacıyla yapılan toprak işlemesi ile yüzey suyunun 
artması

Daha fazla vektör üreme alanı ve insanlar ile vektörler
arasında daha fazla temas

Sulama ve Su Depolama Yüzey suyunda artış; mevsimsel selin önlenmesi Daha fazla vektör üreme alanı; vektör sayısı artışı

Tarımın Yoğunlaşması
Arazi ve bitki örtüsü tahribatında artış; yüzey 
suyunda artış 

Daha fazla vektör üreme alanı; vektör sayısı artışı



İKLİM DEĞİŞİKLİĞİ VE SITMA

✓Erişkin vektör populasyonunun artmasına neden olur

✓Plasmodium türlerinin vektördeki kuluçka süresi 
kısalır

✓Vektörün yaşam süresi ve  bulaştırıcılığı artar

✓Vektörün beslenme ihtiyacı ve ısırma sayısı artar

✓Erişkin vektörün yüksek rakımlı alanlar  ve Kuzey 
bölgelerine doğru yayılım alanı artar

✓İnsanlar dışarda daha çok zaman geçirir  ve vektörle 
temas artar

✓Tarım ve sulama ile vektör sayısı ve üreme alanı artar



KÜRESEL ISINMA VE SITMA

• Anofel cinsi sivrisinekler

• Larva 28 °C

• Erişkin 28 °C - 32 °C

• Küçük su birikintisi

• 20 °C - 30 °C optimum bulaş 

• 16 °C  - 33 °C  sporogoni olmaz



SAĞLIK BAKANLIĞI SITMA RAPORU





Artemether + lumefantrine

 Primakin

TÜRKİYE’DE YURTDIŞI 

KAYNAKLI SITMA
• Yıllık yaklaşık import 200-250 vaka

• Her yıl ortalama 1-4 kişi yurtdışı kaynaklı P. 

falciparum sıtmasına bağlı olarak hayatını 

kaybetmektedir.

• A Grubu Bildirimi Zorunlu Hastalıklar 

Listesinde yer almaktadır. 

• Yurtdışı kaynaklı sıtma vakalarının yaklaşık 

%75’i P. falciparum , %20’si P. vivax ve %5’i 

diğer sıtma türleridir. 







RAPOR 

YILI
SB Verisi

RAPOR VERİLERİ

Yerli vaka 

Dışardan 

gelenden 

türeyen 
CV İV PF PV MIX Diğer Ölüm

2012 128 127 97 30 - 1 VY 0 128

2013 376 376 157 131 243 - 1 VY 217 1

2014 285 285 251 186 94 - - 3 34

2015 249 249 244 204 41 - 4 1 0 5

2016 221 221 221 149 49 21 2 VY VY VY

2017 209 209 209 121 47 32 8 0 0 0

2018 214 2014 214 148 36 23 7 0 0 0

2019 238 VY VY VY VY VY VY 0 VY VY

2020 279 VY VY VY VY VY VY 0 VY VY

2021 135 VY VY VY VY VY VY VY VY VY

2022 209

SB: Sağlık bakanlığı; CV: Konfirme vaka; PF: P.falciparum; PV: P. vivax; MIX: Karışık enfeksiyon; VY: Türkiye içinveri verilmemiş. NOT: 2014 ve 

2015 yıllarındaki ölüm sayıları sonraki yıllardaki raporlardan kaldırılmış





TÜRKİYE  VE SITMA

20,132 Pozitif kan yayması

14,560 Plasmodium vivax

3,449 P. falciparum

584 P. malaria (Suyev, 1953)

An. superpictus  Güneydoğu Anadoludan toplanmış Prag’daki laboratuvarda 

P. falciparum ile enfekte olabiliyor (Sousa , 2007).

2000 li yıllara P. falciparum yerli vakalar. (Akdur,1997, Alten;2007,Ok 2019, )
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YILLAR

TÜRKİYE'DE SITMA VAKALARININ YILLARA GÖRE 

DAĞILIMI,1925-2008



TÜRKİYE’DE YERLİ SITMADA SON DURUM ???





LÖSEMİ ÖNTANILI YERLİ SITMA BULAŞI

• Son 3 ayda 14 yaşındaki çocuk hasta Diyarbakır, Adana, Mersin, 
Antalya ,İzmir ve Manisa nın farklı ilçeleri

Grip benzeri semptomları ile başvurduğu sağlık kuruluşlarında
Parol, Amoksisilin ve Metpamid gibi ilaçlar.

• İki haftadan beri devam eden ateş yüksekliği, baş ağrısı, üşüme-
titreme, bulantı-kusma ve ishal şikayetleri

• Manisa'da bir sağlık kuruluşuna başvuran hastada pansitopeni
saptanması üzerine lösemi ön tanısı

• MCBÜ Tıp Fakültesi Hafsa Sultan Hastanesi Çocuk Hematoloji
Bilim Dalı’na yönlendirilmiştir.

• Hastanın tedavisi için Airalan (artemeter+lumefantrin) 2x4 tablet
PO 3 gün, Primakin 14 gün 1x2 tablet (1x15 mg) dozları
uygulanarak hasta komplikasyonsuz bir şekilde taburcu edilmiştir.



P. vivax                          P. falciparum

Anemnez!!!!     



➢  F.G isimli Türk işçi Nijerya’nın Edo eyaletine çalışıyor.

➢  Temmuz ayında Türkiye’ye giriş yapıyor. Sırasıyla 

Manisa/Alaşehir, Muğla/Fethiye, Marmaris, Ortaca, Bodrum 

güzergahında seyahat ediyor. Antibiyotik ve ağrı kesici 

tedavisi veriliyor.

➢  Ateş, titreme, terleme , kusma , ishal ve sarılık şikayetleri ile 

MCBÜ hastanesi acil servisine başvuruyor.

o  Sabah saat 10:00’da kan alınıp tanı konuluyor.

o 13:00 solunum güçlüğü gelişiyor, 

o 15:00 bilinç kaybı ve kötü beyin sıtma nöbeti ile yoğun 

bakıma alınıyor,

o 17:00 artemeter ve lumefantrine tedavisine başlanıyor,

o 23:00 hasta ex oluyor.

OLGU SUNUMU (P. falciparum)



Sabah saat 10:00’da tanı



13.00 solunum güçlüğü



15:00 bilinç kaybı ve kötü beyin sıtma 

nöbeti ile yoğun bakıma alınıyor,



21:00 Koma ve 23.00 Çoklu organ yetmezliği Ex



İmport Kan ve Yayma Preparatları (n=303)

Turizm, Ticaret Görüşmesi, Eğitim,Aile/ Arkadaş ziyareti             

n=236

Mülteci

n=67

Giemsa Boyalı Yayma 303

Plasmodium falciparum 216

Plasmodium vivax 76

Plasmodium malaria 4

Plasmodium ovale 2

Plasmodium knowlesi 1

Moleküler Yöntem 295 Plasmodium falciparum + Plasmodium ovale 2

Plasmodium falciparum + Plasmodium 

malaria
2



DİKKAT Gametositler!!!!!!!

İmport Sıtma 

P. falciparum  236 dan 71 (%30)

İmport Sıtma (Sağlık Kuruluşu)

%85     5 ve 

%10     3

%2       2           

%3 Doğrudan



DİKKAT Gametositler!!!!!!!

EÖ    84  den 37 (%44)

ES     27 den 26 (%96)



Anopheles superpictus An. sacharovi An. maculipennis An. claviger An. hyrcanus

Türkiye’de sıtma ve vektör

Plasmodium vivax
P. falciparum 

P. malaria 

20,132 Pozitif kan yayması

14,560 Plasmodium vivax

3,449 P. falciparum

584 P. malaria (Suyev, 1953)



Güneydoğu Asya

Artemisin

Kamboçya %60

Vietnam %30

Tayland

Laos 

Bangledeş

Hindistan

✓ Plasmodiumlarda ilaç direncinin

gelişmesi,

✓ Sivrisineklerde insektisit direnci

✓ Sivrisineklere adaptasyon yetenekleri

✓ Sivrisineklerin davranışlarındaki

değişiklikler,

✓ Sivrisineklerde paraziti geliştirecek

mutasyonlar



✓ Ülkemiz subtropikal bölgede yer alır

✓ İklim değişikliği, sivrisineklerin yaşam alanlarını genişleterek ve üreme 

kapasitelerini artırarak sıtmanın yeniden ortaya çıkma riskini yükseltmektedir.

✓ Sıtmanın endemik olduğu bölgelerden gelen göçmenler ve turistler  hastalığın 

taşınmasında önemli bir faktördür.

Değerlendirme:



TÜBA’nın hazırladığı ve iklim değişikliği ile ülkemizde halk sağlığı sorunu oluşturarak 

tehdit edecek vektörler ile bulaşan hastalıkların ilk sırasında sıtma hastalığı gelmektedir. 

P. falciparum sıtması vakalarının 2050 yılına kadar yükselerek ülkemizi tehdit edeceği ve 

önemli bir halk sağlığı sorunu olacağı vurgulanmaktadır (TÜBA, 2020; UN, 2021).  Bunun 

yanı sıra iklim değişikliğinin vektör kaynaklı hastalıkları arttırarak bölgemiz için risk ve 

tehdit oluşturacağı, Türkiye’de P. vivax’ın sıtma epidemileri oluşturabileceği de 

belirtilmektedir (Özer, 2005; Yazgan, 2003; Özbilgin, 2010a).

✓ Türkiye sıtma ile mücadelede proaktif önlemler almalı

✓ Sivrisinek kontrol programları güçlendirilmeli

✓ Sağlık altyapısı iyileştirilmeli

✓ Sıtmanın endemik olduğu bölgelerden gelen göçmenler ve turistlerin sağlık taramaları 

yapılmalı

✓ Halk bilinçlendirilmeli VE 

Sonuç olarak:



SITMANIN KLİNİK, TEDAVİ VE LABORATUVAR  TANISI KURSLARI!!!!

SITMANIN KLİNİK , TANI VE TEDAVİSİ KONUSUNDA EĞİTİMLİ VE 

FARKINDALIĞI OLAN SAĞLIK PERSONELİ !!!!!!
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