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Tuberkliloz Disi Mikobakteriler

M. tuberculosis ve M.leprae disindaki bakteri grubu

Aside direcli bakteriler
Yaklasik 200 NTM turd tanimlamis

MTB farki cevrede her yerde bulunan serbest yasayan organizmalar
e Toprak ve su (tatl, tuzlu, cesme suyu, havuz, su tanklar)
* Bina tesisatl, su dagitim sebekeleri ve hastane su sistemleri

Firsatcl mikrooganizmalar (bagisiklik sistemi zayif kisiler, kronik akciger
hastaligi olan kisiler)



Tuberkuloz Disi Mikobakteriler

Tanisi zor

Nonspesifik semptomlar
(yorgunluk, ates, kilo kaybi)

Uzun inklibasyon periyodu
(birkac haftadan-vyillar)

Ozel tiiberkiiloz besiyeri
gerektirir

Tedavisi zor
Antibiyotik direnci
Coklu ilag terapisi (2-4)
Uzun sure (aylar-yil)

Ku u suyundan sehir sebeke suyunda 2X kat
ami obakterl var

Du basliklarindaki en fazla izole edilen bakteri
mlkobakterller

Dus basliklarindaki biyofilmlerde, sudakinden
>100 kat daha fazla NTM bellrlenm|§



Tuberkiiloz Disi Mikobakteri Tiirlerinin Viriilansi, Tedavi Sonuglari ve ilag Duyarhihigi Arasindaki iliski

From: Meeting the challenges of NTM-PD from the perspective of the organism and the disease process: innovations in drug development and delivery
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Relationship between the virulence of non-tuberculous mycobacteria species, treatment outcomes, and drug susceptibility [42]



Nozokomiyal NTM Nozokomiyal NTM Nozokomiyal NTM Risk
Kaynaklari Bulasma Yollari Faktorleri

Su

o Hastane dus

o Medikal turizm

o Protez cihazlar
o Dis islemlerinde su kullanimi
o Kalici intravaskduler kateterler

_cOd i * o Dogrudan inkoltlasyon - .
o lIsitici-sogutucu cihazlar g Y (hemodiyaliz, periton )

O MUS|Uk Suyu ve BUZ Mak|ne|er| O Sul |S|tlc|_soéutucu|ar Veya
nemlendiricilerden
aerosolizasyon

o Kalp cerrahisi
Kontamine cihazlar ve sollisyonlar
o GOz cerrahisi
o Kontamine endoskoplar

o Akupunktur
o Cok dozlu ilag siseleri

). : o Genglestirme ameliyati/ yag
o Silikon implantlar _ , ,
grefti veya liposuction

o Intraartikiler/epidural enjeksiyonlar
o Dovme

o Kontamine protez cihazlar Hastane iliskili salginlar, kontamine tibbi cihazlar ve su sistemleriyle iliskilendirilmis

o Ultrason jeli



_ Solunum Yolu intravaskiiler Psodoinfeksiyon
infeksiyonu/Kolonizasyon infeksiyon infeksiyon

Hizh Ureyenler

M. chelonae

M. fortuitum

M. abscessus
Subsp. abscessus
Subsp. massiliense

Subsp.bolletii
Yavas Ureyenler

M. avium kompleksi

M. chimaera

M. xenopi

M. kansasii

M. gordonae X

Curr Treat Options Infect Dis. 2018 Haziran; 10(2): 169-181. doi:10.1007/s40506-018-0165-9.



Nozokomiyal NTM Psodosalginlari

Nozokomiyal psodosalginlar
Cihaz kontaminasyonundan
Laboratuvar kontaminasyonundan

Endoskopik cihazlarla iliskilendirilen ilk pseudo salgin 1990 yilinda kontamine bronkoskopi ekipmanindan kaynaklandigi
distnllen M. chelonae olgularinda artis hastalarin hicbirinde invazif M. chelonae hastaligl gelismemis

Kontamine bronkoskoplar ve endoskop

Yetersiz dezenfeksiyon veya musluk suyu kullanimi



Nozokomiyal NTM Psddosalgini

8 y kadin hasta son 4 ayda 3-4 kilo kaybi ve yorgunluk

Sistemik muayenesinde patolojik bulgu yok.

PPD negatif, Quantiferon pozitif, diskida fekal kalprotektin yliksek
3 giin mide aclik suyunda ARB negatif

Toraks BT de TBC lehine bulgu yok.

Kolonoskopi de terminal ileum mukozasinda yaygin atlamali beyaz eksudatif llserler,
cekumda yaygin beyaz eksudatif Glserler hepatik flekstira ve transvers kolonda nodulaterite

28.02.2024°de alinan doku biyopsisi 6rneginde TBC acisindan bakilan ARB testinde ++++
saptanmis ve NTM lGremesi olmus

Hastanemizde DETAM Tuberkliloz Laboratuvarinda tur tayini isimlendirme yapilmaktadir.

16s RNA ve hsp65 DNA dizi analizi M. canarieasense saptaniyor.
e 10 Mart 2024 4’1G antitbc tedavisi baslaniyor.



Nozokomiyal NTM Psddosalgini

17 y kadin hasta karin agrisi sikayeti var.
Sistemik muayenesinde sag alt kadranda ele gelen sertlik

2021 yilinda Chron Hastaligi (ileokolonik ) tanisi almis. infliksimab kullanim éykisi var.
Guncel adalilumab kullaniyor.

Toraks BT’ sinde 6zellik yok

Kolonoskopi de cekumda multipl Glserler ve polip var daralma sonucu ileuma gecis
yapiimamis. Chron aktivasyonuyla uyumlu

24.04.2024 alinan doku biyopsisi orneginde minimal kript iceren aktif kronik iltihap
TBC acisindan bakilan ARB testinde ++++ saptanmis ve NTM Uremesi olmus
Hastanemizde DETAM Tuberklloz Laboratuvarinda tur tayini isimlendirme yapilmaktadir.
16s RNA ve hsp65 DNA dizi analizi M. canarieasense saptaniyor.
« 7 Mayis 2024 4’1 antitbc baslanmis/ adalimumab kesilerek azotiprin baslaniyor.



Nozokomiyal NTM Psddosalgini

DETAM Tuberkiloz Laboratuvarindan iki ay icerisinde cok nadir bir infeksiyon etkeni olan
M. canarieasense’nin 2 kolonoskopi islemi drneginde saptanmasinin ardindan,
tanimlanan bu atipik mikobakteriyle ilgili uyari yapiimis

Cocuk infeksiyon Hastaliklari 8gretim gorevlisi infeksiyon Kontrol Komitesi'ne
bildirilmistir.
Oncelikle salgin arastirmasina hazirlik 11!

Komitemiz 6n inceleme ve tanimlayici arastirma amaciyla laboratuvarlarimizla ve
olgularin 6zellikleriyle ilgili klinisyenlerle iletisime gecti. NTM’lerin uzun inkibasyonu
distnulerek 2 yillik bir zaman dilimi belirlendi.

M. canarieasense’yle ilgili literatur bilgileri arastirildi.



Nozokomiyal NTM Salgini

M. canarieasense’yle ilgili literatlr bilgileri arastirildi. 2004 yilinda ilk defa tanimlandigi yer olan Kanarya
Adalari

M. canariaesense Ocak 2000- Eyliil 2002 17 hasta Hastalar ispanya, Kanarya Adalari'ndaki bir tictinci

basamak hastaneye kaldirilan 17 hastanin 12 sinde atesin nedeni oldugu dustnilmus. On bir hasta daha 6nce
kemoterapt almisty, sekizi transflizyon almusty, altist ndtropenikty, Gt kemik iligt nakli gegirmisti, Ggu steroid tedavisi gormustl ve ikist parenteral
beslenme almistL.

Bu ilk tanimlamanin ardindan literatirde israil, Cin, Umman, Amerika, Ispanyadan, iran ve Japonya’dan tek
olgu bildirimleri

* Kan dolasimi infeksiyonu 16

* Akciger 4

* Protez infeksiyonu 2

* Yara yeri infeksiyonu 1

* Endokardit 1

* Yara yeri infeksiyonu 1

Ispanyada belediye sularinda, iran ve Peruda Hastane sularinda gdsterilmistir.
Turkiye’de 2013 90 NTM susundan 3 klinik rnekte saptanmistir. (Malatya 2, istanbul 1)



Nozokomiyal NTM Salgini

 ABD'de yapilan bir arastirma, 21 eyaletteki hastane su sistemlerinin %61'inin
mikobakteri acisindan pozitif oldugunu ve hastane suyunun ofisler, oteller ve ozel
konutlar gibi diger binalara kiyasla en yuksek kontaminasyon oranlarina sahip
oldugunu bulmustur

2013 yilinda Erkése ve ark, Istanbul Tip Fakiiltesi ve Cerrahpasa Tip Fakiltesi
33/160 (%20.6) ( hastanemizde toplanan 100 su 6rneginin 24'Ginden (%24) NTM
izole edilmistir. M. lentiflavum, M.gordonae, M. peregrinum tirleri saptanmisti.



Multisociety guideline on reprocessing flexible GI

endoscopes: 2016 update

Reprocessing Guideline Task Force - Bret T. Petersen, MD, FASGE - Jonathan Cohen, MD, FASGE - ... -

Jonathan M. Buscaglia, MD, FASGE - James Collins, RN - Glenn Eisen, MD, MPH, FASGE ... !

Otomatize yikama cihazlar tavsiye edilir IB '

Yuksek diizey dezenfeksiyondan sonra -
kanallari steril veya filtrelenmis suyla
durulayin. Her kullanimdan/déngiden sonra
durulama suyunu atin.

Kanallar1 %70 ila %90 etil veya izopropil
alkolle yikayin ve filtrelenmis zorunlu hava

kullanarak kurutma yapin IA

Endoskoplarin yeniden isleme
adimlan
1. On temizleme

Mekanik

Enzimatik

Durulama S5 88 L

2. Dezenfeksiyon /yiiksek v v
diizey

3. Son Durulama

4. Kurutma ve depolama

journal homepage: www. elauvis

Guidelines

Final rinse water quality for flexible endoscopy to
minimize the risk of post-endoscopic infection. Report
from Healthcare Infection Society Working Party

J.T. Walker *-", A. Bak ", G. Marsden ", W. Spencer “, H. Griffiths “, G.A. Stanton %,
C. Williams ™", L.J. White" ¥, E. Ross ™", G. Sjogren', C.R. Bradley "'/,

M Favead D e

2022 yilinda yapilan sistematik derlemede
Endoskopik psodosalginlar bashginda ;

Son durulama suyu kontaminasyonu iceren 18 makale/8
mikobakteriler (%44), 230 hasta, 2’si mantarlar 14
(%11), Pseudomonas putida 1 ve Stenotrophomonas
maltophilia 1 biri Burkholderia cepacia bu makalelerde
hastalarda infeksiyon gelismedigi belirtmis

En yaygin nedeni
Filtrelerin zamaninda degistiriimemaesi

Uygun olmayan gozenek boyutuna sahip
filtreler (0,22 mikron)

Eksik filtre



Salgin Yonetimi
1. Dogrulama / Salgina karar vermek

* Bir hastaligin belirli bir yerde belirli bir zaman diliminde beklenenden
fazla gorulmesi

* Beklenen sayisindan bagimsiz olarak ortak 6zellikler bakimindan ortak
maruziyetli olgular ( ayni invaziv prosedir)

* Nadir gorilmesi beklenen bir infeksiyonun tek epizodu



2. Kesinlestirme/ Olgulari tanimlama / Salgin egrisini olusturmak

Ekstrapulmoner NTM infeksiyonu Tani

Ates Mycobacterium cinsi
Yorgunluk icin pozitif kiiltiir veya
Kilo kaybi niikleik asit testi (orn.
Lenfadenopati PCR veya 16S)
Cerrahi alan 1.Deri veya yumusak
infeksiyonlari doku

Yara yeri 2.Lenf digimii

infeksiyonlari 3.idrar

Sellit 4.Kan, omurilik sivisi,

Graniilomlar kemik iligi, batin sivisi,

Sepsis plevral sivi veya kemik

Osteomiyelit gibi normalde steril
bir viicut bolgesi.

Council of State and Territorial Epidemiologists Position Statement Template:

Standardized Surveillance for Diseases or Conditions, Revised 2017

ARB ve Kiltiir

Pan-mikobakteriyel PCR

Histopatoloji

Extrapulmonary nontuberculous mycobacterial infections: a
guide for the general physician Available online 24 January
2024, Version of Record 12 February 2024.



2. Kesinlestirme/ Olgulari tanimlama / Salgin egrisini olusturmak

Tibbi Mikrobiyoloji Tuberkiloz Laboratuvari sorumlulariyla irtibata gecilerek gectigimiz 2 yil icerisindeki
endoskopi yapilan hastalardan gelen 6rneklerdeki Gremeler incelendi. Sadece bir eriskin hastada M.

senegalense Uremesi oldugu goruldu.

Kilo kaybi AR Hafif kronik izoniazid
2/24 K:5i Ozellik yok 3 ayda (3) NTM iltihapli mukaza Rifampisin
Kadin yorgunluk Etambutol
M. canariesense Pirazinamid
Chron Kilo kaybi ++++/ Minimal kript izoniazid
LYpZN 17/ hastaligi 5ayda(3-4) NTM iceren aktif Rifampisin
Kadin Adalimumab  Karin agrisi kronik iltihap Etambutol
Infliksimab M. canariesense Pirazinamid

Yas/ Altta Yatan | Sikayet ARB /Kiiltur Patoloji Tedavi
Cinsiyet | Hastaliklar

Chron tanisi aldi 12/24
Metilprednizolon+azotioprin

Sikayetleri tedavi altinda
devam ediyor. 9 ay tedavi
sonrasi 01.25 tarihinde
ileocekal rezeksiyon+ mesane
rezeksiyonu batin igi abse
bosaltimi.

Patoloji : Chron’la uyumlu



3. Kaynagin Saptanmasi

* Unite ziyaretinde dezenfeksiyon uygulama
basamaklari gozlemlendi. Alandaki musluk, 2
adet yikama cihazindan son durulama suyu ve

endoskopi aksesuarindaki irrigasyon suyundan 1 8
, "
KIRLI ALAN

It su ornekleri alindi




3. Kaynagin Saptanmasi

e Kullanilan filtrelerin 2-5 mikron
Ozelliginde kir ve tortu tutucu
filtreler oldugu 6grenildi.

e Bakteri tutucu ozellikte 0,2 mikron boyutunda
filtre olmadigi

* Bir-iki ayda degistirildigi

* Cihazin bakim anlasmasinin
doldugu 6grenildi.




3. Kaynagin Saptanmasi

* Musluk suyunda tdreme olmadi

e Alinan iki otomatize cihazdaki
durulama sularinda NTM Uremesi
oldu.

* irrigasyon icin icerisine steril distile su
koyulan ancak gun bitiminde ayni
cihazda dezenfekte edilmis kabdaki
sudan alinan 6rnekte NTM Uremesi
oldu

e Uremeler 16s RNA ve hsp65 DNA dizi
analizi M. canarieasense olarak
isimlendirildi




4. Salginin Kontroli

Uygun koruma ve kontrol onlemlerinin alinmasi

* Olaylardaki strecler sorumlularla paylasildi. Yazili olarak bulgularimiz ve
Onerilerimiz paylasildi.

e Otomatize cihazlarin kullanimi durduruldu. Manuel islem yapilmaya
baslandi.

* Filftrelerin daha sik araliklarla degistirilmesi 6nerildi. Otomatize cihazlarda
kullanilabilecek bakteri filtreleriyle ilgili bazi firmalarla gortsitldu. Ancak
bizim cihazlara uygun bakteri filtreleri temin edilemedi.

e Son durulama suyundan sonra (manuel veya otomatize cihazda) firmalarin
onayini da alarak etil alkol %70-90 den gecirme uygulamasina baslandu.

e Cihazin i¢ aksaminda biyofilmler olustugu diistinulerek tim pargalarina
bakim, degisim ve dezenfeksiyon uygulanmak uzere firmaya gonderildi.



4. Sailginin kontrolu

Miudahelenin Etkisini Degerlendirme

Yenileme yapilan ve Uniteye yeni alinan cihazdan alinan kontrol su 6rneklerinde treme olmadi.
Yaklasik bir yillik stire icinde baska bir M. canarieasense Gremesi olmadi
Etil alkol uygulamasina devam edildi.




Nozokomiyal NTM infeksiyonlari/Salginlari Ozet

Gelisen molekuler tekniklerle alt tir seviyesine kadar isimlendirmek
epidemiyolojik baglantilari kurmamizi saglamakta

Nozokomiyal infeksiyonlarda kontamine tibbi cihazlar ve su sistemleri
arastiriimali

Kultlirde izole edildiginde kontaminasyon ve kolonizasyon olabilecegi
unutulmamali

Psodoinfeksiyon veya salginlari anlayabilmek, gereksiz ilag
maruziyetinin online gececeginden klinik olgu tanimi kadar esit
derecede onemli

Hizli multidisipliner eylem, psodosalgini anlamamizi ve kontrol
etmemizi ve sonraki infeksiyonlari 6nlememizi saglar



