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Ogrenim Hedefleri

Tulareminin epidemiyolojisini degerlendirmek

Tulareminin yillar igcindeki degisimlerini ve kontrol edilemeyen
yonlerini anlamak

Turkiye'deki tularemi surveyans uygulamalarini ve eksikliklerini
tartismak



Francisella
tularensis

Tip A: F. tularensis
subs. tularensis

Tip B: F. tularensis
subs. holartica

Tularemi

Kuzey Yarim
Kure’de 30°-71°
enlemleri arasinda

Insan rastlantisal konak,
dogal rezervuari fare,
sican, sincap, kunduz,
rakun gibi kemirgenler



Bulas

- Kene, sivrisinek, kemirgenler ya da digkilari ile kontamine su ya
da dogrudan temas ya da inhalasyonlia

v ABD ve Avrupa’da kaynak kene, sinek gibi vektorlerle ve avcilikla

v Turkiye'de kontamine su kaynaklariyla daha sik
_ %.7A




Riskli Populasyon

= Ciftcilik, hayvancilikla ugrasaniar
= Veteriner hekimler

= Avcllar

= Laboratuvar calisanlari




Klintk Formlar

= Orofarengeal Asemptomatik
- Ulseroglandiiler

= Glanduler

- Okuloglanduler v

= Tifoidal

i} : Bakteriyemi, septik sok
= Pnomonik



Tularemi Artiyor Mu?
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Avrupa’da
Tularemi

= 31 ulke verisinin 5 yillik
iIncelemesi

= 2015-2019 yillarr:
4424 vaka

- 2019'da

- 1463 vaka
- Insidans 0,3/100.000
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Grafik 1: ECDC Tularemi Olgu Sayisi
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ECDC, Tularaemia Annual Epidemiological Report, 2019
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ECDC Tularaemia Annual Epidemiological Report, 2019



Grafik 2: Hayvan ve insanlarda Tularemi Pozitifligi Saptanan Olgular
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ECDC, 2021 Zoonoz Raporu



Amerika Birlesik Devletlerinde
Tularemi

= 2011-2022 yillari: 2462
vaka

= 2001-2010 yillari
arasinda tularemi
Insidansi
(0,041/100.000), 2011-
2022 yillar1 arasindaki
ortalama insidanstan
%56 daha yuksek
(0,064/ 100.000)

CDC, 2023 Tularemi verileri
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Neden Artiyor?

- Ispanya’da
= Artan tarla faresi populasyonu

Rodriguez-Pastor R, et.al. Emerg Infect Dis. 2017
Aug;23(8):1377-1379.

- Isvicre’de
= Soguk aylarda hava sicakliginin artisi

- Kene ve kemirgen populasyonunun
artisi

Buettcher M, et.al. Infection. 2024 Jun;52(3):1165-1169.
METEOSWISS. Changes in temperature, precipitation and sunshine—
Switzerland. 2023

Rochat E, et.al. Appl Environ Microbiol. 2020.




Neden Artiyor?

- Almanya’da
= 2002-2016 yillari arasinda vakalarda artis

- Almanya'da dogal konakgl olarak bildiriimemis hayvan turlerinden rakun
kopekleri ve kizil tilkilerde tularemi saptanmasi

= Yeni F. tularensis suslarinin saptanmasi

Faber M, Heuner K, et.al. Front Cell Infect Microbiol. 2018 Feb
16:8:40

Schulze C, et.al. Epidemiol Infect. 2016 Oct;144(14):3025-
3036.

- Isvec'te
- Kene populasyonunun kuzeye dogru artmasi

Spoérndly-Nees E, et.al. Vet Med Sci. 2025 Jan;11(1):e70094
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Neden Artiyor?

= Rezervuar konakgilarinin ve
vektorlerin ekolojisini ve dagilimini
etkileyen iklim degisiklikleri
Morner T. Rev Sci Tech. 1992;11(4):1123-30.

Semenza JC, et.al. Lancet Infect Dis. 2009
Jun;9(6):365-75.

= Bilinen F. tularensis vektorlerinin

yayginligindaki artis

Rydén P, et.al. J Infect Dis. 2012 Jan 15;205(2):297-304.
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Neden Artiyor?

- ABD’de 2001-2019 yillar arasinda sivrisinek populasyonunda
%60 artis, %10 tur gesitliliginde artis

Petruff TA, et.al. Sci Rep. 2020 Nov 6;10(1):19287.

- Kuzey Amerika'da yerlesim yerlerinin artmasi ve tarim

kKimyasallarinin kullaniminin azalmasiyla son 50 yilda sivrisinek
populasyonunda 10 kat artis

Rochlin, |, et al. Nat Commun 7, 13604 (2016).

e .. - 1980-2008 yillari arasinda kene popiilasyonu %12,5'ten %26,8’e

yukseldi

Jaenson TG, et.al. Parasit Vectors. 2012 Jan 10;5:8.
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T.C. SAGLIK BAKANLIGI
HALK SAGLIGI
GENEL MUDURLUGU

TURKIYE’DE TULAREMI
MEVCUT DURUM RAPORU

Current Situation Report of Tularemia
- 20091 in Tirkiye

HSGM, Turkiye’de Tularemi Mevcut Durum Raporu-2024

ndl.
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Turkiye Ulusal
Veri Analizi —

2151

= 2005-2019 yillari o
arasinda .
- Toplam 7577 vaka :
- 2019 tularemi S 1000
insidansi:0,26 /100.000
= Su kaynakli bulag o
« K>E O
= %53,5'’i orofaringeal 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
form
g Tundye'deTTuldremr Mevout Durm Rapord; Grafik 3: 2005-2019 yillari arasinda Tirkiye’'deki tularemi

olgularinin yillara gore dagilimi B



Turkiye Ulusal
Veri Analizi

= Kig aylarinda sicakligin
dusmesi ve buna bagli olarak
artan yagis

- llkbahar aylarinda hem yagis
miktarinin fazla olmasi hem de
yuksek dag kesimlerindeki
karlarin erimeye baslamasiyla
birlikte bircok farkli su kaynagi
birbiriyle karismasi daha sik

HSGM Turkiye'de Tularemi Mevcut
Durum Raporu, 2024
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Grafik 4: 2010-2019 yillar1 arasinda tularemi olgularinin aylara gore
dagilimi ile aylik ortalama nem ve aylik ortalama sicaklik arasindaki iligki

OCAK SUBAT MART NISAN MAYIS HAZIRAN TEMMUZ AGUSTOS EYLUL EKIM KASIM ARALIK

s SICAKIK o N om) Olgu Sayisi (%)
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Turkiye Ulusal Veri Analizi

2005-2019 yillar1 arasinda insidans hizi,

Bati ve Orta Karadeniz, Ig Anadolu ve Dogu Anadolu’da en fazla
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Grafik 5: 2005-2019 yillar1 arasindaki tularemi olgularinin insidans
hizlarinin cografi bolgelere gore dagilimi
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Turkiye Ulusal Veri Analizi

Kirsal boigede yasama 74,2

Tarimla ugras

54,6

Hayvancilikla ugras 49,6
Ev cevresinde kemirici varhig: [1NINININGEGEGEGEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE 6.2
Dogada aktivite HIIIIIIENEGEGEGEEEEEEEEEEEEEE 6.8
Dere/gol suyu ile temas NN 15,7

Seyehat oykusu [ 11,0

Kemirici veya diskisiyla temas | 10,9
Av hayvaniyla temas N 8.7
Sivrisinek temas: I 4.2

Kenetutmas: Il 2,7
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Turkiye Ulusal Veri Analizi

= Olgularin yaklasik yarisi sebeke suyu, diger yarisi ise kuyu,
pinar ya da koy cesmesinden su tuketmektedir.

- Sadece %34,3'Unun kullandiklari su klorlanmakta

- Sikayet baslangici ile numune alinma arasinda sure ortalama
sure 39,9 (0-493) gun
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Turkiye'de
Artiyor Mu?
- Son 5 yilda yapilan
calismalara gore g
yeniden tularem | || i
vakalari artmakta :
= 5-8 yilda bir yeni 2 5
salginlar |
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Turkiye'de Tularemi
Neden Kontrol Altina Alinamiyor?

= Kirsal kesimdeki icme sularinin yerel su kaynaklari olan nehir,
akarsu ve daglardan gelen yuzey sularina bagli olmasi

= Yetersiz klorlama ve kaliteli suya erisimde zorluk
v Icme sularinda etkenin Uretilmesi

v Kuyu suyu, koy gcesmesi gibi klorlanmasi ve kontrol edilmesi guc
yerlerden su tuketimi

Kutlu M, et.al. J Infect Dev Ctries. 2021:;15:812—7

Kilic S, et.al. Emerg Infect Dis. 2015;21:2213-6

Ulu Kilig A, et al. Mikrobiyol Bul, 2011;45(2):234-247. 2
Aktas D, et.al. Emerg Infect Dis. 2015 Dec;21(12):2194-6.



Turkiye'de Tularemi
Neden Kontrol Altina Alinamiyor?

= Su kaynaklarinin-depolarinin korunmasinda yetersizlik

= Su depolarinda koliform bakteri uremelerinin olmasi, rodent
cikartilarinin bulunmasi,

= Su nakil sistemlerinde uygunsuzluk

= Klorlama sisteminin hi¢c olmamasi ya da duzenli yapiilmamasi

Meri¢c M. et.al. Mikrobiyoloji Bul 2008; 42: 49-59

Gdircan $, et al. Jpn J Infect Dis, 2006; 59(6):391-3.
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Turkiye'de Tularemi
Neden Kontrol Altina Alinamiyor?

Koy gesmesinde F. tularensis PCR (+)

Kirklareli'deki 2 dere suyu incelemesinde F. tularensis PCR (+)

Kocaeli'de pinar suyunda F. tularensis PCR (+)

Kirikkale’de kenelerde F. tularensis PCR (+)

Trakya'da;
= Tarla farelerinde F. tularensis PCR (+)

= Angora tavsani ve sigirlarda MAT seroloji (+)

Unal Yilmaz G. et.al. Mikrobiyol Bul 2014; 48(2): 213-222
Gurcan S, et.al. Jpn J Infect Dis. 2006 Dec;59(6):391-3
Ugur M. et.al. Klimik Dergisi 2019; 32(1): 78-83.

Meri¢c M. et.al. Mikrobiyoloji Bul 2008; 42: 49-59

Eker N. Kirikkale Universitesi; 2011. p. 82.
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Turkiye'de Tularemi
Neden Kontrol Altina Alinamiyor?

= Artan yagiglh yillar takiben kemirici hayvanlarda artis ve
tularemi vakalarinda artis

Balci E, et.al. J Infect Public Health. 2014 Mar-Apr;7(2):125-32.
Turhan V, et.al. Anatolian J Clin Invest. 2007; 1(2): 71-7.

= Yaz mevsiminde artan tarla faresi populasyonu, kontrol atina

alilnmaya calisilmasina ragmen kisin da sorunun devam
etmesi

= Yagisli mevsimde tularemi salgini Giircan $, et.al. Jpn J Infect Dis 2006; 59: 391-3.
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Turkiye'de Tularemi
Neden Kontrol Altina Alinamiyor?

= Kizilrmak gevresinde

vakalarin artmasi |

v Kuresel iklim =
degisiklikleri ile kene - -
populasyonunda artis

v Cevre orneklerinde,
kenelerde F. tularensis
saptanmasi

i

Fig. 3 Distribution of tularemia case counts across provinces in Turkey

Ozsurekci Y. et.al. Current Tropical Medicine Reports (2025) 12:12
Eker N. Kirikkale Universitesi; 2011. p. 82.
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Turkiye'de Tularemi
Neden Kontrol Altina Alinamiyor?

- Kemirici sayisindaki artis tek basina hastaligin bir bolgede
yerlesmesi ve devamliligi icin yeterli deqil

« Ftularensis’in dogadaki devamliliginda ¢ok sayida biyolojik ve
mekanik vektor rol almaktadir.

= Keneler hem konak hem de rezervuar olarak tularemi
epidemiyolojisinde onemli bir rol oynamaktadir.

- Kene populasyonundaki artis rezervuarlarin daha fazla oranda
enfekte olmasina yol acmis olabilir.
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Turkiye'de Tularemi
Neden Kontrol Altina Alinamiyor?

= Kirsal bolgelerde yasayan hastalarin saglik hizmetlerine

ulasmakta yasadigi zorluklar

v Uzaklik, ulagsim imkanlarinin kisitliligi, saglik merkezlerinin yetersizligi

- Hekimlerin tularemi konusunda yeterince bilgi sahibi olmamasi

v Hastaligin nadir gorulmesi, belirtilerinin diger enfeksiyonlarla karismasi

nedeniyle tanida gecikmeler yasanmasi
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Turkiye'de Tularemi
Neden Kontrol Altina Alinamiyor?

- Orneklerin transferindeki gecikmeler

- Gecim kaynag! hayvancilik ve ciftciligin oldugu bolgelerde

temas riskinin fazla olmasi

- Halkin bilgilendirmesindeki yetersizlik



Kars’ta Tularemi
Salgini

= Ocak 2024- Subat 2025: 34
vaka

= 22 orofarengeal,

8 glanduler,

2 tifoidal,

1 okuloglanduler

1 ulseroglanduler tipte

Ozan Kose, Klimik 2025, S6zIu Bildiri




Kars’ta Tularemi Salgini

- Il Saghk Mudirlagu ile goriusaldi. Stpheli vakalarin su
ornekleri gonderildi:

- 3 koy deposunda F. tularensis uretildi !!!

= Depolarin klor duzeyi dusuk

= 4 koy deposunda koliform bakteri uretildi.
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Ne Yaptik?

- Il Su Idaresi ve Kars
Belediyesi ile toplanti

yapildi.

- Saha incelemesi yapildi.







Ne Yaptik?

= Depolar temizlendi ve depo kosullari iyilestirildi.
= Klorlama yapildi.

= Firma ile gorusulerek otomatik klorlama cihazinin calisirhigi test
edildi.

= Aile hekimleri, KBB hekimleri, dahiliye ve pediatri hekimleri
bilgilendirildi.

= Koy halki bilgilendirildi ve el brosurlerinin dagitildi.

37






Sonug

ﬁrkiye’de tulareminin 6nlenm%

ve takibi, kirsal bolgelerdeki altyapi
eksiklikleri, sanitasyonun
yetersizligi ve saglik hizmetlerine
erisim zorluklari nedeniyle

guclesmektedir.

v'Bu engeller hastaliin erken

tani ve kontrolunu
\ zorlastirmaktadir. /

Etkili bir surveyans ve kontrol icin
Kirsal bolgelerin altyapisinin
guclendirilmesi ve entegre halk

sagligl onlemleri gereklidir.

v Boylece tulareminin
dinamikleri daha iyi
anlasilabilir ve etkili kontrol

stratejileri uygulanabilir.
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