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Cinsel yolla bulaşan bakteriyel enfeksiyonlarda (CYBE) temas 
öncesi ve sonrası profilaksi (TÖP/TSP) kavramlarını daha önce 
duydunuz mu?

The Slido app must be installed on every computer you’re presenting from

https://www.slido.com/powerpoint-polling?utm_source=powerpoint&utm_medium=placeholder-slide
https://www.slido.com/support/ppi/how-to-change-the-design


Bakteriyel CYBE’de temas öncesi ve sonrası profilaksinin etkinliği 
hakkında bilgi düzeyinizi nasıl değerlendirirsiniz?

The Slido app must be installed on every computer you’re presenting from

https://www.slido.com/powerpoint-polling?utm_source=powerpoint&utm_medium=placeholder-slide
https://www.slido.com/support/ppi/how-to-change-the-design


Günlük pratiğinizde bakteriyel CYBE 
için TÖP/TSP öneriyor musunuz?

The Slido app must be installed on every computer you’re presenting from

https://www.slido.com/powerpoint-polling?utm_source=powerpoint&utm_medium=placeholder-slide
https://www.slido.com/support/ppi/how-to-change-the-design


CYB Bakteriyel İnfeksiyonlar

 ABD ve diğer bir çok ülkede cinsel 
yolla bulaşan enfeksiyonların 
(CYBE)sıklığı artmaktadır; 

• Neisseria gonorrhoeae

• Chlamydia trachomatis

• Treponema pallidum

Rates of Reported Cases for STIs, United States, 2019-2023



CYB Bakteriyel İnfeksiyonlar

Özellikle bu artış bazı gruplarda 
orantısız şekilde görülmekte; 
• Eşcinsel, biseksüel erkekler
• MSMler
• Transgender Kadınlar
• Kondomsuz cinsel ilişkide artış 

(HIV için PrEP kullanan bireylerde)
• Gençlerde artan cinsel risk 

davranışları

 Bu artışın kontrol altına alınması 
için yenilikçi yaklaşımlara ihtiyaç 
duyulmaktadır



CYB Bakteriyel İnfeksiyonlarda Temas Öncesi ve 
Sonrası Profilaksi

 CYBE profilaksisi için güçlü bir aday Doksisiklin; 

• İkinci nesil bir tetrasiklin antibiyotik 

• Geçmişte sıtma ile lyme hastalığı gibi birçok enfeksiyonun 
profilaksisinde kullanılmıştır

• Clamidya ve sifiliz üzerinde etkili olup, gonore tedavisinde 
kullanılmaması

• Güvenli bir profil ve düşük maliyetli jenerik formlara sahip olması 

• Sınırlı ilaç etkileşimleri

Luetkemeyer, A. F., Donnell, D. , et al. Postexposure Doxycycline to Prevent Bacterial Sexually Transmitted Infections. 
The New England Journal of Medicine. 2023



CYB Bakteriyel İnfeksiyonlarda Temas Öncesi ve 
Sonrası Profilaksi

 Bakteriyel CYBE’lerle mücadelede doksisiklin temas öncesi (TÖP) ve 
doksisiklin temas sonrası profilakside (TSP) umut vadetmektedir;

• Doksisiklin TÖP: Her gün 100 mg doksisiklin tek doz olarak alınması

• Doksisiklin TSP: Korunmasız cinsel ilişkiden sonra 24–72 saat içinde 200 mg 
tek doz doksisiklin alınmasıdır

Szondy I., Meznerics FA., et al. Doxycycline prophylaxis for the prevention of sexually transmitted infections: A 
systematic review and meta-analysis of randomized controlled trials. International Journal of Infectious Diseases,2024. 



Randomize, kontrollü çalışma

 30 MSM; HIV ile yaşayan, sifiliz öyküsü 

 15’li iki grup oluşturulmuş;
• Günlük 100 mg doksisiklin kullanan grup
• Davranışsal ödül alan grup

 48 hafta takip edilmişler; 12., 24., 36. 
ve 48. haftalar

 Neisseria gonorrhoeae → Rektal, 
farengeal sürüntü + idrar

 Chlamydia trachomatis → Rektal 
sürüntü + idrar

 Sifiliz → Hızlı plazma Reagin (RPR)







 PrEP kohortu: 432 kişi

• Doksisiklin TSP: 292 kişi (%68)

• Kontrol grubuna: 140 kişi (%32)

 PLWH kohortu (HIV ile yaşayanlar): 209

• Doksisiklin TSP: 141 kişi (%67)

• Kontrol grubuna: 68 kişi (%33)

 Doksisiklin TSP: Kondomsuz cinsel 
ilişkiden sonra 72 saat içinde 200 mg 
oral doksisiklin

 İlk CYBH tanısına kadar ya da 12 ay 
boyunca, 3 ayda bir izlenmişlerdir







Paris’te 10 hastanede yürütülen, çok merkezli, açık etiketli ve 2x2 faktöryel tasarıma sahip 
randomize bir klinik çalışma;
• 18 yaş ve üzeri, HIV negatif, PrEP kullanan MSM 
• Son 12 ayda en az bir bakteriyel cinsel yolla bulaşan enfeksiyon geçirmiş

Katılımcılar iki ayrı gruba randomize edildi;

 Doksisiklin TSP Grubu: 545 katılımcı;
• Kondomsuz cinsel ilişkiden sonra 72 saat içinde 200 mg (2x100 mg) oral doksisiklin (haftada 

en fazla 3 doz)
• Kontrol grubu: PEP uygulanmayanlar.

 4CMenB Aşı Grubu: 544 katılımcı
• Menenjit B aşısı (4CMenB);0, 2 ay şeklinde, iki doz, i.m
 Kontrol grubu: Aşı uygulanmayanlar

 Medyan yaş; 40, 

 Medyan takip süresi; 14 ay









 PrEP kullanan 449 Kenyalı cisgender kadın (18–30 yaş);

Randomizasyon:

• 224 kişi → Doksisiklin TSP grubu

• 225 kişi → Standart bakım grubu

Uygulama: Doksisiklin 200 mg, kondomsuz cinsel ilişkiden sonraki 72 
saat içinde alındı

Takip: 12 ay boyunca, her 3 ayda bir ziyaret.

Primer Sonuç: CYBE gelişimi





 Doksisiklin alan 50 katılımcıdan 200 saç örneği incelenmiş,
• Sadece %29’unda (58/200) doksisiklin saptanmış

 Katılımcıların ilacı düzenli ve önerildiği şekilde almadığı görülmüş

 Tespit edilen tüm Neisseria gonorrhoeae suşları doksisikline 
dirençliymiş



CYB Bakteriyel İnfeksiyonlarda TÖP/TSP 
Doksisiklin Profilaksi
 Doksisiklin ile ilişkili yan etkiler:

• Genel olarak hafif–orta şiddette
• Gastrointestinal şikayetler en yaygın; günlük uzun süreli doksisiklin 

kullanımı ile artmakta
oMide bulantısı
oKusma
oDispepsi

• Ciddi advers olay görülmemiş;
oAğır ya da nörolojik yan etki riski artmamış

CDC Clinical Guidelines on the Use of Doxycycline Postexposure Prophylaxis for Bacterial
Sexually Transmitted Infection Prevention, United States, 2024, MMWR, CDC



CYB Bakteriyel İnfeksiyonlarda TÖP/TSP 
Doksisiklin Profilaksi

Doksisiklin TSP kullanımının genel faydasını destekliyor;

• Ancak antibiyotik direnci ve mikrobiyom değişiklikleri gibi potansiyel 
riskler, klinik uygulama sırasında dikkatle izlenmelidir

• Mikrobiyom üzerindeki etkilerini inceleyen çalışma yok

• Mikrobiyom değişiklikleri ilerleyen süreçte önemli bir izlem alanı 
olacaktır

CDC Clinical Guidelines on the Use of Doxycycline Postexposure Prophylaxis for Bacterial Sexually Transmitted Infection
Prevention, United States, 2024, MMWR, CDC



CYB Bakteriyel İnfeksiyonlarda TÖP/TSP 
Doksisiklin Profilaksi
 MRSA taşıyıcılığı;

• Doksisiklin 
kullananlarda anlamlı şekilde 
artmaktadır → antimikrobiyal 
direnç riski 

 ESBL-E. coli oranlarında anlamlı 
fark yoktur

 Doksisiklin kullanılırken 
özellikle dirençli bakteri 
taşıyıcılığı açısından dikkatli 
olunması gerektiği vurgulanmıştır

CDC Clinical Guidelines on the Use of Doxycycline Postexposure Prophylaxis for Bacterial Sexually
Transmitted Infection Prevention, United States, 2024, MMWR, CDC



Bakteriyel Cinsel Yolla Bulaşan Enfeksiyonların Önlenmesi İçin 
Cinsel İlişki Sonrası Doksisiklin Profilaksisi Kullanımına İlişkin CDC 
Klinik Kılavuzu, Amerika Birleşik Devletleri, 2024

CDC Clinical Guidelines on the Use of Doxycycline Postexposure Prophylaxis for Bacterial Sexually Transmitted
Infection Prevention, United States, 2024, MMWR, CDC



Doksisiklin TSP Alan Kişiler İçin Takip ve Yönetim Önerileri:

 CYBH Taraması:

• Gonore ve klamidya: Maruz kalınan anatomik bölgelere göre tarama yapılmalı

• Sifiliz: Her 3–6 ayda bir tarama yapılmalı 

 HIV-Negatif Bireyler:

• PrEP alanlar: CDC HIV PrEP kılavuzuna uygun olarak takip edilmeli

• PrEP almayanlar: Her 3–6 ayda bir HIV ve CYBH taraması düşünülmeli

oHIV PEP (maruziyet sonrası profilaksi) ihtiyacı değerlendirilmeli

oHIV PrEP kullanımı teşvik edilmel

 HIV ile Yaşayanlar:

• HIV tedavisine düzenli kullandıkları doğrulanmalı veya yönlendirme yapılmalı

CDC Clinical Guidelines on the Use of Doxycycline Postexposure Prophylaxis for Bacterial
Sexually Transmitted Infection Prevention, United States, 2024, MMWR, CDC



Doksisiklin TSP Alan Kişiler İçin Takip ve Yönetim Önerileri:

 Doksisiklin İzlemi:

• Olası yan etkiler açısından izlem yapılmalı

• Doksisiklin TSP devam gerekliliği düzenli olarak tekrar 
değerlendirilmelidir;

oBu, kişinin davranışlarına göre ve ortak karar alma yaklaşımıyla 
belirlenmeli

• Bir sonraki takip ziyaretine kadar yeterli dozda ilaç verilmelidir

 Korunma Danışmanlığı:

• Risk azaltma eğitimi ve kondom sağlanması önerilmelidir

CDC Clinical Guidelines on the Use of Doxycycline Postexposure Prophylaxis for Bacterial Sexually Transmitted
Infection Prevention, United States, 2024, MMWR, CDC



Özetle;

 Doksisiklin TSP; 

• Kapsamlı bir cinsel sağlık yaklaşımı çerçevesinde sunulmalıdır

• Hastalarla birlikte karar verme süreci önemlidir

• Düzenli CYBE taramaları, aşılar ve HIV önleme hizmetleriyle 
entegre edilmelidir

• Doksisiklin TSP ihtiyacı her 3–6 ayda bir yeniden 
değerlendirilmelidir


