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Eksiklerimiz

• Hipotez olmayışı

• Gözlemsel

• Retrospektif

• Anket: yanıt oranı, örneklem seçimi

• Tek değişken/çok değişken

• Örneklem büyüklüğü hesaplaması

• Olgu raporları



Yaparken Okurken

Araştırma sorusu Özet

Yöntem Giriş

Bulgular Yöntem

Sonuçlar Bulgular

Tartışma Tartışma

Giriş Sonuç

Özet

Nereden Başlamalı?



Occam’ın Usturası
Occam: 14 yy, İngiliz felsefeci ve din bilimci

“Birşeyleri açıklamak için ortaya atılan varsayımlar, 
ihtiyacın ötesinde çoğaltılmamalıdır”

Taylor RB. The Clinician’s Guide to Medical Writing Springer, 2005.

“Rakip varsayımlar arasında en doğru varsayım, 
en basit olanıdır”

Wynn CM, Wiggins AW. Yanlış Yönde Kuantum Sıçramalar. TÜBİTAK, 2005.



Araştırma Sonuçları

1. Hata/Yanlılık (Bias)

2. Karıştırıcı etken 

(Confounder)

3. Şans faktörü  

Tasarım

Analiz



Hierarchy of Evidence

Djulbegovic B, Guyatt GH. Progress in evidence-based medicine: a quarter century on. Lancet 2017.



KOHORTMaruziyet
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Maruziyet
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Çalışma Tasarımları
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Akış Diyagramı

Tasarlarken

Analiz yaparken

Okuyucu için
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Yeh RW, BMJ 2018
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Tanımlayıcı İstatistikte
Temel İstatistik Kavramlar



Tablolar Test Örnek

Tablo 1

Tanımlayıcı istatistik

Ortalama, ortanca, 
standart sapma, vb.

Hastaların %51’i kadındır

Tablo 2

Farkları inceleyen 
analitik istatistik 

İki grup karşılaştırması için 
t-testleri ve ki-kare (çapraz 

tablo) testleri

Ciddi seyirli hastalarda AST 
düzeyi daha yüksektir

Tablo 3

İlişki ve kestirim 
inceleyen analitik 

istatistik 

Bağıntı analizi ve 
regresyon analizi

Çok değişkenli analiz 
sonucunda, AST düzeyi 

300’ün üzerinde olanlarda 
olmayanlara göre ölüm 

oranı 3 kat fazladır 
(odds oranı)

Yazının Tabloları



• Görsel yöntem
– Histogram
– Kutu grafik

• İstatistik testler
– Kolmogorov-Smirnov
– Lilliefors
– Shapiro wilk

• Orta-ortanca yakınlığı

Normal Dağılımı Nasıl Anlarız?





Tek Değişkenli Analiz



Tek Değişkenli Analiz
iki grubun karşılaştırılması

Değişkenin Türü

Sayısal Değişken Kategorik Değişken

Dağılım Normal mi? Ki-kare testleri



Sürekli Değişken

Normal Dağılım
Normal Olmayan 

Dağılım

Student t test
Willcoxon testi

Mann-Whitney U testi

Tek Değişkenli Analiz
iki grubun karşılaştırılması



Chocolate Consumption, Cognitive Function, and Nobel Laureates
Messerli
N Engl J Med 
2012







Karıştırıcı Etken

Baktığınız etkenle sonuç arasında, başka bir etkenden 

dolayı bir ilişki varmış gibi sonuç çıkması

Etken Sonuç 

Karıştırıcı 



Karıştırıcı Etkenleri Kontrol Etmek 
İçin

• Randomizasyon

• Tabakalama

• Düzeltme (adjustment)

– Standardizasyon

– Lojistik regresyon

– Çoklu doğrusal

– Regresyon



• Çoklu Regresyon (multiple/multivariate regression)
– bağımlı değişken – sürekli
– bağımsız değişken – sürekli / kesikli

• Lojistik Regresyon
– bağımlı değişken – dikotom
– bağımsız değişken – sürekli / kesikli

• Cox Regresyon
– bağımlı değişken – dikotom
– bağımsız değişken - sürekli / kesikli
– zaman değişkeni

Çok Değişkenli Analiz Yöntemleri



Çok Değişkenli Analiz

Regresyon türü
Bağımlı değişken 
(outcome, sonuç)

Linear Sürekli

Logistic Dikotom

Cox Dikotom

Poisson Nadir



1. Model oluşturulması

2. Değişkenlerin seçimi

3. Modelin uygunluğu

4. Sonuçların yorumu

Bilmemiz Gerekenler



Model Kurma Stratejileri

• Modele alınacak değişkenlerin belirlenmesi

• Tekli analizlerde önemli olan değişkenler

• Literatürde önemli olan değişkenler

• Birbiriyle yüksek korelasyonu olan değişkenler 
alınmamalı

• Bir değişken için 10 olgu







“yaşamak bir ağaç gibi tek ve 
hür ve bir orman gibi 
kardeşçesine” 
Nazım Hikmet



Olgu Raporları Önemli mi?

1. Araştırma sorusu yaratabilir.

2. Klinik çalışmaları başlatabilir.

3. Klinik deneyimi yansıtabilir.



Olgu Sunumları Neden Yayınlanır?

1. Yeni (beklenmedik) bir enfeksiyon

2. Yeni tanı testi

3. Ihmal edilmiş bir hastalık

4. Önemli bir klinik ders

5. Beklenmedik sonuç

6. Patogenez için ipucu





Başlık

• Arama motorlarıyla arandığında bulunabilir olmalı

• Başlıkta «case report» olmamalı. 

• İlginç olsun diye çok fazla zorlamamalı

• Klinik ipucu ve sade bir başlık olmalı.

• Olabilecek en kısa başlık en iyidir



Anahtar Kelimeler

Makaleye ulaşımı sağlamalı

Standart kelimeler

MeSH (Medical subject headings):

 http://www.ncbi.nlm.nih.gov:80/entrez/meshbrowser.cgi



Abstract

• Genellikle 150 kelime

• Öğrenim hedefleri 

• En önemli noktalar (highlights)



Giriş

Bu olgu neden önemli?

Bu olguyu neden yazmaya karar verdiniz?

• Önemli bir halk sağlığı sorunu mu?

• Net bir mesaj var mı?

Kısa olmalı (genelde fazla uzun oluyor)



Ayırıcı tanı: 

Liste sunmak yerine, son tanıya nasıl ulaşıldığının 
belirtilmesi kritik.

Tedavi: Cerrahi ve tıbbi tedaviler

Sonuç ve takip verileri: 

• hastanın son durumu

• takip süresi belirtilmeli 

Dikkat edilecek konular



Tartışma

• Ne kadar genellenebilir?

• Benzer makaleler

• Rehberler

– Değişkliğe ihtiyaç var mı? Yeni öneriler?



Öğrenme Hedefleri

Okurlar, kendi hastalarını gördüklerinde bu 
makaleden neyi hatırlamalı?

Hasta açısından nasıl bir katkısı oldu? Hastanın 
fikri nedir?



0 1 Score 

Veriler eksik Tüm veriler tamam 1

Özgünlük çok sayıda yayın • Hiç yayınlanmamış
• Tartışmaya değer

1

Öğreticilik Eksik ve dağınık 
literatür

• Güncel literatürü çok 
iyi özetlemiş (grand 
round)

1

Sunum Zamansallık karışık
Takibi zor

• akıcı
• Açık bir zaman 

çizelgesi
• Etkileyici şekiller

1

4

Olgu raporu skoru



“Bu sanatta her birimiz ustalaşamayan 
çıraklarız.”

Ernest Hemingway

Ben oldum demek ile ben öldüm demek 
aynı şeydir 

(ÖE, Anadolu irfanından esinlenerek)
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