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HPV- Human Papilloma Virüs
• Dünya çapında cinsel yolla bulaşan 

infeksiyonların en yaygın nedenlerinden biri
• Cilt ve mukozal yüzeyleri enfekte eden çift 

iplikli bir DNA virüsü
• Genital siğil
• Serviks Kanseri
• HPV aşısı



HPV -

• Ne yazık ki, HPV hakkında birçok efsane ve 
yanlış anlayış vardır 

• Bazı durumlarda bunlar gerçek hasara 
neden olabilir.



Efsane-1:
Sadece ‘diğer insanlar’ risk altında...
[Birden fazla partner, evlilik dışında seks veya farklı 
bir yaşam tarzı... vs ]
• Ancak; cinsel aktif insanların % 80'inden fazlasının hayatının bir 

noktasında HPV ile karşılaşacağı tahmin edilmektedir.
• Partner sayısı arttıkça HPV enfeksiyon riski artmakla birlikte tek 

gecelik ilişki ile de kolayca bulaşabilir.
• Çoğu zaman infekte olan bir kişi bunu bilmeyebilir. 

Gerçek:HPV yaygındır. Cinsel olarak aktif olan herkes HPV ile infekte olabilir. 



Efsane-2:
HPV teşhisi birinin aldattığı anlamına gelir
• Bu efsane büyük bir öfke, kafa karışıklığı ve gönül yarasından 

sorumlu olmuştur.
• Bir HPV infeksiyonu teşhis edildikten sonra, infeksiyonun ne kadar 

süredir mevcut olduğunu bulmanın veya belirli bir partnere kadar 
izini sürmenin bir yolu yoktur.

Gerçek: HPV teşhisi yalnızca kişinin hayatının bir noktasında HPV infeksiyonu kaptığı anlamına gelir.



HPV'nin en gizemli yönlerinden biri: Latent ve 
asemptomatik kalma yeteneği
• Virüs haftalarca, yıllarca, hatta ömür boyu latent  ve 

asemptomatik kalabilir.
• Yıllar süren latent dönemden sonra siğiller veya servikal 

anormalliklere neden olabilir



Efsane-3: 
Genital siğiller serviks kanserine neden olur.
• Genital siğiller ‘düşük riskli’ HPV 6,11,42,43 ve 44 ile ilişkili 
• Siğil varlığı veya tedavisinin serviks kanseri gelişimi ile ilişkisi 

bulunmamaktadır.
• Ancak; genital siğil olup olmadığına bakılmaksızın, yüksek riskli 

HPV ile infeksiyon olabileceği unutmamalıdır.

Gerçek: Genital siğiller neredeyse her zaman benigndir.



Efsane-4:
HPV sadece kadınları etkiler.

Gerçek: HPV erkeklerde de orofaringeal, anal ve penil kanserlere yol 

açabilir.

Efsane-5:
HPV aşısı sadece cinsel olarak aktif olmayan bireylere fayda 
sağlar.

Gerçek: Aşı, daha önce tüm HPV tipleriyle infekte olmamış kişilerde hâlâ 

koruyucu olabilir.



Efsane-5: 
Bir kadının anormal bir PAP Smear sonucu varsa, 
erkek partneri HPV için  test edilmelidir.
• Bir erkeğin HPV infeksiyonu taşıdığını doğru bir şekilde 

belirleyebilecek bir tanı testi yoktur. 
• Ayrıca virüs saptansa bile, tedavi etmenin bir yolu yok.
• Ancak, bir kadının dış genital siğilleri varsa, partnerine tıbbi 

muayene düşünebilir.

Gerçek: Anormal PAP smear testi sonrası seks partnerinin taraması gerekmez (CDC)



Efsane-6:
Prezervatif HPV infeksiyonundan korur.
• Doğru kullanılan prezervatifler klamidya, gonore ve vücut sıvıları 

yoluyla yayılan HIV gibi CYBİ’lara karşı çok etkilidir. 
• Aslında, çalışmalar prezervatif kullanımının HPV infeksiyonu 

riskini azaltabileceğini göstermiştir. 
• Prezervatiflerin her iki cinsiyetin tüm genital alanını kapsamaması 

nedeniyle vulva, anüs, perineal bölge ve skrotum teması ile HPV 
bulaşabilir.

Gerçek: Prezervatif HPV infeksiyonunu tam olarak engeleyemez. 



Dünya‘da prezervatif kullanım prevalansı 





 HPV İlişkili Kanserler

Khan, Ishrat, et al. "Human papilloma virus: an unraveled enigma of universal burden of malignancies. 
Pathogens (2023)

• HPV, her yıl yaklaşık 
690.000 kanser 
vakasına neden olur.

• Dünya çapında tüm 
kanser vakalarının 
yaklaşık %5'ini 
oluşturur



HPV Kansere nasıl neden oluyor?
                             Patogenez
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HPV-Baş ve boyun kanseri

• En yaygın teşhis edilen altıncı kanserdir. 
• Tarihsel olarak alkol ve tütün tüketimi ile ilişkilidir. 
• Son çalışmalarda;
         Yüksek riskli HPV infeksiyonu ana risk faktörü 

Rampias, T.; Sasaki, C.; Psyrri, A. Molecular mechanisms of HPV induced carcinogenesis in head and 
neck. Oral Oncol. 2014,



HPV Oral İnfeksiyonu



• Orofarengeal skuamöz hücreli karsinom (OFSCC);
• Tonsiller, 
• Dil tabanı, 
• Yumuşak damak ve 
• Uvula kanserlerini içerir 

• Orofarenjeal tümörlerde HPV-DNA tespiti 

• 1984-1989 : % 16.3                          2000-2004 % 71.7

• ABD‘de %71 ve İngiltere’de %52 HPV kaynaklı
• % 85-96 HPV-16 

HPV - Orofarengeal Kanser

Chaturvedi, A.K; et al. Human papillomavirus and rising oropharyngeal cancer incidence in the United States. J. Clin. Oncol. 2011



HPV - Orofarengeal Kanser



• 2016’da Birleşik Krallık’ta HPV+OFSCC sayısı serviks kanserini aştı

HPV + Orofarengeal Skuamoz hücreli kanser (OFSCC)





Lim, Yvonne X., and Nisha J. D’Silva. "HPV-associated oropharyngeal cancer: in search of surrogate 
biomarkers for early lesions." Oncogene (2024)

HPV - Orofarengeal Kanser
Epidemiyoloji





Orofarenks-HPV Persistansı risk faktörleri
• Erkek cinsiyet
• Birden fazla partner
• Oral seks
• İnsan bağışıklık yetmezliği virüsü 

(HIV) enfeksiyonu
• Azalmış CD4 + T hücre sayısı

• Yaşlılık 
• Sigara 
• Periodontit



HPV + Orofarengeal kanser tanı

Ultrason veya Radyolojik görüntüleme

Kullanımı uygun, küçük ve yüzeyel tümör teşhisi
Ancak:Oral kanserler için yanlış sonuçlar olabilir, 

prekanser lezyonların teşhisinde yetersiz

Sitolojik Testler

Serviks kanseri için kullanılıyor
Ancak sadece invaziv OFSCC'yi tespit eder 

ancak prekanser veya erken kanseri 
teşhisinde yetersiz

Lim, Y.X.et al.HPV-associated oropharyngeal cancer: in search of surrogate biomarkers for early lesions. Oncogene (2024). 



Oral HPV-PCR testi

Örnek toplamak kolay
Ancak: Oral HPV DNA 1-2 yıl içinde temizlenebilir. 

Pozitif olması yüksek risk anlamına gelmez

Serum HPV E6 antikorları

Numunelerin toplanması kolaydır
OFSCC'de %90'ın üzerinde yüksek özgüllük ve hassasiyet 
Ancak: OFSCC'nin gelişme riski pozitif testten sonra bile 

düşüktür. Doğru tahmin için yeterli olmayabilir.

Lim, Y.X.et al.HPV-associated oropharyngeal cancer: in search of surrogate biomarkers for early lesions. Oncogene (2024). 

HPV + Orofarengeal kanser tanı



HPV-Vajinal/Vulvar kanser
• Servikal kanserler benzer risk faktörleri
• Vajinal kanserli kadınlarda diğer ano-genital kanserlerin kanserinin görülme 

olasılığı daha yüksektir. 
• HPV DNA;

• Vulva kanseri %48
• İnvaziv vajinal karsinom %78
• Yüksek dereceli vajinal neoplazilerin (VaIN2/3) %91’inde tespit 

edilmiştir.
• HPV16

*De Martel C et al.Global burden of cancer attributable to infections in 2018: a worldwide incidence analysis. Lancet Glob Health. 2020
 *De Vuyst H et al. Prevalence and type distribution of human papillomavirus in carcinoma and intraepithelial neoplasia of the vulva, vagina and anus: a meta-analysis. Int J 
Cancer. 2009



HPV-Anal Kanser
• HPV DNA pozitifliği açısından serviks kanserine benzemekte 
• Anal skuamöz hücreli karsinomların yaklaşık %100'ü HPV ile 

ilişkilidir 
• HPV16 (%73)
• HPV18, HPV 35 

*De Martel C et al.Global burden of cancer attributable to infections in 2018: a worldwide incidence analysis. Lancet Glob Health. 2020
 *De Vuyst H et al. Prevalence and type distribution of human papillomavirus in carcinoma and intraepithelial neoplasia of the vulva, vagina and anus: a meta-
analysis. Int J Cancer. 2009



HPV-Penis kanseri 

• İnvaziv penis karsinomların yaklaşık %50'sine HPV neden 
olmaktadır.

• HPV-16 en sık 
• HPV-18 ve HPV 6/11 

de Martel, Catherine, et al. "Global burden of cancer attributable to infections in 2018: a worldwide 
incidence analysis." The Lancet global health 8.2 (2020)



HPV-Prostat kanseri

• Amerika, Avrupa ve Avustralya ve Yeni Zelanda dahil 
Asya Pasifik bölgesindeki erkeklerde prostat 
malignitelerinde HPV tespit edilmiştir

• Ancak nedensel ilişki kurmak yeterli veri yoktur 



HPV-Over Kanseri
HPV'nin Over CA patogenezindeki rolü tartışmalıdır.
Bazı çalışmalar HPV enfeksiyonu bulurken, büyük çoğunluğu 
bulamamıştır.
 



Mide kanseri

HPV ile ilişkilendirilmiş olsa da, araştırmalar karışık sonuçlar 
göstermiştir. 
Çok sayıda pozitif ve negatif korelasyon bildiren literatür 
bulunmaktadır 



HPV-Meme kanseri

• 1992’de meme kanseri ile HPV arasında bir ilişki
• HPV'nin 6, 11, 15, 16, 18 ve 33 türleri meme kanseri riskinin 

artmasıyla ilişkili bulunmuş.

Di Lonardo, Anna, Aldo Venuti, and Maria Luisa Marcante. "Human papillomavirus in breast cancer." Breast cancer research and 

treatment 21 (1992)
Khodabandehlou, Niloofar, et al. "Human papilloma virus and breast cancer: the role of inflammation and viral expressed 
proteins." BMC cancer 19 (2019)



HPV + Kanser Prognoz

• HPV pozitif maligniteler, HPV negatiflere kıyasla daha iyi 
prognostik sonuçlara sahiptir.

Otter, S.; Whitaker, S.; Chatterjee, J.; Stewart, A. The Human Papillomavirus as a Common 
Pathogen in Oropharyngeal, Anal and Cervical Cancers. Clin. Oncol. 2019, 31, 81–90.



https://www.cdc.gov/hpv/hcp/protecting-patients.html



• Aşılar anal neoplazilere yüksek etkinlik gösterir. 
• Aşıların baş ve boyun kanserleri insidansını ve mortalite oranlarını 

azaltmada etkinliği uzun vadede gözlenmelidir. 



HPV Aşı Güvenliği

• 60 milyondan fazla dozu içeren aşı güvenliği verileri;

• Anafilaksi riski, milyon doz başına yaklaşık 0,3-3

• Guillain-Barré sendromu arasında herhangi bir ilişki tespit 
edilmedi

• Kompleks bölgesel ağrı sendromu, Bell’s paralizi, postural 
ortostatik taşikardi sendromu, prematür/primer over yetmezliği,  
venöz tromboemboli ......... nedensel bir ilişki bulunmadı



Teşekkürler
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